
Ansprechpartner für Praktika 
 
1) BMAS - Bundesministerium für Arbeit 

und Soziales, Berlin 
 
http://www.bmas.de/coremedia/ge
nerator/29238/uebersichtsseite__stelle
nausschreibungen.html 
 

Ansprechpartnerinnen für alle 
praktischen Fragen rund um 
Praktikum / Referendarstage sind: 

Bundesministerium für Arbeit und 
Soziales 
- Referat Z a 2 - 
Besondere Personal- u. 
Sozialangelegenheiten im BMAS 
Frau Maria Krause 
Rochusstrasse 1 
53123 Bonn 
Telefon: 0228 99 527 3926 
Telefax: 0228 99 527 2825 
E-Mail: maria.krause@bmas.bund.de 

oder 

Bundesministerium für Arbeit und 
Soziales 
- Referat Z a 2 - 
Besondere Personal- u. 
Sozialangelegenheiten im BMAS 
Frau Doris Beermann 
Rochusstrasse 1 
53123 Bonn 
Telefon: 0228 99 527 2146 
Telefax: 0228 99 527 2825 
E-Mail: 
doris.beermann@bmas.bund.de 

Voraussetzungen für ein 4-12 
wöchiges, unbezahltes Praktikum: 
 

 Studium mind. 1 Faches 
(Haupt-, Neben- oder  
Wahlfach), indem ein 
Pflichtpraktikum absolviert 
werden muss 

 Zum Zeitpunkt des Praktikums 
sollen bereits 2/3 des Studiums 
absolviert sein 

Bewerbungstermine beachten: 

• Bewerbung bis 01.02. für den 
Zeitraum ab 01.07. eines Jahres  

• Bewerbung bis 01.08. für den 
Zeitraum ab 01.01. des 
Folgejahres 

Geben Sie in Ihrer Bewerbung bitte 
unbedingt an, in welcher Abteilung 
bzw. Referat Sie Ihr Praktikum - Ihre 
Stage - absolvieren möchten. 
Informationen zu den Fachabteilungen 
und den Dienstsitzen Bonn und Berlin 
entnehmen Sie bitte dem 
Organisationsplan. 

Bewerbungsverfahren: 

Bewerben Sie sich bitte mit dem 
Bewerbungsbogen per E-Mail oder per 
Post. Zusätzlich benötigen wir: 

• Bewerbungsschreiben mit 
Angaben zur Fachrichtung und 
gewünschtem 
Praktikumszeitraum  

• einen tabellarischen Lebenslauf  
• eine Kopie des Abiturzeugnisses  
• eine Kopie des Zeugnisses des 

Vordiploms bzw. über die erste 
juristische Staatsprüfung  

• eine Kopie der Urkunde über die 
Ernennung zum Referendar bzw. 
der verbindlichen Zusage für die 
Einstellung in den 
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Vorbereitungsdienst. 

Verwenden Sie keine Bewerbungs-
mappen, sondern senden Sie uns Ihre 
Bewerbungsunterlagen ausschließlich 
ungeheftet in einer Klarsichthülle zu. 

2) Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend 

Anschrift: 
Alexanderstraße 3 
10178 Berlin 

Telefon: 03018/ 555 - 0 (Zentrale) 
E-Mail: poststelle@bmfsfj.bund.de 

Freiwillige Praktika sind möglich, 
Pflichtpraktika werden bevorzugt. 
 
Ansprechpartner für Praktika ist 
Alfred Deuster 
Rochusstraße 8 - 10 
53123 Bonn 
 
Tel. 0228-9302197 

3) Ministerium für Arbeit, Soziales, 
Gesundheit, Familie und Frauen 
des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Bauhofstraße 9 
55116 Mainz 
 
http://www.masgff.rlp.de/ 
 

Voraussetzung für ein Praktikum ist, 
dass man mind. 1 Fach (Haupt-, 
Neben- oder  Wahlfach) studiert, 
indem ein Pflichtpraktikum absolviert 
werden muss. 
 
Ansprechpartner für Praktika: 
Michael Wagner (06131-162088) 

4) Bundestag, Berlin 
 
 

Für ein Praktikum im Bundestag 
empfiehlt sich die Direktbewerbung 
bei einem Abgeordneten einer Partei 
(SPD; CDU, FDP, Grüne, Linkspartei), 
und zwar entweder aus dem eigenen 
Wahlkreis, oder nach thematischem 
Interesse bei dem Abgeordneten, der 
in den richtigen Ausschüssen sitzt. 
 
Bei der CDU/CSU kann man sich ferner 
auch für ein Praktikum bei der Fraktion 
bewerben.  (keinen Ansprechpartner 
gefunden) 
So erreichen Sie die CDU/CSU-
Bundestagsabgeordneten: 
Anschrift: Vorname und Zuname 
des/der Bundestagsabgeordneten 
Deutscher Bundestag 
Platz der Republik 1 
11011 Berlin 
 
E-Mail: Berliner Büro: 
vorname.zuname@bundestag.de 
 
Wahlkreisbüro: 
vorname.zuname@wk.bundestag.de 
Bürgertelefon: 0 30/2 27-5 55 50 
 

mailto:poststelle@bmfsfj.bund.de


http://www.bundestag.de/mdb/wkma
p/index.html  
 

5) DJI München 
Deutsches Jugendinstitut e.V. 
Nockherstr. 2 
81541 München 
 
http://www.dji.de/cgi-
bin/projekte/output.php?projekt=479  

Im Einzelfall sind unentgeltliche Praktika 
möglich. 
Vorgehen: Projekte auf der 
Homepage anschauen und gezielt bei 
einem oder mehreren Projekten von 
Interesse direkt bei Verantwortlichem 
nachfragen, ob ein Praktikum möglich 
ist und von welcher Dauer. 

6) DZA Berlin - Deutsches Zentrum für 
Altersfragen 
 
http://www.dza.de/DE/Home/home
page__node.html?__nnn=true 
→ Service → Praktika 

Telefon: +49 (0)30 - 260740-0 

Das DZA bietet regelmäßig Praktika in 
allen Arbeitsbereichen an.  

Bewerbungsunterlagen schriftlich per 
Post an: 
Deutsches Zentrum für Altersfragen 
Verwaltungsleitung 
Manfred-von-Richthofen-Str. 2 
12101 Berlin  

oder verwenden Sie für Fragen bitte 
das Kontaktformular der Homepage. 

7) EU / Brüssel - Sozialpolitikabteilung  
 • 1-4-monatige unbezahlte Praktika während des Studiums (Kurzpraktika) 

Vorrang haben hierbei junge Menschen, für die im Rahmen ihres 
Ausbildungsgangs ein Praktikum vorgeschrieben ist.  

• Zweimal pro Jahr fünfmonatige Praktika für Hochschulabsolventen 
(bezahlt) (Praktikum nach dem „Blauen Buch der Praktikanten“)  

Erwartet werden in der Regel ein besonderes Interesse an Europapolitik, 
Engagement und Fremdsprachenkenntnisse.  

Diverse Möglichkeiten: 
• Europäische Kommission 
• EU Parlament, Europa-Abgeordneten  
• Europäischer Wirtschafts- und Sozialrat 
• Europäischer Rat 
• Vertretungen der Kommission und des Europäischen Parlaments in 

den einzelnen EU-Mitgliedsstaaten  
• Europäischer Sozialfond  
• … 

 
1) Bezahlte Praktika europäische Kommission: Voraussetzung: 
Hochschulabschluss 
Zweimal jährlich bietet die Europäische Kommission ein fünfmonatiges 
Praktikum für junge Universitätsabsolventen aus EU-Mitgliedstaaten und 
anderen Ländern an nach dem "blauen Buch" (Verwaltungspraktika in 
Dienststellen außerhalb der Generaldirektion Übersetzung, z.B. in der 
Generaldirektion der Europäischen Kommission: Beschäftigung, soziale 
Angelegenheiten und Chancengleichheit).  
Die Praktika beginnen am 1. März und am 1. Oktober jedes Jahres. Für die im 
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März beginnenden Praktika müssen die Bewerbungen bis zum 1. September 
des Vorjahres eingegangen sein, für die im Oktober beginnenden bis zum 1. 
März. 

Weitere Informationen liefert die Webseite des Praktikantenbüros.  

http://ec.europa.eu/stages/index_de.htm 

http://ec.europa.eu/civil_service/job/trainee/index_de.htm 

Praktika B 100 01/7 (Verwaltungspraktika) 
Rue de la Loi 200 
B- 1049 Brüssel (Belgien) 
Tel.: 0032 2 29 9-9175 

2) Europäisches Parlament – Bezahlte und unbezahlte Praktika (s.o.); 
Studienaufenthalte  
 
http://www.europarl.europa.eu/parliament/public/staticDisplay.do?id=147&p
ageRank=1&language=DE  

Beginn des Praktikums und Fristen für den Eingang der Bewerbungen 

Beginn des Praktikums Bewerbungsfrist  
(mindestens 3 Monate im Voraus) 

1. Januar 1. Oktober 
1. Mai 1. Februar 

1. September 1. Juni 

http://www.europarl.de/export/jugend/praktika/europaeisches_parlament.ht
ml  

Studienaufenthalte (max. einen Monat, unvergütet/ keine Kostenerstattung) 
sollen Bürgern der Europäischen Union ermöglichen, eingehendere Studien zu 
bestimmten Themen im Zusammenhang mit der Europäischen Integration 
durchzuführen, 

• sei es durch Einsichtnahme in Dokumente in den Bibliotheken oder 
Archiven des Europäischen Parlaments 

• sei es durch direkten Kontakt mit Mitgliedern des Europäischen 
Parlaments oder auf das betreffende Thema spezialisierten Beamten. 

Interessenten werden gebeten, ihren Antrag an die zuständige Dienststelle der 
Generaldirektion Personal zu richten. Die zuständige Dienststelle prüft die 
Aufnahmekapazitäten der betreffenden Dienststellen oder Organe des 
Europäischen Parlaments und informiert die Interessenten über die Annahme 
oder Ablehnung ihres Antrags. 

Für weitere Informationen oder zur Beantragung eines Studienaufenthaltes 
wenden Sie sich bitte an: 

Europäisches Parlament 
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Europäisches Parlament 
- Bureau des stages - 
KAD 02C007 
L - 2929 LUXEMBOURG 
Telefon: 00352 / 4300 23697 
Fax: 00 352 / 43 00 248 82 
E-Mail: stages@europarl.europa.eu 

Oder Direktbewerbung bei einem EU-Abgeordneten. 
 
3) Der Europäische Wirtschafts- und Sozialausschuss (EWSA) 

http://www.eesc.europa.eu/organisation/tgj/trainees/index_de.asp 

http://eesc.europa.eu/organisation/tgj/trainees/index_de.asp  

Europäischer Wirtschafts- und Sozialausschuss 
Bureau des Stages 
99, Rue Belliard 
B-1040 Bruxelles 

4) Rat der Europäischen Union 
z.B. Directorate General of Social Cohesion (DG III) 
 
http://www.coe.int/T/E/Social_cohesion/  
http://www.coe.int/t/e/Human_Resources/Jobs/11_Traineeship_opportunities/  
 
The Council of Europe’s traineeship scheme consists of a three-month period: 
candidates can choose between: January to March, April to June and 
September to December. 
 
 

Dienststelle Praktika 
KAD 02C008 
L - 2929 LUXEMBURG 

8) Eurostat/ Luxemburg – unbezahltes 
Praktikum 
 
 

Zwischen der Professur Statistik (Prof. Dr. 
Ralf Münnich) und Eurostat besteht 
eine Kooperation. D.h. alle, die mind. 
die Grundausbildung in Statistik 
absolviert haben und möglichst das 
Wahlfach Statistik belegen oder 
anderweitig ein ausgeprägtes 
Interesse an Statistik nachweisen 
können, können sich mit einer 
Praktikumsbewerbung für einen 
bestimmten Bereich von Eurostat mit 
ihrem Lebenslauf an Herrn Münnich 
wenden (1-4 Monate).  
 
http://epp.eurostat.ec.europa.eu/port
al/pls/portal/!PORTAL.wwpob_page.sh
ow?_docname=1252197.PDF  

9) FNA - Forschungsnetzwerk Alter 
Würzburg 
http://forschung.deutsche-

keine Standardpraktika, e-mail 
Anfrage bzw. Anruf 
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rentenversicherung.de  
www.drv-forschung.de 
 
Fragen zum Forschungsnetzwerk 
Alterssicherung  
richten Sie bitte an: 
 
E-Mail Adresse: FNA@drv-bund.de 
Kontakt Telefon: 030 865-89369 
Kontakt Fax: 030 865-89440 
 
Postanschrift: 
Deutsche Rentenversicherung Bund 
Forschungsnetzwerk Alterssicherung  
FNA - Bereich 0641 
10704 Berlin 

Ansprechpartner: Herr Stefan Jahn 
Stefan.Jahn@drv-bund.de 
 
 

10) IFG Dortmund - Institut für 
Gerontologie/ 
Forschungsgesellschaft für 
Gerontologie 
Sozial- und Altenhilfeplanung 
 
http://www.ffg.uni-dortmund.de/ 
 
Tel: 0231 / 728488-0 
ffg@post.uni-dortmund.de 

Prinzipiell sind Praktika möglich – im 
Einzelfall abklären (Anruf/e-mail) 
 
Abteilungen: 

• Demographischer Wandel und 
Arbeitswelt 

• Gesundheitliche und 
pflegerische 
Versorgungsforschung 

• Lebenslageforschung und 
Alterssozialpolitik 

11) Institut für Arbeitsmarkt und 
Berufsforschung (IAB) der 
Bundesagentur für Arbeit (BA), 
Nürnberg  

Regensburger Straße 104  
90478 Nürnberg  
Telefon: +49/ (0)911-179-0  
Telefax: +49/ (0)911-179-3258  
IAB@iab.de 

Personal und Stellenangebote 
Claudia Baur  
Telefon: +49/ (0)911-179-5063  
Telefax: +49/ (0)911-179-3339  
IAB.GF-P@iab.de 

Praktika sind grundsätzlich möglich – 
Bewerbungen direkt an die 
Forschungsbereichsleiter richten! 
 
http://www.iab.de/  
→ wir über uns → Organigramm → 
Forschungsbereich anklicken → 
Forschungsbereichsleiter anklicken → 
Telefonnummer + Mailadresse 

 

12) Rentenversicherungsanstalt/  
Deutsche Rentenversicherung Bund 
http://www.deutsche-
rentenversicherung-bund.de/ 

Kontakt für Praktika: 
Jacqueline Meyer-Tiez 
Tel. 865 2 69 56 
Fax 865 2 73 94 
 
Komplette Bewerbungsunterlagen mit 
Bewerbungsschreiben, Lebenslauf und 
Zeugnisse an … senden: 
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Deutsche Rentenversicherung Bund 
Dez. 2030, R 2129 
z. H. Frau Meyer-Tiez 
10704 Berlin 
 
oder 
 
e-mail: drv@drv-bund.de 
Dez. 2030 
Bereich II-Praktikanten 
z. H. Frau Meyer-Tiez 

13) Staatsinstitut für Familienforschung an 
der Uni Bamberg (ifb) 
Staatsinstitut für Familienforschung an 
der Universität Bamberg (ifb) 
Heinrichsdamm 4 
96047 Bamberg 
Telefon: ++49 (0) 9 51/9 65 25 - 0 
Fax: ++49 (0) 9 51/9 65 25 - 29 
E-Mail: sekretariat @ ifb.uni-
bamberg.de 

Praktika sind möglich, 
Ansprechpartner erfragen. 
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