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Die psychische Gesundheit der Kinder wihrend der Corona-Pandemie:
Vergleichende Ergebnisse der ersten beiden Fragebogenstudien
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Wenn die Familiensituation fiir Sie
zunehmend belastend wird

Wo finde ich Unterstiitzung?

Gerne mochten wir Sie auf folgende Angebote
aufmerksam machen:

» Schnelle Hilfen fiir viele Situationen findet man
,hier” (Deutschen Gesellschaft fiir Psychologie )

» Kurzvideos zum Umgang mit Stresssituationen
in der Familie kann man sich ,hier” ansehen
(Projekt Familien Unter Druck )

» In Krisensituationen konnen Sie sich anonym
und kostenfrei an das Sorgen-Telefon wenden.
Dieses erreichen Sie 24/h am Tag unter folgenden
Telefonnummern:

0800-1110111 0800-1110222 116-123

» Auch das Elterntelefon ist Mo bis Fr, 9-17 Uhr,
sowie Di und Do, 17-19 Uhr unter folgender Num-
mer erreichbar:

0800-111 0 550
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Ausblick auf zukiinftige Projekte

Belastungsfaktoren

Zu den Belastungsfaktoren fiir die psychische Ge-
sundheit der Kinder zihlen nach Auswertung der Da-
ten eine geringe Stressresistenz der Kinder sowie eine
hohe aktuelle familidre Belastung. Auch eine geringe
Stressresistenz der Eltern kann dazu beitragen, dass
die Kinder wihrend der Corona-Pandemie eine hohe-
re psychische Belastung zeigen.

Schutzfaktoren und Priventionswissen

Als wichtigen Schutzfaktor fiir die psychische Ge-
sundheit konnten wir einen gesunden Umgang mit
den eigenen Gefiihlen identifizieren. Sowohl Eltern
als auch Kinder trugen aktiv zum Wohlbefinden der
Familie bei, indem sie tiber ihre Gefiihle offen spra-
chen und das Auftreten von negativen Gefiihlen eher
akzeptierten statt sich dartiber zusétzlich zu drgern,
zu sorgen, oder die Situation zu zergriibeln.

Was wir jetzt vorhaben

Die bisherigen Ergebnisse zeigen deutlich, wie gut
viele Familien die Pandemie bewéltigen. Gleichzeitig
zeigen sie auch, dass zunehmend mehr Eltern und
Kinder an den Folgen der Pandemie leiden. Wir
mochten daher nun die langfristigen Auswirkungen
der Corona-Pandemie auf das Wohlbefinden der Kin-
der und deren Eltern in den Blick nehmen.
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Die Situation in der Familie ist hiufig angespannt/
Mein Kind erlebt die Situation in der Familie
hiufig als angespannt.
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BErwachsenensicht @ Kindsicht (FB)

Mein Kind geniefit es, Zeit mit der Familie zu
verbringen.

Stimmezu M Weder noch  EStimme nicht zu

Dazu werden wir im Herbst eine weitere Unter-
suchung starten. Gleichzeitig sind wir bereits da-
bei, Projekte zu Forderung der psychischen Ge-
sundheit von Kleinkindern zu planen.


https://psychologische-coronahilfe.de/hilfen-fuer-familien/
http://www.familienunterdruck.de/
https://www.telefonseelsorge.de/
https://www.nummergegenkummer.de/elterntelefon.html

