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Klinik und Poliklinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Einladung zur Semester-
auftaktveranstaltung

Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Studierende,

gemeinsam mit der Klinik fir Psychosomatische Medizin
maochten wir Sie herzlich zur Semesterauftaktveranstaltung
mit Prof. Lane, Professor fir Psychiatrie, Psychologie und
Neurowissenschaften, Universitat Arizona, einladen.

Prof. Lane wird in seiner Gastvorlesung Uber neurowissen-
schaftliche Erkenntnisse zur Gedachtnisrekonsolidierung
und den Prozess der Veranderung in der Psychodynami-
schen Psychotherapie referieren.

Die Entdeckung, dass Erinnerungen modifiziert werden
konnen, hat neue Mdglichkeiten geschaffen, die Mechanis-
men der Veranderung in der Psychodynamischen Psycho-
therapie aus einer neurowissenschaftlichen Perspektive zu
verstehen. Dabei wird angenommen, dass die wesentlichen
Bestandteile einer seelischen Veranderung darin bestehen,
alte Erinnerungen und damit verbundene schmerzhafte
Emotionen zu reaktivieren. Wahrend diese aktiv und insta-
bil sind, werden neue, korrigierende emotionale Erfahrun-
gen gemacht, die Uber den Prozess der Rekonsolidierung
in die reaktivierten Erinnerungen aufgenommen und durch
neue Verhaltensweisen und Welterfahrungen eingetibt und
verstarkt werden.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme! Im Anschluss an die
Veranstaltung laden wir Sie zu einem Imbiss im Foyer des
Horsaals ein.

Univ.-Prof. Manfred E. Beutel und das Lei-
tungsteam des Weiterbildungsstudiengangs
Psychodynamische Psychotherapie

Prof. Richard D. Lane
University of Arizona

Memory reconsolidation, emotional arousal and the
process of change in psychodynamic psychotherapy

Donnerstag, 20.04.2023, 18.30 Uhr,
Horsaal Gebaude 205

Richard D. Lane, M.D., Ph.D., ist Professor flr Psychiatrie,
Psychologie und Neurowissenschaften an der Universitat
von Arizona und einer der bekanntesten zeitgendssischen
psychosomatischen Forscher. Als klinischer Psychiater und
psychodynamischer Psychotherapeut mit einem Doktortitel
in experimenteller Psychologie (Systemneurowissenschaf-
ten und Emotionsforschung) war er einer der ersten, die in
den 1990er Jahren funktionelle Hirnbildgebungsstudien zu
Emotionen durchfiihrten. Bis heute setzt er seine Studien

zu Emotionen, emotionaler Bewusstheit und neuroviszeraler
Integration fort. Er ist Autor zahlreicher Artikel, Blicher und
Buchkapitel, leitete Uber zwei Jahrzehnte das Psychothe-
rapie-Curriculum fiir psychiatrische Assistenzarzte an der
University of Arizona und erhielt zahlreiche Auszeichnungen
fur seine Lehr- und Mentorentéatigkeit. 2005-2006 war er
Prasident der American Psychosomatic Society, wurde zum
Mitglied des American College of Neuropsychopharmaco-
logy, zum Distinguished Life Fellow der American Psychiatric
Association und zum Honorary Fellow des American College
of Psychoanalysts gewahlt.

Anmeldung und Informationen zur
Veranstaltung:

Datum und Uhrzeit:
Donnerstag, 20.04.2023, 18.30 bis 20.00 Uhr

mit anschlieBendem Get-together
Der Vortrag findet in englischer Sprache statt

Veranstaltungsort:
Horsaal, Gebaude 205

Bitte beachten Sie die am Veranstaltungstag gultigen
Coronaregeln (aktuell noch Tragen einer FFP2-Maske
und Einhalten der 3G- und AHA-L-Regeln).

Anmeldung:

Wir bitten um eine formlose Anmeldung fur die
Veranstaltung bis Dienstag, 11. April an
Klinikkommunikation-PT@unimedizin-mainz.de.

Zertifizierung:

Die Zertifizierung der Veranstaltung bei der
Landespsychotherapeutenkammer Rheinland-Pfalz ist
beantragt.

Teilnahmegebiihr:
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.



