
Ehrenamtliche Begleitung gesucht! (2 Stunden im Monat) 

Das Haus der Gesundheit Trier/Trier-Saarburg e.V. sucht eine ehrenamtliche Begleitung für das Angebot 

„Der Depression Beine machen“ am Mattheiser Weiher. 

Das Angebot findet wöchentlich unter Anleitung eines Fitnesstrainers statt.  

Ab 18:15 Uhr startet die Gruppe mit dem einstündigen Spaziergang um den Weiher. 

 

Jeden 1. und 3. Montag im Monat soll der Spaziergang zusätzlich psychologisch betreut werden.               

Wir wollen den Teilnehmenden Raum für Austausch ermöglichen. 

Hierfür suchen wir interessierte Ehrenamtliche (m/w/d) mit ausgeprägtem Einfühlungsvermögen.  

Die monatliche Aufwandsentschädigung beträgt 40,00€. 

Sie haben eine hohe Sozialkompetenz mit psychologischer Vorbildung (gerne auch Studierende der 

Psychologie) und möchten den Spaziergang begleiten?  

Dann melden Sie sich gerne unter: info@hausdergesundheit-trier.de  

 

Informationen zum Projekt unter: www.impuls.hdg-trier.de  
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