
Wir suchen DICH!  
Du interessierst dich für mentale Gesundheit, Achtsamkeit und positive 
Psychologie und hast Lust auf die Zusammenarbeit mit einem 
aufgeschlossenen und freundlichen Team? Dann bist du bei uns genau richtig! 
Unsere flexiblen Arbeitszeiten lassen sich perfekt in dein Studium eingliedern.   
 
Art der Anstellung: Pflichtpraktikum oder freiwilliges Praktikum 

Unternehmen: Mindfulife 

Arbeitsort: Homeoffice  

Über das Unternehmen:  

Mindfulife ist ein führendes Unternehmen im Bereich Achtsamkeit und 
Lebensqualität. Wir bieten Menschen die Möglichkeit, durch verschiedene 
Programme und Kurse ihre geistige Gesundheit und Lebenszufriedenheit zu 
verbessern. Unser engagiertes Team von Fachleuten ist bestrebt, Achtsamkeit in die 
täglichen Routinen der Menschen zu integrieren und sie bei der Entwicklung von 
Fähigkeiten zur Stressbewältigung und emotionalen Ausgeglichenheit zu 
unterstützen.  

Beispiele der Praktikumsbereiche, in denen du mitwirken kannst: 

• People & Culture 
• Podcast 
• Costumer Happiness 
• Sales  
• Marketing 
• SEO 
• Social Media/ Instagram 
• Blog 
• App Optimierung 
• Ausbildung der Meditationslehrer/innen optimieren 

 

Wer passt zu uns: 

• Zuverlässigkeit und Flexibilität 
• Neugier & Offenheit für Neues 
• Eigenständige und proaktive Arbeitsweise 
• Ein hohes Maß an Motivation und Verantwortungsbewusstsein 
• Teamfähigkeit 
• Organisationstalent 

Wir bieten: 

• Freude an der Arbeit und Freiwilligkeit als grundsätzliches Credo 
• Einführung in die Arbeit eines Start-Up-Unternehmens 
• Flexible Arbeitszeiten und Arbeitsgestaltung 
• Herausfordernde Aufgaben mit Eigenverantwortung, aber auch jede Menge 

Unterstützung durch dein Team  



• Einführung in die Meditation und kostenlose Teilnahme an all unserer 
Sessions 

Bewerbung: 

Schreibe uns in ein paar Zeilen, was du studierst, was dir an Mindfulife gefällt, warum 
du bei uns arbeiten möchtest, ab wann du starten kannst und für wie lange du 
bleiben möchtest. Schicke diesen Text zusammen mit deinem Lebenslauf und 
relevanten Zeugnissen per Mail an work@mindfulife.de . Gerne kannst Du deine 
Bewerbung einfach an das People & Culture Team adressieren. Wir freuen uns von 
dir zu hören! 

Falls du mehr über uns wissen willst: https://www.mindfulife.de .  

Liebe Grüße, 

Das Mindfulife Team J 


