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1. Wir bieten Stellen für 
PraktikantInnen  
Ehrenamtliche MitarbeiterInnen X 
Nebenberufliche MitarbeiterInnen  
Hauptberufliche MitarbeiterInnen  

 
 

2. Wer wir sind 
1. Autismus Trier e.V. – Projekt „autZEIT“ 

2. Freizeitbegleitung von Menschen mit Autismus 

3. Großregion Mosel, Eifel, Hunsrück 

4. Kontaktdaten 
Ansprechpartner: Frank Schille 
Mailadresse: selbsthilfe@autismus-trier.de 
Anschrift: Autismus Trier e.V. 
Straße: Brotstraße 30-31 
PLZ und Ort: 54290 Trier 
Telefonnummer: 0651 603 44 1 32 
Webadresse: www.autismus-trier.de 

 
 

3. Was wir bieten 
1. Beschreibung des Projekts: 

 
„autZEIT“ ist ein Projekt von Autismus Trier zur Freizeitbegleitung von Menschen 
mit Autismus zur Unterstützung und Entlastung derer Familien im Alltag. Die 
stundenweise Begleitung erfolgt auf ehrenamtlicher Basis, Grundlage dafür ist § 
45b SGB XI. 
 
Menschen mit Autismus sind aufgrund ihrer besonderen Wahrnehmung und 
ihrer individuell ganz unterschiedlichen Fähigkeiten und Bedürfnisse oft auf eine 
verlässliche und vertrauenswürdige Betreuung angewiesen.  
Für das Betreuungsangebot „autZEIT“ sucht Autismus Trier daher engagierte 
und interessierte ehrenamtliche Helferinnen und Helfer, die betroffenen 
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Familien durch ihre Unterstützung eine Auszeit ermöglichen. 
Wir bieten unseren Helfern eine Autismusspezifische Schulung und 
Betreuung/Supervision durch qualifizierte Ausbilder mit langjähriger Autismus-
Erfahrung. Im Vordergrund stehen dabei das Thema Autismus und die gezielte 
Vorbereitung auf die Betreuungsleistung. 
 

2. Mögliche Tätigkeitsfelder, Aufgaben, Einsatzorte (Region, Stadt): 
 

Die Hauptaufgabe der freiwilligen Helferinnen und Helfer liegt in der 
stundenweisen Betreuung autistischer Kinder, Jugendlicher oder Erwachsener, 
z.B. bei diesen zu Hause oder als Begleiter bei Freizeitaktivitäten. Das 
Aufgabenspektrum und der zeitliche Einsatz können dabei bedarfsgerecht 
individuell gestaltet werden. Die Terminabsprache findet direkt mit der 
jeweiligen Familie statt. Der Einsatzbereich ist die Großregion Mosel, Eifel, 
Hunsrück, je nach Bedarf. Wir bieten eine Vergütung von 10,-€ / Stunde als 
Aufwandsentschädigung auf Ehrenamtspauschale. 
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3. Mögliche Praktikumszeiträume: 
 

Leider können wir keine Praktikumsstelle anbieten. Der ehrenamtliche Einsatz als 
Freizeitbegleiter wird zeitlich flexibel mit der zu betreuenden Familie 
abgestimmt.  
 

Grundsätzlich möglich 
In Teilzeit 
In Vollzeit 

 
 

4. Folgende Kompetenzen können Sie bei uns erwerben 
- Allgemeingültige Fortbildung zum Thema „Grundlagen und Einführung 

zum Umgang mit Menschen im Autismus“ mit Zertifikat 
- Umgang mit Menschen mit Autimsus 
- Koordination und Organisation niedrigschwelliger Freizeitangebote 
- Kommunikation mit betroffenen Familien 

 
 

5. Wen wir suchen 
Was sollten Sie mitbringen? 

- Spaß an neuen Herausforderungen 
- Volljährigkeit 
- Engagement, Selbstreflektion und Einfühlungsvermögen 
- Hohes Maß an Verantwortungsbewusstsein 
- Bereitschaft, die Rolle einer verlässlichen Bezugsperson einzunehmen 
- Führerschein Klasse B und eigenes Auto von Vorteil 
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