
Mit Erasmus+ ins Auslandsjahr

Infoveranstaltung Psychologie – 09. Januar 2023 13:00 – 14:00 Uhr per Zoom

Alle Informationen und Bewerbungsunterlagen unter www.ins-ausland-downloads.uni-trier.de

http://www.ins-ausland-downloads.uni-trier.de/


❖ Austauschprogramm der Europäischen Kommission benannt nach 

ERASMUS von Rotterdam

❖ Bilaterale Verträge zwischen Hochschulen (fachspezifisch)

❖ Dauer: jeweils ein oder zwei Semester

Was ist das ERASMUS+ Programm?

International Office
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International Office

„Jeder, der mit dem Gedanken spielt einen Auslandsaufenthalt (…) zu absolvieren, bekommt von mir eine klare 

Empfehlung. Ich bin mir sicher, dass manch einer zu Beginn vor einige Schwierigkeiten gestellt wird, doch sind diese 

erst einmal überwunden, beginnt eine Zeit, von dem man den Rest seines Lebens profitieren und auf die man immer 

voller Freude zurückblicken wird.“

„Alles in allem habe ich zwei tolle Semester in Spanien verbracht, würde es immer wieder machen und empfehle 

jedem die Chance zu nutzen mit Erasmus ins Ausland zu gehen. Man kann damit fast nur gewinnen.“ Jana in Santiago 

Lugo

→ Erfahrungsberichte ehemaliger Teilnehmer können Sie gerne im International Office (international@uni-trier.de) 

anfragen.

Erasmus Erfahrungen
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✓ keine Studiengebühren an der Gasthochschule

✓ monatlicher Zuschuss 

✓ ggf. zusätzlich BAföG-Auslandsförderung (bis 300,- EUR keine 

Anrechnung des ERASMUS-Zuschusses)

✓ Anrechnung der an der Gasthochschule erbrachten Studienleistungen 

entsprechend vorheriger Absprache bzw. verbindlicher Festlegung im 

learning agreement

✓ kostenlose Online-Sprachvorbereitung

ERASMUS Konditionen:

International Office
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ERASMUS+ - Mobilitätsraten:

International Office

Gruppe 1:   600 EUR / Monat

(Dänemark, Finnland, Irland, Island, Luxemburg, Norwegen, Schweden)

Gruppe 2:   540 EUR / Monat

(Belgien, Frankreich, Griechenland, Italien, Niederlande, Österreich, Portugal, Spanien, Zypern)

Gruppe 3:   490 EUR / Monat

(Bulgarien, Estland, Lettland, Litauen, Polen, Rumänien, Serbien, Slowakei, Slowenien, Tschechische Republik, Türkei, Ungarn)

Für 2023/24 noch offen:   u. U. Begrenzung des Förderzeitraums, z. B. 4 Monate bei einsemestrigem Aufenthalt, 9 Monate bei 

zweisemestrigem Aufenthalt; darüber hinausgehende Studienzeiten an der Gasthochschule gelten als zero grant – Zeitraum 

(Entscheidung voraussichtl. im Juni 2023)

➢ plus ggf. Green Erasmus Prämie (50 EUR plus bis zu 4 Reisetage); Tipp: https://erasmusbytrain.eu/

➢ Top-up in Höhe von 250,- EUR monatlich für Studierende aus einem nicht-akademischen Elternhaus, Studierende, die ihr 

Studium durch Erwerbstätigkeit finanzieren, Studierende mit einer Behinderung (ab GdB 20) oder mit einer chronischen 

Erkrankung, die zu Mehrkosten im Ausland führt, sowie für Studierende mit Kind/ern

➢ Studierende mit einer Behinderung oder chronischen Erkrankung und Studierende mit Kind/ern können alternativ zum 

pauschalen Top-up auch die realen Mehrkosten beantragen (max. 15.000,- EUR pro Semester)

https://erasmusbytrain.eu/


Die Bewerbung erfolgt online über ein Bewerbungsportal. Alle folgenden Dokumente müssen dort hochgeladen 

werden. 

1. Checkliste  

2. Programmliste (Formular)

3. Bewerbungsformular (Formular zunächst online ausfüllen u. abschicken, dann Upload des PDFs mit Unterschrift)

4. Aktuelle Immatrikulationsbescheinigung

5. Lebenslauf

6. Motivationsschreiben

7. Bisherige Studienergebnisse (PORTA-Ausdruck)

8. ggf. Kopie des Bachelor-Zeugnisses

9. ggf. Sprachtest

Termine unter: http://www.sprachenzentrum.uni-trier.de

Bewerbungsunterlagen

International Office
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Bewerbungsfrist 15. Februar 2023

http://www.sprachenzentrum.uni-trier.de/


Programmliste

International Office
7



http://www.ins-ausland-downloads.uni-trier.de

finden Sie hier

Bewerbungsunterlagen

International Office
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http://www.ins-ausland-downloads.uni-trier.de/
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ERASMUS-Bewerbungsseite

Bewerbung:

International Office

https://www.uni-trier.de/international/wege-ins-ausland/studium-im-ausland/download-bewerbungsunterlagen-erasmus


International Office 10

Ansicht des Upload-Portals:



11Erasmusfachkoordination Psychologie 

Informationen und Kontakt 

https://www.uni-
trier.de/universitaet/fachbereiche-
faecher/fachbereich-i/faecher-und-
institute/psychologie/studium/psyc
hologiestudium-in-trier/erasmus-
und-auslandsstudium

Dr. Bernadette von Dawans &
So Ehmk

→ erasmuspsy@uni-trier.de
→ Sprechstunde nach Vereinbarung

https://www.uni-trier.de/universitaet/fachbereiche-faecher/fachbereich-i/faecher-und-institute/psychologie/studium/psychologiestudium-in-trier/erasmus-und-auslandsstudium
mailto:erasmuspsy@uni-trier.de


ERASMUS-Partner
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Aktuelle ERASMUS-Partner
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FAQ - Ab wann kann ich mich für einen Erasmus-Aufenthalt bewerben?

• Auslandssemester im Bachelor: alte Empfehlung ab 4.Semester; aktuelle Empfehlung: möglichst bereits 

früher!

• Im Master werden das 3./4. Semester für einen Auslandsaufenthalt empfohlen (früher ebenso möglich)

FAQ - Wo kann ich erste Informationen zu einem Erasmus-Aufenthalt einholen?

• International Office: Erste allgemeine Informationen zu verfügbaren Partneruniversitäten, finanziellen und 

organisatorischen Gesichtspunkten der Förderung und dem Bewerbungsablauf 

• Erasmus-Koordination: Konkrete Planung der Kurswahl, Erstellung des Learning Agreements

FAQ
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Learning Agreement

Anleitungen unter: www.erasmusout-eu.uni-trier.de

• VOR dem Aufenthalt

• Fristen (siehe Checkliste)

1. Learning 

Agreement

• WÄHREND des Aufenthalts

• Änderungen dokumentieren und genehmigen

• Siehe auch Step by Step Guide Changes

2. Learning 

Agreement Changes

• Transcript of Records im Fachbereich einreichen

• Ggfs. Anerkennung beantragen

• Siehe auch Checkliste

Transcript of Records, 

Anerkennung

International Office
15



• dreiseitige Vereinbarung (s. Website des International Office)

• Voraussetzung für die Teilnahme am ERASMUS-Programm

• erleichtert (aber garantiert nicht!) 

• Zugang zu Lehrveranstaltungen an der Gasthochschule

• Anerkennung von Studienleistungen an der Heimathochschule 
(zentral durch ERAMUS-Koordinatorin)  

• Empfehlung: ein bis zwei Schwerpunkt/e an der Gasthochschule, 

welche/r auch Gegenstand der Trierer BSc/Msc-Prüfungen ist/sind

• Flexibilität (ggf. Änderung des learning agreement möglich)

Planung: Learning Agreement
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Vier entscheidende Kriterien zur Anerkennung

1. Passender Studiengang & Niveau

2. Übereinstimmung der ECTS-Anzahl

3. Übereinstimmung/Passung der Inhalte der Kurse

4. Übereinstimmung der Art der Prüfungsleistung

→ Dokumentation auf Vorlage

→ Für jeden geplanten Kurs eine Anlage zur Anerkennung ausfüllen

→ Genaue Erläuterungen auf der Homepage

FAQ – Welche Kriterien müssen Kurse erfüllen damit eine Anerkennung möglich ist?
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https://www.uni-trier.de/universitaet/fachbereiche-faecher/fachbereich-i/faecher-und-

institute/psychologie/studium/psychologiestudium-in-trier/erasmus-und-

auslandsstudium/erasmus/outgoing-students

Erasmusfachkoordination Psychologie 18

https://www.uni-trier.de/universitaet/fachbereiche-faecher/fachbereich-i/faecher-und-institute/psychologie/studium/psychologiestudium-in-trier/erasmus-und-auslandsstudium/erasmus/outgoing-students


Sie finden auf unserer Homepage Schritt für Schritt Anleitungen und FAQs, die Ihnen den gesamten Prozess 

erleichtern

→ Sollten Ihre Fragen in den FAQs nicht geklärt werden, können Sie uns jederzeit eine E-Mail schreiben.

Erasmusfachkoordination Psychologie 19



FAQ - Gibt es eine Mindestanzahl an ECTS die ich pro Semester erbringen muss?

• Keine festgelegte ECTS-Anzahl → sollte jedoch erfüllt werden

• Empfehlung: 2-5 Kurse, damit eine Förderung gerechtfertigt ist

• Anrechnung nicht relevant für Förderung

FAQ - Kann ich meine Kurswahl noch ändern wenn ich bereits an der Gastuni bin?

• Change Agreement erstellen (analog zum Learning Agreement)

• Deadline 5 Wochen nach Semesterbeginn, danach keine Änderungen mehr möglich (7 Wochen nach 

Semesterbeginn muss das Dokument mit allen Unterschriften beim International Office vorliegen)

FAQ
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• Kenntnis der Trierer Prüfungsordnung und (kontinuierliche) Absprache mit ERASMUS-Koordinatorin: 

Welche Leistungen (Art, Umfang) werden in Trier – aller Voraussicht nach – als B.Sc./M.Sc.-Prüfungen 

anerkannt?

• Absprache mit Dozierenden vor Ort: 

Inwiefern können Leistungsnachweise – möglichst gemäß ECTS inkl. TOR – erbracht werden?

• Nachweispflicht in Trier

– offizielle Nachweise (z.B. lokale Zertifikate, standardisierte TOR)

– inoffizielle Nachweise: Themen-/Literaturlisten, Mitschriften, Veranstaltungsunterlagen der 
Dozierenden, eigene Referate/Aufsätze

Je detaillierter, desto besser!

Dokumentation – Anerkennung von Studienleistungen
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Alle Schritte zur Anerkennung finden Sie auf unserer Homepage:

https://www.uni-trier.de/universitaet/fachbereiche-faecher/fachbereich-i/faecher-und-

institute/psychologie/studium/psychologiestudium-in-trier/erasmus-und-auslandsstudium/erasmus/outgoing-

students

FAQ - Wie läuft die Anerkennung nachdem ich wieder zurück in Trier bin?

22Erasmusfachkoordination Psychologie 

https://www.uni-trier.de/universitaet/fachbereiche-faecher/fachbereich-i/faecher-und-institute/psychologie/studium/psychologiestudium-in-trier/erasmus-und-auslandsstudium/erasmus/outgoing-students


→ Wir bereiten Ihren Aufenthalt 
bereits so gut vor, dass die 
Anerkennung für Sie im Anschluss 
möglichst keine (bösen) 
Überraschungen bringt.

Erasmusfachkoordination Psychologie 
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Nach Ihrer Rückkehr:

1. Antrag auf Anerkennung ausfüllen mit der entsprechenden Anlage für jeden Kurs an 
erasmuspsy@uni-trier.de senden (das haben Sie in der Regel bereits vor Ihrer Abreise gemacht 
und müssen ihn nur noch anpassen)

2. Die Erasmuskoordinatorin prüft die Unterlagen und empfiehlt dem Prüfungsausschuss 
Psychologie die Anerkennung. In Zweifelsfällen kann es sein, dass der Prüfungsausschuss 
zusätzliche Informationen benötigt (z.B. Themen-, Literaturverzeichnis, Referat oder Hausarbeit 
etc.; diese können bei der Äquivalenzbewertung helfen); sollte das notwednig sein meldet sich 
der Prüfungsausschuss per Mail bei Ihnen.

→ Die Erasmus Homepage der Psychologie wird aktuell überarbeitet, da sich der Prozess etwas 
verändert hat.

mailto:erasmuspsy@uni-trier.de


• Förderung von studienbezogenen/-förderlichen (Vollzeit-) Praktika (Mindestdauer: 2 Monate) im europäischen 

Ausland 

• Informationen/Anmeldung: AIM (Agentur für internationale Mobilität an der Hochschule Trier)  

https://erasmuspraktika.de/

• Bernadette von Dawans: 

Bestätigung, dass das geplante Praktikum für Sie als angehende/n Psychologen/in sinnvoll ist (Training 

Agreement)

• Prüfungsausschuss:

Anerkennung des Praktikums, nachdem es absolviert wurde 

(in Absprache mit ERASMUS-Koordinatorin) 

ERASMUS-Praktikum
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Zuständigkeiten
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Allgemeine/organisatorische Fragen:
International Office
Bewerbung:
Anne Freihoff
freihoff@uni-trier.de

Nominierung und Learning Agreements:
Anne Schneider
Anne.schneider@uni-trier.de

Fachliche Fragen vor und während dem 
Aufenthalt (LA) + nach dem Aufenthalt 
(TOR):
Dr. Bernadette von Dawans
B. Sc. So Ehmk
erasmuspsy@uni-trier.de

Fachliche Fragen nach dem Aufenthalt 
(Anerkennung der Leistungen):
Prüfungsausschuss

mailto:freihoff@uni-trier.de
mailto:Anne.schneider@uni-trier.de
mailto:erasmuspsy@uni-trier.de
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