
Nutzung des Semantic Desktops
• Vermehrtes Auslagern von Informationen 

(Cognitive Offloading) (Gilbert, 2015)

• limitierte Arbeitsgedächtniskapazität wird 
nicht überlastet (Risko & Gilbert, 2016)

• Cognitive Overload  wird verhindert (Gilbert, 2015)

Vorherige Studien haben gezeigt, dass
• Teilnehmer signifikant mehr Aufgaben lösen
• Bei der Speicherung von Informationen in 

der Seitenleiste (Gauselmann et al., 2021)

Hypothese (Geißler et al., 2020)

• Saving-enhanced performance führt zur 
Reduktion der MFG-Aktivität (Abfall des 
oxygenierten Blutes) (Ramnani, N. & Owen, A., 2004; Miller, E., 2000)

Methode
• 14 Versuchspersonen 

„ Das Benutzen eines Semantik 
Desktops entlastet präfrontale 

neuronale Areale“
Ergebnisse
• Signifikant verstärkte Aktivierung  in Kanal AF3-

FP1 bei Löschung der Sidebar in der zweiten 
Rechenhälfte (ß = 7.51, p < 0.036)

• Insgesamt signifikante Steigerung der Aktivität 
im DLPFC in dieser Bedingung (linker: ß= 3,017, 
p < 0.015, rechter: ß= 2,525, p < 0,017)

Diskussion
• Replikation nur zum Teil möglich
• auf neuronaler Ebene konnte kognitives 

Offloading nur teilweise erfasst werden 

Relevante und signifikante fNIRS Kanäle

NEURONALE KORRELATE VON KOGNITIVEM OFFLOAD

fNIRS - Studie

Signifikant aktive Hirnareale
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Indikatoren für die Lokalisation von kognitivem 
Offload im mittleren frontalen Gyrus

Anmerkung: Fehlerbalken stellen Standardfehler des Mittelwerts dar, adaptiert aus Gauselmann 
et al. (2021)

Mittlere Anzahl richtig gelöster Rechenaufgaben in Abhängigkeit von der Versuchsbedingung und 
Zeit.
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