Der Einfluss induzierter Rumination auf die eigene Emotionserkennung
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1. EINLEITUNG & THEORIE 2. METHODE

Stichprobe: ::'L.E
» Forschung zeigt, dass Menschen mit Depressionen t N = 56, , L
durch chronisches Ruminieren und den negativen * ol weiblich, > mannlich
Affekt schlechterihre eigenen Emoftionen erkennen « Durchschnittsalter=21,86 Jahre Et_.:_
(Demiralp et al., 2012) 9 Materia
Design:
* Rumination (Grubeln) ist eine | | + 2 (Rumination vs. Problemldsen) x 2 (Kompatibilitét vs.
Emotionsregulationsstrategie und zeichnet sich durch Inkompatibilitét*) Design mit MW auf dem letzten Faktor

negative repetitive Gedanken aus (Lask et al., 2021) . AV: Emotionserkennung

+ Das Attentional Scope Model besagt, dass sich infolge UV: ~ Gruppenzugehorigkeit - (oetween),  Kompatibilito

e

der Rumination die Aufmerksamkeitsspanne fur eigene (within)

Emotionen verkleinert (Whitmer & Gotlib, 2013)

Ablauf der Studie:

« Das fUhrte uns zu der Frage, ob bereits einmalige I.- Messung der Emotionsregulation

RuMination zu einer Verschlechterung in der Erkennung 2. Messung der Trait-Rumination

eigener Emotionen fuhrt 3. Prasentation eines stressausldsenden Szenarios mit

anschlieBenden Ruminations- (Gruppe 1) oder

 Hypothese: Einmalige induzierte @ Problemicsetragen (Gruppe 2)

4. Messung der State-Rumination

5. Messung der Emotionsrekognition mithilfe von eindeutig
. . emotionsauslosenden Bildern (Angst, Arger, Ekel &
Trauer)

Rumination verschlechtert die
Fahigkeit, eigene

Emotionen zu erkennen und von
andere Emotionen differenzieren.

*Ubereinstimmung der abgefragten mit der auszuldsenden Emotion wird als
Kompatfibilitdt beschriebben

3. ERGEBNISSE 4. SCHLUSSFOLGERUNG & DISKUSSION

« Manipulationscheck: kein signifikanter Hypothese wird nicht bestatigt:
Gruppenunterschied in state rumination erreichf » Die VPN erkannten die Emotionsbilder insgesamt sehr
F(1,54) =1.45, p =.23, np2 = .03. gut, allerdings zeigte sich in der Ruminationsbedingung
VPN In beiden Versuchsgruppen konnten gut zwischen kein signifikant schlechteres Ergebnis als in der der
Emotionen ditfferenzieren Problemlosebedingung
F(1,54) = 841.56, p <.001, np2 = .94. » Das Ergebnis zeigt sogar die Tendenz in eine
» Interaktion: VPN in der Problemldsebedingung konnten gegenlaufige Richtung
iIhre Emotionen nicht besser erkennen als Personen in der
Ruminationsbedingung Mogliche Kritikpunkte:
F(1,54) = 2.89, p = .01, np2 = .05. Problem ErklGrung
Abbildung: Durch Ruminations- Erregungstransfer
Angebene Emotionsintensitaten nach Versuchgruppen und Emotions- bedingung hdheren
bedingung Fokus auf eigene Emotionen
Emotionsintensitét (0-9) Emofionserkennung Alternative Ruminations- mehr Anhaltspunkte die
geschichte eine breitere Altersgruppe

an VPN anspricht
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Inkompatible Kompatible Inkompatible Kompatible
Emotion Emotion Emotion Emotion

Problemlosebedingung Ruminationsbedingung
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