
Anfahrtsskizze/ Lageplan 
 

 
 

Kontakt/ Anmeldung 
 

Angela Ferring 

Montag - Donnerstag von 9 - 12 Uhr 

Universität Trier 

Psychologisches Ambulatorium 

FB I – Psychologie 

Universitätsring 15 

54286 Trier 

Tel.: 0651/2012013 

Fax: 0651/2012020 

E-Mail: ferring@uni-trier.de 
 

Allgemeine Geschäftsbedingungen 
 

Anmeldung und Bezahlung des Teilnahmeentgelts 
Für Ihre Anmeldung benutzen Sie bitte das 
beigefügte Formular. Anmeldeschluss ist der 
20.09.10. Ihre Anmeldung ist verbindlich. Mit der 
Anmeldung wird das Teilnahmeentgeld zur Zahlung 
fällig. Spätestens nach Ablauf der Anmeldefrist 
erhalten Sie eine Anmeldebestätigung und 
Rechnung. Die Nichtbezahlung der Ihnen 
zugesandten Rechnung wird nicht als Stornierung 
anerkannt. 
Stellen Sie bei einer Überweisung aus dem Ausland 
bitte sicher, dass der Universität keine 
Bankgebühren berechnet werden; informieren Sie 
sich hierzu bitte bei Ihrer Bank. 
 

Rücktritt einer Teilnehmerin oder eines 
Teilnehmers 
Eine Teilnehmerin oder ein Teilnehmer kann von 
der angemeldeten Fortbildungsveranstaltung unter 
folgenden Voraussetzungen zurücktreten: 

 Sie/Er muss den Rücktritt spätestens zwei 
Wochen vor Beginn der Fortbildungsveranstaltung 
schriftlich erklären. Dabei kann sie/er eine 
geeignete Ersatzperson benennen.  

 Das von ihr/ihm eingezahlte Teilnahmeentgelt 
kann nicht zurückerstattet werden, wenn sie/er 
ohne Stellung einer Ersatzperson zurücktritt. Ein 
Anspruch auf Rückzahlung ist ausgeschlossen. 

 

Haftungsausschluss 
Ein Versicherungsschutz der Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer durch die Universität besteht nicht. 
 

Datenschutz 
Die Teilnehmer/innen sind mit der Aufnahme ihrer 
Daten einverstanden. Die Universität verpflichtet 
sich, diese Daten ausschließlich für Zwecke der 
Forschung und Veranstaltungsverwaltung sowie zur 
weiteren Information zu verwenden. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 Essstörung und Familie. 

Ein Seminar für Angehörige 



 

Essstörung und Familie 

 

Die häufigsten und bekanntesten Essstörungen 

sind Anorexie (Magersucht) und Bulimie (Ess-

Brechsucht). Von diesen Essstörungen sind 

besonders Mädchen und junge Frauen 

betroffen, selten junge Männer. An ihrer 

Entstehung sind zahlreiche Faktoren beteiligt: 

das in westlichen Kulturen verbreitete 

Schlankheitsideal, Veranlagung, bestimmte 

Eigenschaften, erlerntes Essverhalten, um nur 

einige wenig zu nennen. 

 

Essstörungen können zu Beeinträchtigungen in 

zahlreichen Lebensbereichen der Betroffenen 

führen.  

 

Unter einer Essstörung leiden aber auch die 

Familien, Freunde und andere Menschen, die 

den Betroffenen nahestehen. Mit der Zeit 

dreht sich alles nur noch um die Essstörung, 

Wünsche und Bedürfnisse aller Beteiligten 

kommen zu kurz. Angehörige haben den 

Wunsch zu helfen, fühlen sich jedoch oft 

ohnmächtig. 

Seminar für Angehörige von ess-

gestörten jungen Frauen und 

Männern 

 

In dem Seminar sollen die Hintergründe und 

Auswirkungen der Essstörung eines 

Familienmitglieds auf das Umfeld beleuchtet 

werden. 

 

Ziele des Seminars sind: 

 Entwicklung von Verständnis für die 

Essstörung und ihre Auswirkungen auf die 

gesamte Familie 

 Austausch mit anderen Angehörigen 

 Suche nach Wegen, mit der Essstörung 

umzugehen 

 Erörterung von Möglichkeiten der 

Entlastung der Angehörigen 

 

Die Seminarinhalte bauen aufeinander auf und 

werden durch eine Mischung aus Information, 

Diskussion und Kleingruppenarbeit an zwei 

Terminen vermittelt. 

 

Für wen ist das Seminar gedacht? 

Das Seminar richtet sich an Eltern (allein oder 

als Paar), Partner, Geschwister und Großeltern 

von jungen Frauen und Männern, die an 

Anorexie und/ oder Bulimie leiden. 

Durchführung 

 

Das Seminar wurde im Rahmen einer 

Diplomarbeit von cand.psych. Sophie Wahl am 

Psychologischen Ambula-torium der Univer-

sität Trier (Betreuerin: Dr. Karoline Weiland-

Heil) konzipiert und im Herbst 2010 erstmals 

durchgeführt. 

 

Termine: 

weitere Termine sind in 2011 geplant. 

Ort: Psychologisches Ambulatorium an der 

Universität Trier, Raum D 120 

Kosten: Die Teilnahmegebühr beträgt  

35 € pro Person bzw.  

60 € für Paare  

 

Anfahrt 

Die Räume des Psychologischen Ambula-

toriums befinden sich im D-Gebäude 

(Psychologie) der Universität. 

Buslinien: 83 Haltestelle Universität 

Mit PKW: Richtung Tarforster Höhe, dort 

Parkplatz West 




