
Weiterbildungsstudiengang Psychologische Psychotherapie 

Dozentenübersicht Wintersemester 2026/2027 

 

Dr. Laura T. Bastgen 

Einführung in die Poliklinische Psychotherapie-Ambulanz 

Konfrontation bei Angststörungen 

(Abteilung für Klinische Psychologie und Psychotherapie, Universität Trier, Psychotherapeutische 

Praxis, Mertesdorf) 

 

Dr. Björn Bennemann 

Psychoonkologie  

(HANSE Psychotherapie, Hamburg) 

 

M. Sc. Jana Bommer 

Anfänger: Be your best - Training psychotherapeutischer Fertigkeiten anhand 

standardisierter Patientensituationen 

Training sozialer Kompetenzen  

(Abteilung für Klinische Psychologie und Psychotherapie, Universität Trier) 

 

Dr. med. Peter Bommersbach 

Lösungsorientierte Kurzzeittherapie 

(Klinik für psychosomatische Rehabilitation, Eifelklinik Manderscheid) 

 

Dr. Ann-Kathrin Deisenhofer 

Fortgeschritten: Be your best - Training psychotherapeutischer Fertigkeiten anhand 

standardisierter Patientensituationen  

Antragsstellung und Gutachterverfahren 

(Psychotherapeutische Praxis, Mertesdorf) 

 

Prof. Dr. Jaime Delgadillo 

Behavioral Activation for Depression and Addiction Problems 

(Department of Psychology, King’s College London) 

 

Dr. Steffen Eberhardt 

Klassifikation und Differentialdiagnostik psychischer Störungen sowie deren Anwendung 

(SKID-5) 

(Abteilung für Klinische Psychologie und Psychotherapie, Universität Trier) 

 

Prof. Dr. Simon Forstmeier 

Psychotherapie im Alter  

(Entwicklungspsychologie, Universität Siegen) 

 

RA Hartmut Gerlach 

Berufs-und Sozialrecht für Psychotherapeuten 

(Rechtsanwaltskanzlei, Mannheim) 

 

Dipl.-Psych. Esther Hilterscheid 

Psychotherapie und Diagnostik bei Schizophrenie, schizoaffektiven und bipolaren Störungen  

(Klinikum Mutterhaus der Borromäerinnen, Trier; Psychotherapeutische Praxis, Schweich) 

 

Dr. Volkmar Höfling 

Cognitive Processing Therapy bei PTSD 

(Psychotherapeutische Praxis, Bad Vilbel; Leitung Psychotherapieambulanz Goethe-Universität 

Frankfurt) 

 

Dipl.-Psych. Alexander Hug 

Psychosoziale Versorgung bei psychotherapeutischer Behandlung 

(Psychotherapeutische Praxis, Trier) 

 

Dr. Lea Kasper 

Mentalisierung 

(Institut für Psychosoziale Prävention, Universitätsklinikum Heidelberg) 

 

Prof. Dr. Michael Linden  

Weisheitstherapie bei der posttraumatischen Verbitterungsstörung (PTED) 

(Forschungsgruppe Psychosomatische Rehabilitation, Charité Universitätsmedizin, Berlin) 

 

Prof. Dr. Gunther Meinlschmidt 

Ätiologie psychischer und psychisch mitbedingter Störungen  

(Abteilung für klinische Psychologie und Psychotherapie – Methoden und Verfahren, Universität 

Trier) 

M. Sc. Fabienne Mink 

Einführung in die Poliklinische Psychotherapie-Ambulanz 

(Abteilung für Klinische Psychologie und Psychotherapie, Universität Trier) 

 



Weiterbildungsstudiengang Psychologische Psychotherapie 
Prof. Dr. Danilo Moggia  

Narrative therapy  

(Universitat Autònoma de Barcelona) 

 

Mariza Oliveira Galvão 

Psychiatrische Kasuistiken  

(Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik, Klinikum Mutterhaus, Trier) 

 

Dipl.-Psych. Zoi Papanastasiou 

Gruppenpsychotherapie bei Suchterkrankungen  

(Diakonisches Werk, Trier; Beratungsstelle für Suchtfragen) 

 

Dr. Jane Paulick  

Kognitive Techniken: Rational-emotive Behandlungsstrategien und -techniken 

(Psychotherapeutische Praxis, Freiberg) 

 

Dipl.-Psych. Rebecca Philipsenburg 

Anfertigung von Fallberichten in der praktischen Ausbildung 

Zwangsstörung 

(Psychotherapeutische Praxis, Trier; Gutachterin beim medizinischen Dienst der Krankenkassen) 

 

Dipl.-Psych. Verena Polz 

Psychodiabetologie bei Erwachsenen 

(Psychodiabetologische Praxis, Trier; Psychotherapeutische Praxis, Bitburg) 

 

Prof. Dr. Julian Rubel  

Therapeutische Arbeitsbeziehung  

(Institut für Klinische Psychologie & Psychotherapie des Erwachsenenalters, Universität 

Osnabrück) 

 

Dr. Luca Schaan 

Klärungsprozesse in der Psychotherapie: Klientenzentrierte Psychotherapie 

(Psychotherapeutische Praxis, Neumagen-Dhron) 

 

M. Sc. Jana Schaffrath 

Hausaufgaben in der Psychotherapie 

(Psychotherapeutische Praxis Blawath & Nachtsheim, Bonn)  

Dipl. Psych. Tanja Scheuer 

Somatoforme Störungen 

(Psychotherapeutische Praxis, Trier) 

 

Dipl.-Psych. Sandra Schirm 

Klärungsprozesse in der Psychotherapie: Grundlagen klärungsorientierter Interventionen 

(Psychotherapeutische Praxis, Dortmund) 

 

Dipl.-Psych. Miriam Schneider 

Affektive (insbesondere depressive) Störungen  

(Psychotherapeutische Praxis, Gutweiler) 

 

Dr. Brian Schwartz 

Therapiemotivation 

Weiterbildungskolloquium – Fallvorstellung 

Wie, wann und warum ändern sich Menschen in der Psychotherapie? 

(Abteilung für Klinische Psychologie und Psychotherapie, Universität Trier; Abteilung für Klinische 

Psychologie, Psychotherapie und Experimentelle Psychopathologie, Universität Mainz) 

 

Prof. Dr. Ulrich Stangier 

Meditation und Wohlwollenfokussierte Therapie –prozessorientierte Behandlung der 

Depression 

(Abteilung für Klinische Psychologie und Psychotherapie, Goethe-Universität Frankfurt) 

 

Dr. Jessica Uhl 

Imagery Rescripting zur Bearbeitung aversiver Erfahrungen 

Weiterbildungskolloquium – Fallvorstellung  

(Abteilung für Klinische Psychologie und Psychotherapie, Universität Trier) 

 

Dr. Bernadette von Dawans 

Stress und Stressmanagement 

(Abteilung für Klinische Biologische und Klinische Psychologie, Universität Trier; 

Psychotherapeutische Praxis, Konz) 
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Dr. Birgit Weinmann-Lutz 

Transtheoretische Fallkonzeption 

Weiterbildungskolloquium – Fallvorstellung 

Paartherapie: Neuere Ansätze und spezifische Probleme 

(Abteilung für Klinische Psychologie und Psychotherapie, Universität Trier) 

 

Dr. Felix Wucherpfennig 

Geschichte der Psychotherapie 

(Hochschule Döpfer, Köln; Psychotherapeutische Praxis, Köln) 


