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Kurzbeschreibung Lehrerin versorgt Schüler/in nachdem sie bemerkt, dass das Kind, 

anders als alle anderen Kinder, in der Frühstücksrunde kein Frühstück 

dabei hat. 

Schulform Grundschule 

Jahrgangsstufe 1 

Schulfach/Situation Frühstückspause 

Beteiligte Personen Lehrer:in & Schüler:innen 

Schlagwort(e) Rituale, Unterstützung, Engagement, Vermeidung des Bloßstellens 

 



Frau Becker unterrichtet seit diesem Schuljahr als 1 

Klassenlehrerin eine erste Klasse. Sie legt sehr großen Wert 2 

auf ein gutes Miteinander sowie auf Rituale, die den Kindern 3 

Sicherheit und Struktur geben. Eines dieser Rituale ist das 4 

gemeinsame Frühstück jeden Morgen nach der ersten Stunde. An 5 

einem Mittwochmorgen bittet Frau Becker die Schüler, wie jeden 6 

Morgen, ihre Brotboxen und Trinkflaschen herauszuholen. Hin und 7 

wieder geht sie durch den Klassenraum, um aus Interesse heraus 8 

zu schauen, was sich alles in den kunterbunten Brotboxen der 9 

Kinder befindet. Viele Kinder haben leckere Butterbrote, Obst 10 

und Gemüse dabei. An diesem Morgen fällt Frau Becker allerdings 11 

ein Kind auf, das seine Brotdose zwar auf den Tisch legt, sie 12 

aber nicht öffnet. Sie geht leise zu dem Kind und fragt 13 

vorsichtig: „Magst du heute nichts frühstücken?“. Das Kind 14 

schaut verlegen zu ihr hoch und antwortet leise: „Die Dose ist 15 

leer“ Frau Becker holt einen Müsliriegel und ein paar Kekse für 16 

den Schüler aus ihrer eigenen Tasche. Das Kind bedankt sich und 17 

beginnt zu essen. 18 

Nach dem Unterricht sucht Frau Becker das Gespräch zur 19 

Schulsozialarbeiterin, um zu überlegen, wie man dem Kind helfen 20 

kann, ohne es bloßzustellen. 21 


