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Frieden und Flucht — der padagogische
Umgang mit Gefluchteten

~—

Worum oeht es?
° - Wiederholtes Erleben des Traumas (Nachhallerinnerungen/Flashbacks)
. - Alptraume
A"__geme"‘e Fakten - Geflihl von emotionaler Stumpfheit, Gleichgultigkeit
- Uber 80 Mio. Menschen sind auf der Flucht = Fast Halfte davon sind Kinder und Jugendliche - Sozialer Riickzug = Vermeidung von Aktivitaten oder Situationen, die Erinnerungen des
- 2017 kamen die meisten aus: Syrien (6,3 Mio.), Afghanistan (2,6 Mio.), Sidsudan (2,4 Mio.) = Fir uns aktuell Ukraine prasent Traumas wachrufen konnten
- Insgesamt mehr Manner als Frauen gefliichtet im Zeitraum 2013-2016 (U30 -> 237.786 Manner; 70.406 Frauen) - Aufgrund von Schlaflosigkeit Nervésitat mit Uberwachheit
- Meistens Binnenvertiebene (Menschen die innerhalb des eigenen Landes fliehen) durch fehlendes Geld, Geiselnahmen etc. - Gesteigerte Schreckhaftigkeit
- 2016 hat Deutschland mit am meisten Gefllichtete aufgenommen - Angst und Depressionen assoziiert mit Suizidgedanken
- Drogeneinnahme und Alkoholmissbrauch, um nichts mehr zu spiren und zu vergessen
- Ruckkehr in das Kriegsland bedeutet nicht Frieden, sondern verfrihte Riickkehr fihrt eventuell sogar zur Friedensgefdhrdung = Ein -, Zerstorung der zwischenmenschlichen Beziehungen” durch den Riickzug (auch zu den Eltern und
Friedensabkommen ist nicht gleich dem Ende der Gewalt > Abwesenheit von Krieg nicht ausschlaggebend engsten Bekannten)
- “institutionelle Konfliktlosungsmechanismen” als MUSS, um erneute Kriegssituation zu vermeiden = Zum Beispiel Veranderungen im - Verletzungen, Krankheiten, schlechte Ernahrung auf Flucht selbst
politischen System festhalten etc. - —> Uber Jahre an Generationen weitergegeben
-, Bildung leidet, Wohnen, Arbeit, Nahrungs-, Wasser- und Gesundheitsversorgung sind unzureichend [...].” = Krieg betrifft alle Bereiche des
Lebens der Betroffenen
Beispiele Traumatherapie
- Syrienund Irak > Kampf gegen IS - 3 Schritte Konzept = Stabilisierung, Exposition, Integration
- Mittlerweile immer bessere Schleuser- und Schleppernetzwerke, um Gefllichtete zu transportieren 2 mehr Menschen fliichten, aber Reise
wird auch gefihrlicher durch Uberfillung - Stabilisierung: -2 Klarmachen, dass das die Gefiihle im Zusammenhang des Erlebten eine
normale Reaktion sind
Stabilisierung durch Information und Psychoedukation. Traumatisierte Menschen haben Anspruch
auf einfiihlsame Aufklarung tiber die Genesung und Aufrechterhaltung ihrer Belastungsreaktion.
Ihnen wird vermittelt, dass ihre Reaktion normal ist. Die Stabilisierung soll helfen mit dem Stress
Leben im Aufnahmeland umzugehen und Selbstkontrolle und Handlungskompetenzen zurlick zu gewinnen

- IntegrationsmalRnahmen, wie der Zugang zum Arbeitsmarkt, oft nur temporar 2> Wille zur Integration nicht sehr
hoch z.B. gab es 2015 viel Kritik fiir Aufnahme, welche zu einer teilweisen SchlieBung vieler Ubergiange fiihrte

—>gefahrlichere Flucht, sowie schlechtere Bedingungen in Fliichtlingslagern aufgrund von fehlender Ressourcen

- ABER: Zugange zu Bildung und Arbeit sind fur die Entwicklung der Gefliichteten zentral, um eigenstandiger zu
werden

- Stattdessen begegnen sie oft Ausgrenzung, rassistischer Gewalt und Diskriminierung

- Exposition: 2 Heranfihren an die psychische Belastung durch Zuriickgewinnen der Kontrolle
Es wird empfohlen Medien zur Distanzierung zwischenzuschalten. Von einer einfach imaginierten
Konfrontation mit den traumatischen Ereignissen wird abgeraten es geht im wesentlichen um die
Auflosung von Blockaden und um die sukzessive Annaherung an die geflirchtete Situation. Die
Klient*innen geben Feedback liber die Schwelle der Ertraglichkeit der dramatischen Bilder und
behalten damit auch die Kontrolle tiber das Vorgehen.

- Erziehung der Kinder von Gefliichteten sehr autoritar in Familien selbst = oft mit Gewalt verbunden
- ehemalige Kindersoldat*innen: konnen nur sehr schwer integriert und an neue Autoritaten herangefiihrt werden,
weil sie haben nie friedliche Konfliktlosungen gelernt

- Integration: 2 Einbauen des Erlebten in den Alltag und das Konfrontieren mittels
therapeutischem Dialog

Nach wiederholten Expositionssitzungen beginnt das Einbauen des Erlebten in das Selbstkonzept

durch Sinn und Bedeutungsfindung der Ereignisse im Dialog. Die Gesprachsform kann im

- Geflichtete konnen aber auch aktive Akteure im Friedensprozess sein, z.B. in Versohnungsprogrammen therapeutischen Dialog verlaufen. Hier ist auch Raum fiir Trauer um Verlorenes.

(dort wird tiber die Ursachen des Krieges gesprochen) oder durch die Ubergangsjustiz (Graueltaten aus Krieg
werden rechtlich verfolgt)

—> Diese Therapieform kann bei Erwachsenen und bei Kindern angewendet werden. Jedoch wird
bei Kindern empfohlen die Therapie mit spielerischen Mitteln anzugehen.

Migration und Fliichtlinge X

Integrationsgesetz - Fluchtlinge werden als ,,Gefliichtete aus lebensbedrohenden Situation" beschrieben und i
- 2016 > fiir bessere Integration der Gefliichteten in Ausbildungs- und Arbeitsmarkt =  fir Menschen mit und vom Begriff ,Migrant*in“ getrennt VYRE

ohne Asyl —>MalRknahmen im Bildungssystem wie Sprachkurse, Werte-Erziehung und Integration in Klassen - Es existieren 4 Arten der Migration Voices of Young Refgees In Europe
@M >Problem: Anerkennung der Abschliisse oft schwer =>miissen neu gemacht werden - Bei Kriegsflucht ist die ,,Erzwungene Migration® relevant

- Definition: , Gefllichtete, Asylsuchende oder Menschen, die aufgrund externer Faktoren 4 |
wie bewaffneter Konflikte [...] zu Migration gezwungen sind.” i) e C re

Genfer Flichtlingskonvention —— European Council
- [...] erstes universell geltende Abkommen, das sich ausschlieBlich und umfassend Flichtlingen widmet.“ Organlsatlonen on Refugees and Exiles
- 1951 gegrindet > mittlerweile 149 Vertragsstaaten -, The Voices of Young Refugees“—> Organisation fir bessere Kapazitaten fur
- Ziel: Grundlegende Rechte fiir Einwander*innen im Land wie z.B. Religions- und Bewegungsfreiheit oder Recht auf Gefllichtete, bessere Vernetzung, Bekanntmachung positiver Falle

Arbeit, Bildung und Reisedokumente Trauma - ,European Council on Refugees and Exiles“—> 70 Organisationen in 30 Ldndern
- Weist auch Pflichten fir Geflichtete auf: z.B. Gesetze und Bestimmungen des Aufnahmelandes respektieren - Definition: Extremes Psychotrauma: ein lebensbedrohliches Ereignis, fiir das es keine normale Bewiltigungsmoglichkeit ab > Urtldenken ube'|.’ Asy.lsuch.ende und Gefllichtete als Ziel 2 Zusammenarbeit mit \' I O M
- Es gibt ein Verbot, Flichtlinge abzuweisen, wenn diese im eigenen Land verfolgt werden gibt. NGOs fiir bessere Fliichtlingshilfen \\_,,
- In Deutschland gibt es durch die Genfer Fliichtlingskonvention, das Grundgesetz und die Allgemeine Erkldrung der - Die Betroffenen empfinden ein_Geflhl von Hilflosigkeit und schutzloser Preisgabe, fir sie ist es die Erschitterung des -, Internationale Organisation fiir Migration“ =  Hilfsprogramme fir Migrant*innen -

Menschenrechte eine Pflicht zum Schutz Gefliichteter Selbst- und Weltverstandnisses . ) zusammen mit UNO UN MIGRATION

. - Bekannteste psychische Storung: PTBS (Posttraumatische Belastungsstorung)
- Definition ,Schutz“ = Grundrechte, Gesetze, Menschenrechte center
omentior - Traumaquellen:

Krieg gegen die Zivilbevolkerung = Einsatz als Soldat*in (standiger Stress und Todesangst)
Kindersoldat*innen
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I T Il el E e, sap—— Was wiirde Humboldt (vielleicht) zu unserem Thema sagen?

slch denke, dass wir alle Fliichtlinge unterstiitzen und gleichbehandeln N
miissen. Unsere Loyalitdt und Solidaritit muss ihnen gegentiber zur Geltung
kommen. Jede™r Schiiler*in in unserem System hat ein Recht seinem Drang nach \3

. Ich denke, dass wir die Menschen in unsere Gesellschaft vor allem eingliedern miissen. Sie sollen ihre
Freiheiten weiter ausleben konnen, allerdings auch an unsere Gesellschaft und Kultur angepasst. Wir miissen
die Gefliichteten trotz diverser Hindernisse wie der Sprachbarriere integrieren.

Diese sollten sich jedoch auch bemiihen unsere Sprache zu lernen, um unabhdngiger und selbststindiger zu
werden. Durch die zusdtzliche Erziehung sollen sie hier genauso gliicklich und zufrieden werden,wie in ihrem
vorherigen Heimatland.

Wissen und Streben nachzukommen. Wir sollten unsere Fliichtlinge solange in y
unser System integrieren bis sie eine Autonomie entwickeln und fiir ' l' _ '
unsere Gesellschaft einen Mehrwert haben. Hierzu miissen wir ihnen entgegen

kommen und sie an unserem Schulsystem teilhaben lassen.
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