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Belastungserleben 
und emotionales 
Befinden der LAA
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Belastungserleben
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Belastungserleben
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Belastungserleben

Quelle: Spiegel-Online.de
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Emotionales Befinden – positiver Affekt (t1)

„Wie fühlen Sie sich derzeit im Vorbereitungsdienst?“

Beispielitems:
- „lustlos“ (1) – „hochmotiviert“ (7)
- „müde“ (1) – „hellwach“ (7)

Schallberger (2005)

Mittelwert
Std.-Abw.

N

=
=
=

4,33
1,15
912
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Positiver Affekt (retrospektiv im Studium, t1, t2)

Effekte mit Zeitbezug

F (df) p part. η²

Bezugszeitpunkt 75.201
(1,457)

<.001 .141

BZP x Schulform 
(GS, Gym)

59.713
(1, 457)

<.00 .116

BZP x Kohorte 4.428
(2, 457)

<.05 .019

BZP x Schulform x 
Kohorte

.012
(2, 457)

n.s. .000

Effekte ohne Zeitbezug

F (df) p part. η²

Schulform 1.958
(1,457)

n.s. .004

Kohorte 20.335
(2, 457)

<.001 .082

Schulform x Kohorte 1.504
(2, 457)

n.s. .007

Kohorte A (Beginn am 01.08.2023)

Schallberger (2005)

Kohorte B (Beginn am 15.01.2024) Kohorte C (Beginn am 01.08.2024)

retr.                         t1                            t2 retr.                         t1                            t2 retr.                         t1                            t2
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SWE - Selbstwirksamkeitserwartung
im Längsschnitt

Effekte mit Zeitbezug

F (df) p part. η²

Bezugszeitpunkt 12.540
(1,447)

<.001 .027

BZP x Schulform 
(GS, Gym)

.872
(1, 447)

n.s. .002

BZP x Kohorte 1.470
(2, 447)

n.s. .007

BZP x Schulform x 
Kohorte

1.003
(2, 447)

n.s. .004

Effekte ohne Zeitbezug

F (df) p part. η²

Schulform 3.293
(1,447)

n.s. .007

Kohorte .537
(2, 447)

n.s. .002

Schulform x Kohorte .929
(2, 447)

n.s. .004

Kohorte A (Beginn am 01.08.2023)

t1                                             t2

Kohorte B (Beginn am 15.01.2024)

t1                                             t2

Kohorte C (Beginn am 01.08.2024)

t1                                             t2

Schwarzer & 
Jerusalem (1999)
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Belastungsfaktoren und Ressourcen im VBD

Rot hinterlegte Items bilden einen Gesamtwert, der in Richtung Belastung/ mangelnde Ressourcen gepolt ist

Eigenentwicklung
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Belastung im VBD (Gesamtwert zu t1)

Beispielitems:
- „ich habe ernsthaft darüber nachgedacht, meinen 
VBD wegen der hohen Belastung abzubrechen“

- „ich denke, dass meine Leistungen im VBD gerecht 
bewertet werden“

Eigenentwicklung

Mittelwert
Std.-Abw.

N

=
=
=

2,00
,69
877
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Belastungserleben im VBD
im Längsschnitt

Effekte mit Zeitbezug

F (df) p part. η²

Bezugszeitpunkt 11.259
(1,418)

<.001 .026

BZP x Schulform 
(GS, Gym)

2.139
(1, 418)

n.s. .005

BZP x Kohorte .070
(2, 418)

n.s. .000

BZP x Schulform x 
Kohorte

.479
(2, 418)

n.s. .002

Effekte ohne Zeitbezug

F (df) p part. η²

Schulform 17.150
(1,418)

<.001 .039

Kohorte 3.183
(2, 418)

<.05 .015

Schulform x Kohorte 3.211
(2, 418)

<.05 .015

Kohorte A (Beginn am 01.08.2023)

t1                                             t2

Kohorte B (Beginn am 15.01.2024)

t1                                             t2

Kohorte C (Beginn am 01.08.2024)

t1                                             t2
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Eigenentwicklung

Item:
Ich denke, dass meine Leistungen im 
Vorbereitungsdienst gerecht bewertet werden.

Belastung im VBD - Gerechte Bewertung
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Belastungserfahrung im VBD: Gerechte Bewertung
Messzeitpunkt-übergreifend

Effekte mit Zeitbezug

F (df) p part. η²

Bezugszeitpunkt .239
(1,428)

n.s. .001

BZP x Schulform 
(GS, Gym)

1.126
(1, 428)

n.s. .003

BZP x Kohorte .088
(2, 428)

n.s. .000

BZP x Schulform x 
Kohorte

2.032
(2, 428)

n.s. .009

Effekte ohne Zeitbezug

F (df) p part. η²

Schulform 8.967
(1,428)

<.01 .021

Kohorte 5.678
(2, 428)

<.01 .026

Schulform x Kohorte .276
(2, 428)

n.s. .001

Kohorte A (Beginn am 01.08.2023)

t1                                             t2

Kohorte B (Beginn am 15.01.2024)

t1                                             t2

Kohorte C (Beginn am 01.08.2024)

t1                                             t2
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Belastung im VBD – Abbruch VBD Eigenentwicklung

Item:
Ich habe schon ernsthaft darüber nachgedacht, 
meinen VBD wegen der hohen Belastung 
abzubrechen.
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Belastungserfahrung im VBD: Abbruchgedanken
Messzeitpunkt-übergreifend

Effekte mit Zeitbezug

F (df) p part. η²

Bezugszeitpunkt 11.259
(1,418)

<.001 .026

BZP x Schulform 
(GS, Gym)

2.139
(1, 418)

n.s. .005

BZP x Kohorte .070
(2, 418)

n.s. .000

BZP x Schulform x 
Kohorte

.479
(2, 418)

n.s. .002

Effekte ohne Zeitbezug

F (df) p part. η²

Schulform 17.150
(1,418)

<.001 .039

Kohorte 3.183
(2, 418)

<.05 .015

Schulform x Kohorte 3.211
(2, 418)

<.05 .015

Kohorte A (Beginn am 01.08.2023)

t1                                             t2

Kohorte B (Beginn am 15.01.2024)

t1                                             t2

Kohorte C (Beginn am 01.08.2024)

t1                                             t2
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PES:
Personalmanagement im Rahmen 
erweiterter Selbstständigkeit von 

Schulen
(Daten aus t2)
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PES – ja/nein
zu t2
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PES – Verlängerung des Studiums durch PES
zu t2
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PES - Dauer
zu t2
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PES – Aufwand Vor-/Nachbereitung pro Unterrichtsstunde
zu t2
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PES – Aufgaben
zu t2

Rote Linie = 100% der LAAs, 
die PES gemacht haben

91%

63%

42%

66%

84%

83%
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PES - Begleitung
zu t2

Rote Linie = 100% der LAAs, 
die PES gemacht haben

48%

29%

65%

14%

20%

8%

12%

26%

20%
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PES – Bewertung
zu t2

Ich hätte mir Ansprechpartner/-innen gewünscht
PES war sinnvolle Vorbereitung auf Schuldienst

PES war sinnvolle Vorbereitung auf den VBD
PES-Routinen heute problematisch

PES war oft belastend
Ich fühlte mich häufig inkompetent

Kompetenzeinschätzung damals ≈ heute
PES förderte meine Professionalität

Ich denke, ich habe professionelle Arbeit geleistet
Ich fühlte mich als gleichwertiges Kollegiumsmitglied

Ich fühlte mich ausgebeutet
PES veränderte Sicht auf Lehrberuf (negativ)
PES veränderte Sicht auf Lehrberuf (positiv)

PES veränderte Blick auf Lehramtsstudium (negativ)
PES veränderte Blick auf Lehramtsstudium (positiv)

Mittelwert
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PES-Bewertung
zu t2

Beispielitems: 
- Die PES-Tätigkeit hat meinen Blick auf mein 

Lehramtsstudium zum Positiven verändert.
- Die PES-Tätigkeit hat meine Professionalität 

gefördert.
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