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Info Veranstaltung Studium Bachelor Gesundheitswissenschaften



Studiengangverantwortlicher
Vorsitzender Prüfungsausschuss
Prof. Dr. Stefan M. Schulz
E-Mail: stefan.m.schulz@uni-trier.de
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1. Vorstellung und Ansprechpartner

Fachstudienberatung
Prof. Dr. Rüdiger Jacob

E-Mail: jacob@uni-trier.de

ZSB – Zentrale Studienberatung
Tel. +49 651 201-2805
studium@uni-trier.de 

Lernen Sie Ihre zukünftigen Dozentinnen und Dozenten kennen:
https://www.uni-trier.de/studium/studienangebot/studiengaenge-von-a-z/interdisziplinaere-studiengaenge/bachelor-

gesundheitswissenschaften/team 

mailto:stefan.m.schulz@uni-trier.de
mailto:jacob@uni-trier.de
mailto:studium@uni-trier.de
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Als einziger Studiengang in Rheinland-Pfalz vermittelt der Bachelor Gesundheitswissenschaften an der Uni Trier 
Studierenden interdisziplinäres Wissen zu allen wichtigen Themen rund um die Gesundheit.
Beteiligte Fächer: Pflegewissenschaft, Sozialwissenschaften, VWL, Philosophie, Sportwissenschaft und Wahlfächer (z. 
B. Psychologie, Recht, Erziehungswissenschaften, BWL)

• Regelstudienzeit: 6 Semester
• Art/Abschluss: Bachelor of Science (B. Sc.)
• Numerus clausus (NC): keiner
• Studienbeginn: Wintersemester
• Unterrichtssprache: Deutsch

• Vorlesungszeitraum WiSe 2024/25: 21.10.2024 - 15.02.2025

42. Aufbau des Studiums12. Juni 2024

2. Aufbau des Studiums



Im Studiengang Gesundheitswissenschaften lernen Studierende, wie unterschiedliche Disziplinen und Akteure auf 
komplexe Weise zusammenwirken, um Gesundheit zu fördern.

Vorlesungen und Seminare
• wissenschaftliche Methoden
• ökonomisches Denken
• Gesundheitsförderung
• Gesundheitspsychologie
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3. Studieninhalte

Praxisorientierte Elemente
• Studienprojekt (Bachelorarbeit)
• Praktikum
• Wahlbereich
• Optional: C-Lizenz für 

Übungsleiterinnen und Übungsleiter

Lernen Sie Ihre zukünftigen Dozentinnen und Dozenten kennen
https://www.uni-trier.de/studium/studienangebot/studiengaenge-von-a-z/interdisziplinaere-studiengaenge/bachelor-

gesundheitswissenschaften/team 
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3. Studien-
inhalte
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3. Studien-
inhalte
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3. Studien-
inhalte



Der Bachelor Gesundheitswissenschaften richtet sich an alle, die das Gesundheitswesen aktiv mitgestalten und einen 
Beitrag zur Verbesserung der Gesundheit und Lebensqualität in Deutschland leisten wollen.
Vorteilhaft sind Interesse an der Arbeit mit Menschen und an Sport, aber auch an den wissenschaftlichen 
Hintergründen und Methoden, die das Fundament von Entscheidungen und praktischer Umsetzung im 
Gesundheitssektor bilden.

• allgemeine Hochschulreife
• fachgebundene Hochschulreife im Bereich Gesundheit und Soziales

+  zulassungsfrei (d.h. kein Numerus clausus)
+  kein Vorpraktikum

Nicht zur akademischen (Nach-)Qualifizierung im Sinne von § 31 Abs. 1 Satz 2 PflAPrV für bereits berufstätige Praxisanleiterinnen und Praxisanleiter, 
die bereits über eine berufliche Ausbildung in der Pflege und die berufspädagogische Eignung gemäß § 4 Abs. 2 und Abs. 3 PflAPrV verfügen, geeignet. 

Dafür ist ein Bachelorstudium im Bereich Pflege erforderlich, wie z.B. der Studiengang B.Sc. Klinische Pflege an der Universität Trier.
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4. Voraussetzungen

https://www.uni-trier.de/universitaet/fachbereiche-faecher/fachbereich-i/faecher-und-institute/pflegewissenschaft/studium/bsc-klinische-pflege-neu


Wie lange? 7 Wochen
Wann?  freie Wahl – Empfehlung: Beginn in der vorlesungsfreien Zeit nach dem 5. Semester
Wo?

Tipp:  Kombination mit der Bachelorarbeit

105. Pflichtpraktikum12. Juni 2024

5. Pflichtpraktikum

Kooperationspartner der Uni Trier in der Region:
• Gesundheitsämter
• Krankenhäuser
• Sporteinrichtungen (z.B. uniSPORT)
• Behörden und Unternehmen (BGM)



Wie lange? freiwillig – Empfehlung: 1 Semester
Wann?  freie Wahl – Empfehlung: 6. Semester 
 Individuelle Absprache notwendig

Wo?
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6. Freiwilliger Auslandsaufenthalt

• internationale Partnerhochschulen
• internationales akadeisches Netzwerk der 

beteiligten Dozentinnen und Dozenten
• Erasmus+ Programm

Weitere Informationen und Wege ins Ausland
https://www.uni-trier.de/index.php?id=67057

https://www.uni-trier.de/index.php?id=67057


Der Studiengang Gesundheitswissenschaften bereitet die Studierenden auf verschiedene Tätigkeiten im 
Gesundheitswesen vor. Die Berufsaussichten sind sehr gut.

• Krankenhäuser / Reha-Kliniken (z. B. klinisches Gesundheitsmanagement)
• Unternehmen und Verwaltungen (z. B. betriebliches Gesundheitsmanagement; Technologie-Entwicklung)
• Sporteinrichtungen (z. B. Gesundheitsberatung und Coaching)
• Krankenkassen / Rentenversicherung (z. B. Gesundheitskommunikation, Public Health)
• Ämter und Behörden (z. B. GBE bei Gesundheitsämtern und  Statistischen Landesämtern)
• Gesundheits- und Versorgungsforschung (z. B. Universitäten, wissenschaftliche Institute wie das WIAD oder das 

WIdO, KVen und KBV)
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7. Berufsfelder



• Eine junge Campus-Uni mit kurzen Wegen in Deutschlands ältester Stadt 
– Wiedergründung 1970 

• 30 Fächer in sechs Fachbereichen mit mehr als 100 Studiengängen
• Ausgeprägtes geistes- und gesellschaftswissenschaftliches Profil
• Breites Angebot an hochspezialisierten Fächern
• Forschung mit hohem Anwendungspotenzial
• Etwa 12.000 Studierende und 2.000 Beschäftigte
• Elf Prozent ausländische Studierende aus rund 100 Ländern
• Gut ausgestatteter Hochschulsport mit einem breiten Sportangebot
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8. Informationen zur Universität Trier



• Campus als einer von „100 besonderen Orten“ in Deutschland prämiert
• Internationale Austauschvereinbarungen mit 240 Universitäten weltweit
• Mitglied der Universität der Großregion (UniGR) 
• Als erste Universität Deutschlands 2002 mit dem Zertifikat 

„familiengerechte Hochschule“ ausgezeichnet 
• Seit 2018 erste „Fairtrade-University“ in Rheinland-Pfalz
• Nähe zu Luxemburg, Frankreich, Belgien und Holland
• Attraktives und sehr vielfältiges Umland (Mittelgebirge, Flusstäler mit 

Weinbau, reiches geschichtliches Erbe)
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8. Informationen zur Universität Trier



Einfach anmelden über das Online-Portal der Uni Trier: https://www.uni-trier.de/studium/bewerbung 

Beachten Sie die Bewerbungsfristen:
• deutsche und EU - Bewerber*innen: 06.05.2024 - 15.09.2024
• Nicht-EU Bewerber*innen: 06.05.2024 - 31.05.2024
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9. Wie bewerbe ich mich?

https://www.uni-trier.de/studium/bewerbung
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10. Fragen und Diskussion

Ansprechpartner
Studiengangverantwortlicher
Vorsitzender Prüfungsausschuss
Prof. Dr. Stefan M. Schulz
E-Mail: stefan.m.schulz@uni-trier.de

Fachstudienberatung
Prof. Dr. Rüdiger Jacob

E-Mail: jacob@uni-trier.de

ZSB – Zentrale Studienberatung
Tel. +49 651 201-2805
studium@uni-trier.de 
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