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. . S e Die Tur - Suchtberatung
Institutionen ieTAr e
. . i Leitung: Andreas Stamm*

* Heute anwesend bzw. bereits kooperierend.

Erziehungs-, Ehe-, Familien- und

} Jugendamt Trier LEBENSBERATUNG k Lebensberatungsstelle des Bistums
IM BISTUM TRIER :
o®e Caritasverband fiir die Leitung: Carsten Lang* ' I”_‘:r ASD.
N W Didzese Trier e.V. TRIER eitung ASD: .
Kinder- und Jugendhilfe - Dr. Tobias Gschwendner
Kinder- und .rs
Jugendhilfe Leitung: Elisabeth Geiger* o | Ehe-, Familien- und Villa Kunterbunt e.V.
% : Lebensberatung Club & Ltd. Oberarzt: Dr. med. Christoph
DRK Eachklinik PR Fachklinik - ﬂg % | Aktive.V. ‘ - & Block
achidini Tagesklinik Daun L . 7L Leitung: Ute Treinen Za feueb@®  Psycholog/innen: Silke Krieger*

Bad Neuenahr :
Ltd. Psychologin: Dr. Maria Land*

Yvonne Engel*
s Klinikum Kinder- und Jugendpfychlatrle .
- Deutsche Edelsteinklinik Rehaklinik @ Muttork T Chefarzt: Dr. med. Gunther Stratmann
Rentenversicherung ho\ B utternaus der porromaerinnen Ltd. Oberarzt: Dr. med. J6rg Hoffmann*

Rheinland-Pfalz

Edelsteinklinik fiir Kinder und Jugendliche

Leitung: Dr. med. Edith

Waldeck v Kinder- und J dmedizi
@ Klinikum Clhnef(;:z:nDr l:r?:(;] Vr\?slflgzalrr]\g Thomas*
&% Mutterhaus der Borromaerinnen o e
m aventi . Pravention im Bistum Trier Ltd. Oberarztin: Dr. med. Christa Lohr-Nilles
T P im bistum Leitung der Fachstelle:
' Y b Angela Dieterich* & Birgit Wald*
Kinder- und a\-”, . .
A St. Vinzenzhaus Speicher Jugendpsychiatrie ) Papillon - Beratungsstelle fur
W Einrichtung der Kinder- =5 m U KS Ltd. Psychologe: Dr. N Kinder krebskranker Eltern
und Jugendhilfe % ohil. Frank Paulus* A"m@vﬂm 1. Vorsitz: Hermann Becker

VINZENTINERINNEN Leitung: Michael Kohli

Zentrums flr Sozialpadiatrie und

/-\ SHG- Klinikum Merzig GmbH SP/Z Frihférderung Trier

SHG: Klinikum Merzig Ltd. Psychologe: Roman Fass* Ltd. Psychologin: Margit Fornefeld
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Niedergelassene Praxen
* Heute anwesend bzw. bereits kooperierend.

Praxis Appel Dr. med. Dieter Appel*
Praxis Beckelmann Vera Beckelmann*
Praxis Becker Martina Becker*

Praxis Boeder Dr. med. Karin Boeder*
Praxis Brettle Hans-Peter Brettle
Praxis Hechler Drs. Rachel Hechler*
Praxis Hinkeldey Dr. med. Annemarie Hinkeldey*
Praxis Kampa Susanne Kampa*

Praxis Lilienthal Renate Lilienthal*
Praxis Petrisberg Verena Amend*

Praxis Riedl|-Palmer Franziska Riedl-Palmer*
Praxis Scheul Katja Scheul3*

Privatpraxis Erdtmann Kirsten Erdtmann*
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2. NOTWENDIGKEIT EINES
UNIVERSITAREN BEITRAGS?

" Weiterbildungsstudiengang Kinder- und
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Universitarer Beitrag

Forschung
Lehre
Weiterbildung
Versorgung

Weiterbildungsstudiengang Kinder- und
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Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen

KiGGS

Unauffillig 81,5 % 79,8 %
Grenzwertig oder 18,5 % 20,2 %
auffallig

Haufigkeit von psychischen Auffalligkeiten

‘ der Kinder in Deutschland liegt stabil bei
20%.

Hélling et al. (2014), Bundesgesundheitsblatt.

@ Weiterbildungsstudiengang Kinder- und
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Versorgung in RLP

Gesamt: 450.000 Kinder und Jugendliche (6-18 Jahre)
Ca. 90.000 betroffene Kinder und Jugendliche

927 niedergelassene Psychotherapeut/innen
401 (43%) fur Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie
279 Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut/innen

122 Psychologische Psychotherapeut/innen mit
Zusatzqualifikation

Maur, S. & Lehndorfer, P. (2017). Psychotherapeutenjournal.
LPK RLP, 2016, persénliche Kommunikation.
Statistisches Bundesamt, 2016

Weiterbildungsstudiengang Kinder- und :&%’i
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Psychotherapie bei Kindern und Jugendlichen

Geringe erbrachte psychotherapeutischen Leistungen
im Kindes- und Jugendalter

Langere Wartezeiten als bei Erwachsenen

,Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut/innen sind
fiir die ambulante psychotherapeutische Versorgung
essenziell.”

Maur, S. & Lehndorfer, P. (2017). Psychotherapeutenjournal.

Weiterbildungsstudiengang Kinder- und Q&fﬁ
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Der Beitrag der Universitaten mit Psychologischen
Instituten — Stand: 2015

6 (!) von 50 Lehrstiihlen fiir Klinisc
Kinder- und Jugendpsychologie

e
=

Universitat Bremen
Universitat Bielefeld
Ruhr-Universitat Bochum .

Philipps-Universitat
Marburg

Universitat Koblenz-Landau

Ludwig-Maximilians-
Universitat Minchen

Weiterbildungsstudiengang Kinder- und
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3. DER BEITRAG DER UNIVERSITAT
TRIER SEIT 2015
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Der Beitrag der Universitat Trier

e

Seit August 2015: Arbeitsgruppe fur Klinische
Psychologie und Psychotherapie des Kindes- und
Jugendalters (Prof. Dr. Tanja Hechler)
Aufbau vollumfanglich

Forschung und Lehre

Weiterbildungsstudiengang

Hochschulambulanz (Forschung) und

Ausbildungsambulanz

Weiterbildungsstudiengang Kinder- und ;gﬁﬁ
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4. BEITRAG IN FORSCHUNG UND LEHRE
SEIT 2015

‘. Weiterbildungsstudiengang Kinder- und
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Team der Abteilung

Prof. Dr. Tanja Hechler  Dr. Karoline Weiland-Heil

Vi

<=/

M.Sc. Hannah Rach M. Sc. Kim Opdensteinen Andrea Clements
(. Weiterbildungsstudiengang Kinder- und
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Abteilung Klinische Psychologie und Psychotherapie
des Kindes- und Jugendalters

Hauptseite » Aktuelles
Willkommen auf den Webseiten der Abteilung fir

Aktuelles .. . . » Hochschulambulanz
Klinische Psychologie und Psychotherapie des o .

Forschung Kindes- und Jugendalters an der Universitat Trier > Weiterbildungsstudiengang KJP

Studium & Lehre » Forschungskooperation EINSTEIN

Publikationen Die Vision der Abteilung ist es, einen substantiellen Beitrag zu leisten, um die

Komorbiditdt zwischen chronischen primaren Schmerzen und psychischen Pro- Kontakt
onta

Studienberatun ) ) . s
9 blemen zu verringern. Dabei verfolgen wir drei Missionen:

Team . ey

1. Translationale Forschung Universitat Trier
Labore Fachbereich |
Weiterbildung Kinder- und 1. Interozeption Abteilung far Klinische Psychologie und
Jugendlichenpsychotherapie 2. Chronische Schmerzen und Angstreaktionen bei Kindern und Psychotherapie des Kindes- und
Forschungskooperation Jugendlichen mit chronischen primdren Schmerzen Jugendalters
EINSTEIN D-54296 Trier

3. Laientheorien und Schmerzkonzepte

2. Pravention und Behandlung

Sekretariat: Andrea Clements
1. Chronische Schmerzen und Angstreaktionen bei Kindern und Ju-

gendlichen mit chronischen priméren Schmerzen Tel. +49 651 201-4351
Fax. +49 651 201-4352

2. Elternprojekte
Email: clements@uni-trier.de A

3. Forschungskooperation mit lokalen Kindergédrten

Weiterbildungsstudiengang Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie
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Forschung

Weiterbildungsstudiengang Kinder- und
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Wissenschaft und Praxisorientierung -
Forschungsschwerpunkte

Chronische Schmerzen und psychische Storungen
im Kindes- und Jugendalter

Translationale Forschung
Pravention und Behandlung
Wissenschaftskommunikation

Weiterbildungsstudiengang Kinder- und Q&fﬁ
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Translationale Forschung
Labore

JuKi Lab: Klinisch-psychophysiologisches Labor fir
Kinder und Jugendliche

Mobi Lab: Mobiles Labor

Weiterbildungsstudiengang Kinder- und ;gg?ﬁ
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JuKi Lab: Klinisch-psychophysiologisches Labor fir
Kinder und Jugendliche

Erfassungsmoglichkeiten
Muskelanspannung (EMGs)
Erfassung der Atmung (Atemkurve)
Herzaktivitat (EKG)
Hautleitfahigkeit (EDA)

Blutdruck (BP)

Bewegungsaktivitat

Erfassung des Schreckreflexes (startle) ,
Weiterbildungsstudiengang Kinder- und &
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Mobi Lab: Mobiles Labor = l

Kooperation Wissen schafft Entwicklung

Erfassungsmoglichkeiten
= Atmung
" Herzaktivitat (EKG)
" Bewegungsaktivitat
“ Fingerpuls
= Hauttemperatur etc.

“ Mobile Erhebung z.B. im
Kindergarten

‘. Weiterbildungsstudiengang Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie 11. Februar 2020 20

W Universitit Trier



Kooperation? Riuckfragen?

lhre Ansprechpersonen:
Prof. Dr. Tanja Hechler: hechler@uni-trier.de
Andrea Clements: clements@uni-trier.de

Prof. Dr. Tanja Hechler Andrea Clements
(‘ Weiterbildungsstudiengang Kinder- und /ff
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Lehre in den Studiengange des
Fachs Psychologie

Weiterbildungsstudiengang Kinder- und
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Beitrag in der Lehre

Klinische Psychologie und Psychotherapie des Kindes-
und Jugendalters seit 2015 neuer Bereich im Fach
Psychologie

Lehr/Lernziele (BSc & MSc Psychologie)

Grundlegende und vertiefte Kenntnisse zur
Entstehung, Aufrechterhaltung und Behandlung von
psychischen Storungen im Kindes-, Jugend- und
jungem Erwachsenenalter

Begeisterung fir Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie wecken

Weiterbildungsstudiengang Kinder- und g&fﬁi
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Abschlussarbeiten (BSc, MSc)

BSc-Arbeiten:
24 abgeschlossen
1 laufend

MSc-Arbeiten:
49 abgeschlossen
8 laufend

Weiterbildungsstudiengang Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie

Beispiel einer
MSc-Arbeit von
Kim Opdensteinen
DEEATRIETE RS (2019)
ausgezeichnet mit
dem Nachwuchs-
preis der DGPSF in
) g == der Kategorie

| - N -

----- Abschlussarbeit

D

®
.:l'blml':“ (R T HLEN SN LR RY MY N RN DGPSF
Wl aglee aleina falke g
) i

T
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Kooperation? Riuckfragen?

lhre Ansprechpersonen:
Prof. Dr. Tanja Hechler: hechler@uni-trier.de
Andrea Clements: clements@uni-trier.de

Prof. Dr. Tanja Hechler Andrea Clements
(‘ Weiterbildungsstudiengang Kinder- und /ff
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5. BEITRAG DES
WEITERBILDUNGSSTUDIENGANGS

SEIT WISE 2018/2019

Nikolaus Koch SHfh.a. ng

Weiterbildungsstudiengang Kinder- und
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Prof. Dr. Tanja Hechler Dipl.-Psych. Anna Fiegler Dr. Helmut Saile

Dipl.-Psych. M.Sc. Anne Feld M.Sc. Friederike Sonja Schug

Visnja Bosnjak Hoffmann
(. Weiterbildungsstudiengang Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie 11. Februar 2020 27
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Leitbild

Entwicklungsbezug

Vielfalt

Wissenschaft und Praxisorientierung
Interdisziplinaritat

Verantwortung und Flrsorge
Flexibilitat und Autonomie

Weiterbildungsstudiengang Kinder- und
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Ziele des Weiterbildungsstudiengangs

Vorbereitung auf die eigenverantwortliche und
selbststandige psychotherapeutische Behandlung von
Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen

Wissenschaftlich fundierte Kenntnisse und Fahigkeiten
in Diagnostik, Therapie und Rehabilitation von Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit psychischen
Storungen mit Krankheitswert

Abschluss: Staatsexamen
Beantragung der Approbation
Weiterbildungsstudiengang Kinder- und ?&fﬁ;
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Approbation zur Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie

Approbation (lat. approbatio ,,Anerkennung,
Genehmigung”)

Genehmigung zur

Selbststandigen und eigenverantwortlichen
Ausltbung heilkundlicher Psychotherapie

Flihrung der Berufsbezeichnung , Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut/in“

Staatlich geregelt durch § 1 Abs. 1 PsychThG

Weiterbildungsstudiengang Kinder- und
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https://de.wikipedia.org/wiki/Latein

Bausteine

1.800 Std. 600 Std. 930 Std.
Praktische Tatigkeit Theoretische Ausbildung ,freie Spitze”
120 Std. 600 Std.

Selbsterfahrung Praktische Ausbildung 150 5td. Supervision

Weiterbildungsstudiengang Kinder- und
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Praktische Tatigkeit:

| S ® NS
° ° ° 4 II.-." -~ /-"1
Kooperlerende ElanChtungen _,SIT_ s i -_;,_.;F---"f'*“-.x 5
H{%’E} 4 ”ﬁ:{ﬁ‘;glenahr . 1
Aktuell 19 0 J O O ;

“I Adenau o
kooperierenden r3Enen NeReied
Praxiseinrichtungen g f hgpal 3 d 1‘“1 Ji;l
fur insgesamt 24 R Wmﬁch

.e .e o == - "*-"Ll B h I
Platze fur die PT1 und i % Ot e'.(_erJ
33 fur die PT2 @ qﬁi Trle.r _ffdberstein
Luxemb g - g _H”"; L)
Uni I d et U | - Merzig *~F‘ Pz
- } Ty ]
niversitats u-n- Hbpburg /,‘3
Versorgungskliniken 1J “L Sagjﬁmken /
e -vf
Weiterbildungsstudiengang Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie 11. Februar 2020 32

W Universitit Trier



Kooperation? Riuckfragen?

lhre Ansprechpersonen:
Prof. Dr. Tanja Hechler: hechler@uni-trier.de
Dipl.-Psych. Visnja Bosnjak: bosnjakv@uni-

trier.de
. Dipl.-Psych.
Prof. Dr. Tanja Hechler .p _ >YC .
Visnja Bosnjak
(. Weiterbildungsstudiengang Kinder- und fﬁj
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600 Std.
Theoretische Ausbildung (600 Std.): [ et ]
Auszug Lehrplan WiSe 2019/2020

Dozierende

Emotionale Storungen mit Trennungsangst — Ein

Drs. Rachel Hechl
Fallbeispiel rs. Rachel Rechler

Psychosen im Jugendalter Dr. Jorg Hoffmann

Carsten Lang, Stefan

Konzepte und Ansatze der Jugendhilfe
zepte d ‘ |8 ! Zawar-Schlegel

Erziehungsberatung Dr. Tobias Gschwender

Strukturiertes Klinisches Interview (Kinder-DIPS)  Dipl.-Psych. Anna Fiegler

Entspannungsverfahren Dr. Anja Beitinger
Weiterbildungsstudiengang Kinder- und ‘;‘p*‘:
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600 Std.
Theoretische
. . . Ausbild
Theoretische Ausbildung: Dozierende St

52 32 20 23 9

- Verknipfung von Praxis und Wissenschaft

Weiterbildungsstudiengang Kinder- und
~ Jugendlichenpsychotherapie 11. Februar 2020 35
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600 Std.
Praktische Ausbildung

Praktische Ausbildung (600 Std.)

In der Ausbildungsambulanz

Eigenstandige Durchfuhrung von
psychotherapeutischen Sitzungen mit Kindern,
Jugendlichen, jungen Erwachsenen und deren
Bezugspersonen

Unter Supervision

Weiterbildungsstudiengang Kinder- und
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150 Std. Supervision

Supervision (150 Std.)

100 Std. Gruppen

50 Std. Einzel

Bei mindestens 3 unterschiedlichen anerkannten
Supervisor/innen

Videogestutzt

Weiterbildungsstudiengang Kinder- und
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Ausbildungskandidat/innen
18 Platze

. Kohorte 1 16 Teilnehmer/innen
WiSe 2018/2019 & SoSe 2019
. Kohorte 2 18 Teilnehmer/innen
WiSe 2019/2020 & SoSe 2020
Kohorte 3

_ vrsl. 17 Teilnehmer/innen
WiSe 2020/2021 & SoSe 2021

(‘ Weiterbildungsstudiengang Kinder- und
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Kooperation? Riuckfragen?

lhre Ansprechpersonen:
Prof. Dr. Tanja Hechler: hechler@uni-trier.de

Stellvertretende Leitung: Dipl.-Psych. Anna
Fiegler: fiegler@uni-trier.de
Sonja Schug: schug@uni-trier.de

Prof. Dr. Tanja Hechler  Dipl.-Psych. Anna Fiegler Sonja Schug

(‘ Weiterbildungsstudiengang Kinder- und

&%
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6. BEITRAG DER AMBULANZEN
SEIT FRUHJAHR 2019

Ausbildungsambulanz

Hochschulambulanz fiir Kinder und Jugendliche: Schwerpunkt
Chronische Schmerzen und emotionale Stérungen

Nikolaus Koch S’riﬁu ng

(‘ Weiterbildungsstudiengang Kinder- und /gf

Jugendlichenpsychotherapie 11. Februar 2020 40 ) 4
ﬂ Universitat Trier




Raumlichkeiten und Aufbauarbeiten
(2016 — 2019)

= Gestaltung und Malerarbeiten: Projekt Bauart ‘\}

W 2404.26

Vorher Nachher

Weiterbildungsstudiengang Kinder- und
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Aufbauarbeiten

= Gestaltung und Malerarbeiten: Projekt Bauart ‘\}

Vorher Nachher

Weiterbildungsstudiengang Kinder- und
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Unsere Raumlichkeiten - Heute

WAKTIV

e Fril

Weiterbildungsstudiengang Kinder- und
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Psychotherapieambulanz fir Kinder und Jugendliche
Ausbildungsambulanz

Behandlungsspektrum o o™
osQc
Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene | ll
Vorschulalter bis 21 Jahre o Ny n
Alle psychischen Stérungen " & H
I ‘i

Weiterbildungsstudiengang Kinder- und
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Psychotherapieambulanz fir Kinder und Jugendliche
Ausbildungsambulanz

Ausschlusskriterien:

Akute Suizidalitat, Krisenintervention
Essstorungen: Gewichtsgrenze

Akuter Substanzkonsum bei Abhangigkeit
Akute Psychosen

Weiterbildungsstudiengang Kinder- und g&fﬁ’i
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Behandelnde

Ausbildungskandidaten/innen ab 2.
Studienabschnitt unter Supervision
Videobasierte

Dokumentation aller

Therapiestunden
Supervision

Aktuell: 4
Ausbildungskandidat/innen

(‘ Weiterbildungsstudiengang Kinder- und /gf
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Hochschulambulanz fur Kinder und Jugendliche:
Schwerpunkt Chronische Schmerzen und
emotionale Storungen

Behandlungsspektrum

Kinder, Jugendliche, jungen Erwachsene

Vorschulalter bis 21 Jahre

Primare chronische Schmerzen und emotionale
Storungen

v
& 5'3?3’?‘«’ :

Weiterbildungsstudiengang Kinder- und

Jugendlichenpsychotherapie 11. Februar 2020 47

W Universitit Trier



Hochschulambulanz fiir Kinder und Jugendliche:
Schwerpunkt Chronische Schmerzen und
emotionale Storungen

Zuweisung nach ff. Kriterien:

Primare chronische
Schmerzen

* Anhaltende somatoforme
Schmerzstorung (F45.40)

e Chronische Schmerzstérung
mit somatischen und
psychischen Faktoren
(F45.41)

Storungsbilder nach der
International Headache
Society (IHS) und den Rome-
Kriterien:

Primare Kopfschmerzen: Migrane
mit/ohne Aura; Kopfschmerz
vom Spannungstypus

Primare Bauchschmerzen,
differenziert nach den Rome-
Kriterien: Funktionelle Dyspepsie
(,,Reizmagen”), Reiz-Darm-
Syndrom (,,Nervéser Darm*,
Colon Irritable), Funktionelle
Bauchschmerzen

Komorbide emotionale
Storungen:

e Emotionale Storung mit
Trennungsangst des
Kindesalters (ICD-10: F93.0)

* Phobische Storung
(ICD-10: F93.1, F40.2)

e Storung mit sozialer
Angstlichkeit
(ICD-10: F93.2, F40.1)

* Generalisierte Angststorung
(ICD-10: F93.80, F41.1)

e Depressive Storungen (ICD-
10: F32.0, F32.1, F33.0, F33.1)

* Anpassungsstorung
(ICD-10: F43.2)



Behandelnde

Approbierte Psychotherapeut/innen

Ausbildungskandidat/innen unter
Supervision

Aktuell:
2 Psychotherapeut/innen
4 Ausbildungskandidat/innen

(. Weiterbildungsstudiengang Kinder- und
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Wissenschaft und Praxisorientierung -
Forschungsschwerpunkte

Chronische Schmerzen und psychische Storungen
im Kindes- und Jugendalter

Translationale Forschung
Pravention und Behandlung
Wissenschaftskommunikation

Weiterbildungsstudiengang Kinder- und Q&fﬁ
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Patient/innen: Anfragen und Behandlung

(seit Frihjahr 2019)

61%

‘. Weiterbildungsstudiengang Kinder- und

Jugendlichenpsychotherapie

Patienten gesamt
(N = 80)

11. Februar 2020

M Jungen
Madchen
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Patienten gesamt (N = 80)

3% B In Behandlung

m Warteliste

3%
1%

™ Therapie beendet

Therapie
abgebrochen

Therapieplatz
abgesagt

Kein
Therapieangebot
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Zuweisung zu Ausbildungs- und Hochschulambulanz

B Forschungsambulanz

® Ausbildungsambulanz

Trier
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Hauptdiagnosen in der Ausbildungs- und
Hochschulambulanz (n = 24 in Behandlung)

3% 3%

B Angststorungen

0,
3 A) Depression

5%

Sonstige kombinierte Stérung des Sozialverhaltens
und der Emotionen

B Sonstige emotionale Stérung des Kindesalters
(1)
16% ADHS
Schmerzstorung
5¢y Zwangsstorung
(1]
Anpassungsstorung

Posttraumatische Belastungsstorung

nicht-organische Insomnie
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Patientenalter (n = 24 in Behandlung)

1% 1%

M bis 6 Jahre

W 6 bis 10 Jahre
w11 bis 14 Jahre
=15 bis 18 Jahre

= 19 bis 21 Jahre
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Diagnostikstandard - Ausbildungsambulanz

Paket Nach Erstgesprach In der Probatorik Zwischen- Nach der
Pramessung (Pra) messung Therapie
[ Patient/in: [ patient/in: f’li'_aﬁentﬁn: _‘\ (" Patientfin: Y | Patient/in:
= SDG-KI =  YSR = |0-Messung [WISC-V, K- *  FB Einschatzung des = YSR
tern: ?‘T:Jtem; ABC-1l o, WAIS-IV) il * B Einschitzung des
+  Demographisch -+ CBCLB *  Kinder-DIPS toGAS Zustandes nach der
graphischer EZUESPErSOnen . rre :
Fragebogen {mehrere maglich) *  Stdrungsspezifische >ﬁm -*: Therapie
- - m -
*  Anamnestischer = BSCL Diagnostik S GAS
. < FB Einschatzung des a FTB-KI
Fragebogen GAS Zustandes
=  5DO ., ) Eltarn:
———— *  BiCL y . CBCL
S s Eltern: kherapeutﬁn: ™
L *  Kinder-DIPS *  FB Einschatzung des b; B5CL
Zustandes Therapeut/in:
|+ FTET VB EiLE
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Diagnostikstandard - Ausbildungsambulanz

A s N N 7 N
Patient/in: Patient/in: P atientfin: ﬁ\ﬁ (" Patientfin: N |/ Patient/in: N
SDa-K1 YSR = |0-Messung [WISC-V, K- :E_Einscl" dtzung des +  ¥SR
Eltarn: Eltern: ABC-1 0. WAIS-IV) il FB Einschitzung des
. GAS - -
Demographischer CBCL Bezugspersonen Kinder-DIPS , =THE.-H_I Zu:taﬂc.:les nach der
Fragebogen [mehrere maglich) Starungsspezifische kElt A Therapie
= = erm ] =
Anamnestischer BSCL Diagnostik e GAS
Fragebogen = GAS éE E'"‘:”t""rg g \+ FTB-KI J
B ustandes
Eltern:
500 \t / BSCL caeL
DASS Efzern: ¥~ Therapeut/in: B - :
Kinder-DIPS FE Einschitzung des e e .
Zustandes herapeut/in:
[+ FTBT ) FTE-T
1. Sitzung 2.- 8. Sitzung 20. Sitzung

Orientiert am Forschungsnetzwerk KODAP (Koordination der Datenerhebung

und -auswertung an Forschungs- und Ausbildungsambulanzen fir

Psychotherapie)

In-Albon, T. et al. (2019). Zeitschrift fiir Klinische Psychologie und Psychotherapie.
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Diagnostikstandard - Hochschulambulanz fir Kinder
und Jugendliche: Schwerpunkt Chronische
Schmerzen und emotionale Storungen

(- N N ( w
Patient/in: Patient/in: Y | Patient/in: 1 |/ Patient/in: A
= D5F- Kl [gekirzt) = SCAS =  [DSF-KJ +  DSF-K] (gekirzt)
=  P-PDI « DIkl Eltern: * P-PDI
*  FPO-II/GFOPO-C «  KASI »  DSF-E : ;F':'Ell-jll-_':fﬁ FOPQ-C
N FPCI-R 4 : DH:J
= SCAS
Elterm: "-\ = KASI )
= DSF-E [gekirzt)
- P-PD Eltern
»  PCS-P *  DSF-E [gekirzt)
= |SEV-E «  P-PDI
- «  PCSP
* |SEV-E
1. Sitzung 2.- 8. Sitzung 20. Sitzung >
Weiterbildungsstudiengang Kinder- und ?%ffﬁ
Jugendlichenpsychotherapie 11. Februar 2020 58

W Universitit Trier



Materialien flir die Praxis

Klinische Psychologie und P...

Hauptseite

Aktuelles

Forschung

» Translationale Forschung

» Pravention & Behandlung

+ Wissenschaftskommunikation
» Netzwerk Essstérung Trier

» Regionales
Psychotraumanetzwerk
Trier

» Netzwerk gegen sexuelle
Gewalt von Kindern

» Materialien fiir die Praxis

w

¥s > Forschung > Wissenschaftskommunikation *> Materialien fur die Praxis

Liebe Kolleg/innen, liebe Studierende,

unter der Rubrik Materialien fur die Praxis finden Sie Auswertungsinformationen
zu ausgewahlten, schmerzspezifischen Fragebdgen zur multidimensionalen Er-
fassung des chronischen Schmerzes im Kindes- und Jugendalter. Diese kénnen
unterstitzend fur die Auswertung herangezogen werden. Sie finden die Auswer-
tungsinformationen zu folgenden Fragebdgen hier:

Schmerzbezogene Bewaltigungsstrategien: Paediatric Pain Coping Inventory
(PPCI-R)

Schmerzempfinden: Schmerzempfindungsskala fur Jugendliche (SES-J)

Schmerzspezifische Emotionen: German Fear of Pain Questionnaire for Child-

Weiterbildungsstudiengang Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie
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Top-Links

» Aktuelles
» Psychotherapieambulanz KiJu
» Weiterbildungsstudiengang KJP

» Forschungskooperation EINSTEIN

Kontakt

Universitat Trier

Fachbereich |

Abteilung fur Klinische Psychologie und
Psychotherapie des Kindes- und
Jugendalters

D-54296 Trier

W Universitit Trier



Diagnostikstandard Hochschulambulanz

Schmerzen

Deutscher

Schmerzfragebogen

Kindversion und
Jugendversion
(DSF-KJ)

Peditraic Pain Coping

Inventory
(PPCI-R)

Erfassung der

Schmerzbezogenen
Beeintrachtigung im
Alltag — Pediatric Pain

Disability Index
(P-PDI)

Kinder/Jugendliche

Emotionen

schmerzspezifisch

German Fear
of Pain
Questionnaire
for Children
(GFOPQ-C)

generell

Depressionsinv
entar flr
Kinder und
Jugendliche
(DIKJ)

Deutsche
Fassung der
Spence
Children’s
Anxiety Scale
(SCAS-D)

Kinder-
Angstsensitivit
ats-index
(KASI)

Eltern/Bezugspersonen

Schmerzen

elterlicher Schmerz

Mainzer
Stadiensystem
der Schmerz-
chronifizierung
(MPSS)

kindlicher Schmerz

Deutscher
Schmerz-
fragebogen
Elternversion
(DSF-E)

Erfassung der
Schmerz-
bezogenen
Beein-
trachtigung im
Alltag —
Pediatric Pain
Disability Index
(P-PDI)

Emotionen

Depressions-
Angst-Stress-
Skalen
(DASS)

Parental Pain
Catastrophizi
ng Scale
(PCS-P)

Reaktion

Inventar zum
Schmerz-
bezogenen
Eltern-
verhalten
(ISEV-E)



Kooperation? Riuckfragen?

lhre Ansprechpersonen:
Prof. Dr. Tanja Hechler: hechler@uni-trier.de

Stellvertretende Leitung: Dipl.-Psych. Anna
Fiegler: fiegler@uni-trier.de
Sonja Schug: schug@uni-trier.de

Prof. Dr. Tanja Hechler  Dipl.-Psych. Anna Fiegler Sonja Schug

(. Weiterbildungsstudiengang Kinder- und

) &
Jugendlichenpsychotherapie 11. Februar 2020 °

Ry
it

W Universiti

t Trier


mailto:hechler@uni-trier.de
mailto:fiegler@uni-trier.de
mailto:schug@uni-trier.de

6. ZUSAMMENFASSUNG:
TRIERER BEITRAG ZUR PSYCHISCHEN
GESUNDHEIT VON KINDERN UND
JUGENDLICHEN
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Zusammenfassung: Beitrag der Universitat Trier

1. Beitrag in Forschung und Lehre seit 2015

Beitrag des Weiterbildungsstudiengangs seit WiSe
2018/2019

Beitrag der Psychotherapieambulanz fur Kinder und
Jugendliche seit Fruhjahr 2019

Weiterbildungsstudiengang Kinder- und ;‘iﬁ*;
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit.

125

Kontakt: Prof. Dr. T. Hechler; Email: hechler@uni-trier.de

#40185481

Weiterbildungsstudiengang Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie 11. Februar 2020 64

W Universitit Trier



	Foliennummer 1
	��������1. Aktueller Trierer und regionaler Beitrag zur psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
	Institutionen�* Heute anwesend bzw. bereits kooperierend.
	Niedergelassene Praxen�* Heute anwesend bzw. bereits kooperierend.
	��������2. Notwendigkeit eines universitären Beitrags?
	Universitärer Beitrag
	Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen 
	Versorgung in RLP
	Psychotherapie bei Kindern und Jugendlichen
	Der Beitrag der Universitäten mit Psychologischen Instituten – Stand: 2015
	��������3. Der Beitrag der Universität Trier seit 2015
	Der Beitrag der Universität Trier
	Foliennummer 13
	Foliennummer 14
	Abteilung Klinische Psychologie und Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters
	Foliennummer 16
	Wissenschaft und Praxisorientierung - Forschungsschwerpunkte�
	Translationale Forschung�Labore
	JuKi­ Lab: Klinisch-psychophysiologisches Labor für Kinder und Jugendliche
	Mobi Lab: Mobiles Labor
	Kooperation? Rückfragen?
	Foliennummer 22
	Beitrag in der Lehre
	Abschlussarbeiten (BSc, MSc)
	Kooperation? Rückfragen?
	Foliennummer 26
	Foliennummer 27
	Leitbild
	Ziele des Weiterbildungsstudiengangs
	Approbation zur Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie
	Bausteine
	Foliennummer 32
	Kooperation? Rückfragen?
	Theoretische Ausbildung (600 Std.): Auszug Lehrplan WiSe 2019/2020
	Theoretische Ausbildung: Dozierende
	Praktische Ausbildung (600 Std.)
	Supervision (150 Std.)
	Ausbildungskandidat/innen�18 Plätze
	Kooperation? Rückfragen?
	Foliennummer 40
	Foliennummer 41
	Foliennummer 42
	Unsere Räumlichkeiten - Heute
	Psychotherapieambulanz für Kinder und Jugendliche �Ausbildungsambulanz
	Psychotherapieambulanz für Kinder und Jugendliche�Ausbildungsambulanz
	Behandelnde
	Hochschulambulanz für Kinder und Jugendliche: Schwerpunkt Chronische Schmerzen und emotionale Störungen
	Hochschulambulanz für Kinder und Jugendliche: Schwerpunkt Chronische Schmerzen und emotionale Störungen
	Behandelnde
	Wissenschaft und Praxisorientierung - Forschungsschwerpunkte�
	Patient/innen: Anfragen und Behandlung �(seit Frühjahr 2019)
	Patienten gesamt (N =  80)
	Zuweisung zu Ausbildungs- und Hochschulambulanz
	Hauptdiagnosen in der Ausbildungs- und Hochschulambulanz (n =  24 in Behandlung)
	Patientenalter (n =  24 in Behandlung)
	Diagnostikstandard - Ausbildungsambulanz
	Diagnostikstandard - Ausbildungsambulanz
	Diagnostikstandard - Hochschulambulanz für Kinder und Jugendliche: Schwerpunkt Chronische Schmerzen und emotionale Störungen
	Materialien für die Praxis
	Diagnostikstandard Hochschulambulanz
	Kooperation? Rückfragen?
	��������6. Zusammenfassung: �Trierer Beitrag zur psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
	Zusammenfassung: Beitrag der Universität Trier
	Foliennummer 64

