Kinder und die Macht

Prof. Dr. Jan chfer und sein Team
untersuchen das I\/Iachtmotw Im
Grundschulalter

Wie Menschen unter bestimmten Bedingungen
handeln und wie sie sich verhalten, fuhren Moti-
vationsforscher auf zugrundeliegende Motive zu-
rick. Ein besonders faszinierendes Motiv ist das
Machtmotiv. Wissenschaftler haben dieses Motiv
in einer Vielzahl von Studien erforscht. Sie haben
sich dabei aber auf das Erwachsenenalter kon-
zentriert. Prof. Dr. Jan Hofer will daher in einem
Forschungsprojekt untersuchen, wie Kinder das
Machtmotiv leben und erleben.

JIm téglichen Sprachgebrauch ist Macht negativ
behaftet. In der Psychologie wird Macht als das
Bedurfnis definiert, das Verhalten und die Emo-
tionen anderer Menschen zu beeinflussen. Das
Machtmotiv kann zwei Gesichter zeigen: Es kann
sich in dominantem und aggressivem Auftreten,
aber auch in fursorglichem Verhalten ausdri-
cken®, erlautert Jan Hofer, der seit vier Jahren die
Abteilung Entwicklungspsychologie an der Uni-
versitat Trier leitet.

Verantwortungsvolle Menschen neigen zu einer
Jprosozialen® Machtmotivation und wirken in ei-
nem positiven, fursorglichen Sinn auf die Emoti-
onen oder das Verhalten von Mitmenschen ein.
Dem gegenuber steht das mehr oder weniger
ricksichtslose Durchsetzen von eigenen Interes-
sen. In dieser Auspragung dient das Machtmotiv
dazu, bei Mitmenschen gewiinschte Handlungen
zu provozieren oder einzuleiten.

Faszinierend sind nicht nur diese zwei Gesichter
des Machtmotivs, sondern auch seine Allgegen-
wart. Macht steht als zentrales Motiv hinter sehr
vielen menschlichen Handlungen und spielt in

unterschiedlichen Lebenszusammenhéngen eine
bedeutende Rolle, sei es in der Politik, im Arbeits-
leben oder in der Partnerschaft.

Die Motivationsforschung unterscheidet zwei Ty-
pen von Motiven: implizite (unbewusste) und expli-
zite (hewusstrepréasentierte). Implizite und explizite
Motive werden in der menschlichen Entwicklung
zu unterschiedlichen Zeitpunkten geformt. Nach
bisherigen Erkenntnissen entwickeln sich implizi-
te Motive in der friihen, vorsprachlichen Kindheit
im Zusammenhang mit emotional gepréagten Er-
fahrungen mit Bezugspersonen. Obwohl Konsens
uber diese friihe Entwicklungsphase besteht und
auch dariber, dass sich das implizite Machtmo-
tiv vor allem in spontanen Verhaltensweisen von
Kindern und in ihrem Erleben sozialer Interaktio-
nen widerspiegelt, wurde bislang nicht empirisch
untersucht, wie das implizite Machtmotiv das Ver-
halten und das Erleben im Kindesalter beeinflusst.
In diese Forschungslicke stoRen Professor Jan
Hofer und sein Team. In ihrem auf drei Jahre an-
gelegten Projekt beschaftigen sie sich mit dem
impliziten Machtmotiv in der Kindheit. Sie wollen
zum einen Erkenntnisse gewinnen, ob das im-
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plizite Machtmotiv bereits bei Kindern im Grund-
schulalter Mechanismen auslost, die der Erwach-
senenwelt vergleichbar sind. Zugleich wollen sie
ergrinden, unter welchen Umstanden das Macht-
motiv bei Kindern sein aggressives oder sein fur-
sorgliches Gesicht zeigt.

Ein wichtiger Aspekt des Projektes ist das langs-
schnittliche Design. Darin wollen die Psychologen
Entwicklungsbedingungen des impliziten Macht-
motivs nachgehen. Dazu werden die bei Studien-
beginn etwa sechs Jahre alten Kinder Uber einen
Zeitraum von rund 18 Monaten mehrfach mit be-
stimmten Situationen konfrontiert. Auf diese Wei-
se lasst sich auch messen, wie stabil die Verhal-
tenslenkung des impliziten Machtmotivs ist.

Die Forscher werden in ihrem Labor mehr als 100
Kinder mit Situationen konfrontieren, die sich in
vorhergehenden Studien mit Erwachsenen im Zu-
sammenhang mit dem Machtmotiv als besonders
relevant erwiesen haben. Dazu zahlen beispiels-
weise Kooperationsaufgaben, Konfliktsituationen
oder Beeinflussungsversuche. Analysiert werden
dabei zwei Aspekte: Wie agieren Kinder unter Ein-
fluss des Machtmotivs und wie empfinden andere
Kinder dieses Verhalten und was lost es bei ihnen
aus.

Als Messverfahren bedienen sich die Trierer For-
scher des fur die implizite Motivationsforschung
anerkannten ,Picture-Story Exercises"-Verfahrens
(PSE). Den Kindern werden Bilder vorgelegt, zu
denen sie frei Geschichten erzahlen sollen. Die
in diesen Erzahlungen enthaltenen Hinweise und
Informationen zum Machtmotiv werden decodiert
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und gemessen. Eine der ersten und wichtigsten
Aufgaben der Wissenschaftler ist es daher, ein
altersgerechtes, stimulierendes und aussagekraf-
tiges Bilder-Set zu entwickeln, um das implizite
Machtmotiv bei Kindern valide zu erfassen .

In einem weiteren Experiment werden Kinder mit
unterschiedlich attraktiven Rollen konfrontiert. Die
Wissenschaftler interessiert, wie die Kinder unter
Einfluss des Machmotivs die Verteilung der Rollen
untereinander aushandeln. Weitere Aufgaben fur
die jungen Studienteilnehmer bestehen in einem
Videospiel oder einem Stress-Test, in dem sie be-
stimmten Belastungen ausgesetzt werden.

Wenn das Forschungsprojekt ,Verhaltens- und
Erlebenskorrelate des impliziten Machtmotivs in
der Kindheit" in rund drei Jahren abgeschlossen
sein wird, muss das nicht das Ende dieses For-
schungsstranges sein. Jan Hofer hat bereits wei-
terfihrende Forschungsinteressen: Er wirde das
implizite Machtmotiv bei Kindern gerne in unter-
schiedlichen kulturellen Kontexten untersuchen
— beispielsweise mit Kindern in Deutschland und
Afrika.
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