
 

Lebenslauf 

 

Kim D. Opdensteinen, Psychologin M.Sc.   
opdensteinen@uni-trier.de 

 

Bildungsgang 
 
seit 10/2020 
 
 
seit 05/2018 
 
 
10/2015 – 03/2018  
 
 
10/2012 – 03/2016  
 

 
 
Weiterbildung zur Psychologischen Psychotherapeutin für Kinder 
und Jugendliche (Verhaltenstherapie), Universität Trier 
 
Promotion, Abteilung für Klinische Psychologie und Psychotherapie 
des Kindes- und Jugendalters  
 
Studium MSc. Psychologie, Universität Trier 
Abschluss: Master (Abschluss: 1,2)  
 
Studium BSc. Psychologie, Universität Trier 
Abschluss: Bachelor (Abschluss: 1,4)  

Berufstätigkeit 
 
seit 11/2021 
 
 
01/2021 – 10/2021 

 
 
seit 04/2019 
 
 
 
04/2018 – 03/2019 
 
 
 
09/2015 – 03/2018 

 
 
Psychologin in der Kinder- und Jugendpsychiatrie im Klinikum 
Mutterhaus der Borromäerinnen, Trier 
 
Praktische Tätigkeit in der Psychotherapieambulanz für Kinder und 
Jugendliche, Universität Trier 
 
Wissenschaftliche Mitarbeiterin in der Abteilung für Klinische 
Psychologie und Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters, 
Universität Trier 
 
Wissenschaftliche Hilfskraft in der Abteilung für Klinische 
Psychologie und Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters, 
Universität Trier 
 
Studentische Hilfskraft im Institut für Psychobiologie, Abteilung für 
Klinische Psychophysiologie, Universität Trier 

Sonstiges  

 
11/2017 – 05/2018 
 
 
 
 
 
 
04/2023 
 
 
 
06/2023 – 09/2023 

 
 
Fortbildung zur Kursleiterin für Autogenes Training nach den 
Zertifizierungs-Richtlinien der Deutschen Gesellschaft für 
Entspannungsverfahren dg-e und der Psychologischen Fachgruppe 
Entspannungsverfahren der Sektion Klinische Psychologie des 
Berufsverbandes Deutscher Psychologinnen und Psychologen BDP 
unter Leitung von Prof. Dr. Dr. Günter Krampen 
 
Zertifizierte „Tuning in to kids“ Trainerin des australischen 
Elterntrainingsprogramms zur Förderung der kindlichen 
Emotionssozialisation  
 
Zertifizierte „Triple P“ Trainerin des australischen 
Elterntrainingsprogramms zur Förderung von Erziehungsfertigkeiten  
 

Trier, September 2023  

mailto:opdensteinen@uni-trier.de

