
 

Lebenslauf 
 

 

 

Bildungsgang 

seit 10/2020 
 

Zusatzqualifikation zur psychologischen Psychotherapeutin für 
Kinder und Jugendliche (Verhaltenstherapie), Universität Trier 
 

10/2016 - 09/2020 Weiterbildung zur psychologischen Psychotherapeutin für 
Erwachsene (Verhaltenstherapie), Universität Trier 
 

10/2014 – 09/ 2016 
 

Psychologie, Universität Trier 
Abschluss: Master 
Titel: Homogene Kulturen im Kindergarten? – Erziehung aus der 
Sicht von Eltern – 
 

10/2011 - 09/2014 Psychologie, Universität Trier 
Abschluss: Bachelor 
Titel: Quarterlife Crisis – schwierige Entscheidungen und 
Neugestaltungen im Leben eines jungen Erwachsenen mit dem 
Risiko einer depressiven Episode 

 

 

Berufstätigkeit 

seit 10/2020 Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Abteilung für Klinische 
Psychologie und Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters, 
Universität Trier 
 

seit 07/2017  Psychologin, SPZ Trier – Zentrum für Sozialpädiatrie und 
Frühförderung  
 

09/2017 – 02/2018 Praktische Tätigkeit, Akutstation des Klinikums Mutterhaus der 
Borromäerinnen, Trier 
 

09/ 2016 – 08/2017 Praktische Tätigkeit, Psychotherapiestation des Klinikums 
Mutterhaus der Borromäerinnen, Trier 
 

10/2015 – 06/2017  pädagogische Fachkraft, KiTa gGmbH Trier 
 

 

Trier, 06.11.2020 

Alena Lorenz 
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Email: lorenz@uni-trier.de  
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