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Kooperation Wissen schafft 'Entwicklung

Forschung macht neugierig!
Liebe Eltern, liebe Kinder, liebe KiTa-Mitarbeitende,

vielen herzlichen Dank! Nur durch Thre mafigebliche
Unterstiitzung konnte die erste online Umfrage im
Rahmen der (Forschungs-) Kooperation EINSTEIN
trotz schwieriger Umstdnde im Kontext der Covid-19
-Pandemie erfolgreich durchgefiihrt werden!

Wir wissen Thren Beitrag gerade in dieser Zeit sehr
zu schétzen.

Die vergangenen Wochen haben Kinder, Eltern, und
KiTa-Mitarbeitende vor ganz besondere Herausfor-
derungen gestellt. Im Rahmen unseres ersten For-
schungsprojekts haben wir untersucht, wie sich diese
krisenbehaftete Zeit auf unser Zusammenleben aus-
wirkt. Uns interessierte besonders, welche Befiirch-
tungen, Sorgen und Angste durch die Verdnderun-
gen des alltaglichen Lebens im Zuge der Pandemie
aufgetreten sind. Dies dient dazu, zu verstehen, was
zukiinftig zur Bewdiltigung schwieriger Situationen
in Familien und KiTas beigetragen werden kann.

Gerne mochten wir Thnen erste Ergebnisse in diesem
Newsletter présentieren.

Ihr EINSTEIN Team der Universitét Trier
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Standorte der 21 teilnehmenden Forschungskitas

Die (Forschungs-)Kooperation EINSTEIN

Insgesamt haben sich bereits jetzt etwa 500 Eltern aus
21 kooperierenden Forschungskitas der Grofiregion
Trier dazu bereit erkldrt, an der (Forschungs-)
Kooperation EINSTEIN mitzuwirken!

Zwischen Ende Mai und Anfang Juni 2020 wurden
361 Eltern mit Kindern zwischen 3 und 6 Jahren tiber
die Kitaleitungen fiir die erste online Fragebogen-
erhebung angefragt.

Es konnten Daten von 93 Eltern ausgewertet werden,

die vollstandig an der Erhebung teilgenommen haben.

Newsletter
Juli, 2020

Erste Ergebnisse der Fragebogenstudie

Durch die Covid-19-Pandemie kam es zu Ein-
schrankungen des offentlichen Lebens, auch
die Schlieffung von KiTas und Schulen brachte
weitreichende Konsequenzen fiir Familien mit
sich.

Das Kleinkindalter (3 bis 6 Jahre) ist eine wich-
tige Phase fiir eine gesunde Entwicklung.

Als Reaktion auf die aktuelle Situation ist es
uns ein wichtiges Anliegen, in einem ersten
Schritt eine detaillierte Beschreibung der Her-
ausforderungen, Angste und Auswirkungen
der Covid-19-Pandemie vorzunehmen.

Hierzu haben wir Ihre Sicht als Eltern, Ihre
Einschatzungen tiber ihre Kinder sowie die
Perspektive der Kinder selbst erfragt.
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Ergebnisse I — Angste durch Covid-19

Fast die Halfte aller befragten Eltern spricht
innerhalb ihrer Familie tiber Angste und Sor-
gen durch Covid-19. Ein Grofiteil der Eltern
(61%) berichtet, dass die momentane Situati-
on fiir ihre Kinder nicht besorgniserregend
ist. Demgegentiber sind aber viele Eltern
(43%) selbst durch die Covid-19-Pandemie
besorgt. Nur etwa ein Drittel der Eltern
nimmt Covid-19 als nicht besorgniserregend
wahr. Zudem geben 22% der Eltern an, dass
das Corona-Virus fiir sie, aber auch fiir Ihre
Kinder angsteinflofsend ist.

Das neuartige Coronavirus ist fiir mich/ist
fiir mein Kind...
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BErwachsenensicht @ Elterneinschétzung iiber das Kind
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Ergebnisse II —Familie in Zeiten von Covid-19

Sorgen vor einer Covid-19-Infektion

Von den befragten Eltern war zum Zeitpunkt der
Umfrage niemand mit dem Corona-Virus infiziert.
Gut zwei Drittel der Eltern schitzen das Risiko fuir
Ihre Kinder, sich mit dem Corona-Virus zu infizie-
ren, als eher gering ein. Demgegentiber bewertet
fast jede/r Fiinfte das Risiko, sich selbst mit dem
Corona-Virus zu infizieren, als eher wahrscheinlich.

Herausforderungen in der Familie

Drei Viertel der befragten Eltern berichten, wahrend
der Corona-Pandemie keine grofieren Meinungsver-
schiedenheiten in ihrer Partnerschaft zu haben,
wihrend sich die Haufigkeit kleinerer Meinungs-
verschiedenheiten bei einem Drittel der befragten
Familien erhoht hat.

Zwei Drittel der befragten Eltern geniefien es, in der
aktuellen Situation Zeit mit der Familie zu verbrin-
gen. Jedoch erlebt jede/r vierte Befragte die aktuelle
Situation in der Familie als hiufig angespannt.
Auch fast jedes fiinfte Kind bemerkt vermehrt Span-
nungen in der Familie. Viele befragte Eltern (77%)
sehen keine Probleme, diese stressreiche Zeit zu
tiberstehen. Nur sehr wenige Eltern (2%) empfinden
diese Zeit als problematisch. Dennoch fillt es einem
Viertel der befragten Eltern schwer, ihre Kinder un-
ter den notwendigen Anderungen im Alltag zufrie-
den zu halten. Mehr als jede/r zweite befragte El-
ternteil (53%) gibt eine erhohte Sorge an, ob er/sie
genug fiir ihre Kinder tut.
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Waihrend viele Eltern (45%) angeben, dass Sie gegen das

Corona-Virus aktiv etwas tun konnen, fiihlt sich mehr als ein
Viertel der befragten Eltern (29%) hilflos. Ebenso gibt fast ein
Drittel der Eltern an, dass sich ihre Kinder hilflos fiihlen.
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Ich geniefle es/mein Kind geniefst es, Zeit mit der

Familie zu verbringen.

Stimme nicht zu Weder noch Stimme zu

B Erwachsenensicht OEltemeinschétzung iiber das Kind

Die Situation in der Familie ist hdufig

angespannt/Mein Kind erlebt die Situation in der

Familie hdufig als angespannt.

Weder noch

Stimme nicht zu Stimme zu

BErwachsenensicht @ Elterneinschitzung iiber das Kind
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Fazit und zukiinftige Projekte

Die Ergebnisse zeigen, dass die Herausforderungen
an und in den Familien durch die Covid-19-
Pandemie deutlich zugenommen haben. Viele El-
tern und Kinder empfinden Angste und Sorgen
sowie das Gefiihl, in der momentanen Situation
hilflos zu sein. Die Einschrankungen fithren in fast
jeder dritten Familie zu Spannungen und jede/r
zweite Befragte sorgt sich, nicht genug fiir die eige-
nen Kinder leisten zu konnen. Diese erste Untersu-
chung ermdglicht wichtige Aufschliisse tiber aktu-
elle Belastungsbereiche in Familien mit Kindern im
Kindergartenalter.

Gerne mochten wir zeitnah eine zweite Online Fra-
gebogenstudie durchfiihren, um mogliche Veran-
derungen fiir Familien im Verlauf der Corona-
Pandemie abbilden zu konnen. Hierzu méchten wir
eine genaue Beschreibung der Kleinkinder hin-
sichtlich kognitiver (z.B. Problemlsen), sozialer
(z.B. Verhalten in Gruppen), affektiver (z.B. Ge-
fuihlsregulation), motivationaler (z.B. Selbststeue-
rung) und korperbezogener (z.B. Wahrnehmung
von Korperempfindungen) Aspekte vornehmen.
Diese ermoglicht es uns, genauere Fragestellungen
zu entwickeln.

Wir hoffen, dass Sie neugierig sind auf weitere Er-
gebnisse sowie anstehende Forschungsprojekte im
Rahmen der (Forschungs-) Kooperation EINSTEIN!

Eine Kooperation der Universitit Trier und der

Katholischen KiTa gGmbH Trier
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Ergebnisse III — Elterliche Erwartungen an die KiTas:

Elterliche Erwartungen an die KiTas

In einem weiteren Teil der Fragebogenstudie haben
wir die teilnehmenden Eltern zu ihren konkreten Er-
wartungen an die KiTa befragt.

Ziel dieser Fragen ist es, einen Uberblick iiber die
Kompetenzen und Féhigkeiten zu erhalten, die aus
Sicht der Eltern bereits in der KiTa vermittelt werden
sollten.

Die befragten Eltern wiinschen sich, dass Ihre Kinder
in der KiTa soziales Verhalten tiben konnen und ler-
nen, positive Kontakte zu gleichaltrigen Kindern auf-
zubauen. Auch ist es den Eltern wichtig, dass der Er-
werb von emotionalen Kompetenzen geférdert wird.
Eine wichtige Fahigkeit, die im Kleinkindalter eine
deutliche Entwicklung erfahrt, ist die Wahrnehmung
und der Ausdruck der eigenen Gefiihle. Die befragten
Eltern wiinschen sich, dass die KiTa auch zur Sprach-
forderung der Kinder beitrdgt. Ebenso wichtig ist es
den Eltern, dass ihren Kindern Spaf$ an Bewegung ver-
mittelt wird und sie ihre Grob- und Feinmotorik spie-
lerisch trainieren kénnen. Die befragten Eltern wiin-
schen sich, dass die KiTa zum einen fiir das korperli-
che Wohlergehen der Kinder sorgt, aber auch Gesund-
heitswissen, z.B. iiber gesunde Erndhrung, vermittelt.
Auch stellt die KiTa ein erstes Bildungsangebot fiir die
Kinder dar und die befragten Eltern wiinschen sich,
dass bereits in der KiTa zur Bildung der Kinder beige-
tragen wird. Auch mochten die befragten Eltern, dass
die Selbststandigkeit ihrer Kinder gefordert wird.

Ich mochte tiber die Entwicklung meines Kindes
regelmaflig informiert werden.
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Wichtig ist es den Eltern, regelmafSig tiber die Ent-
wicklung IThres Kindes informiert zu werden.

Nach Wichtigkeit geordnet, geben die befragten Eltern
folgende Priorisierung der Férderung der verschiede-
nen Kompetenzbereiche in den KiTas an:




