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WAS MOCHTEN WIR
UNTERSUCHEN?

Bei Erwachsenen hangt die Fahigkeit,
korpereigene Empfindungen wahrzu-
nehmen (Interozeption), eng mit
emotionalen Prozessen zusammen. Ziel
unserer Studie ist es, herauszufinden,
ob und unter welchen Umstdanden
Kleinkinder im Alter von 4-6 Jahren
eigene Korperempfindungen wahr-
nehmen und wie sich diese Fahigkeit
am besten erfassen lasst.

WER KANN TEILNEHMEN?

Die teilnehmenden Kinder sollten fol-

gende Einschlusskriterien erfillen:

* Alter: 4—6 Jahre

* ausreichende Deutschkenntnisse von
Eltern und Kind

*Schriftliches Einverstdandnis fur die
Teilnahme

Folgende Ausschlusskriterien gelten:

* Ubergewicht des Kindes

* Akute oder chronische Schmerzen

* Entwicklungsverzogerungen in
Sprache und Motorik

* Frihere Klinikaufenthalte wegen
Operation, Verbrennung oder Unfall

* Friihgeburt

ABLAUF DER UNTERSUCHUNG

ERHEBUNG DER KINDER

® Im Einzelsetting durch qualifizierte Pro-
jektleiterinnen

e Im Kindergarten oder an der Universitat
Trier

WAS MUSS DAS KIND TUN?

e Hampelmannsprung machen

e Kontinuierliche physiologische Messung
von Herzrate und Bewegungsaktivitat

® Fragen zur kindlichen Emotionserkennung
und Emotionsregulation beantworten

e Achtsam und in Ruhe versuchen, den ei-
genen Herzschlag wahrzunehmen

Dauer ca. 30 Minuten

ERHEBUNG DER ELTERN:

o Ausfiillen eines demographischen Frage-
bogens und der Einverstandniserklarung
vor der Studie

e Ausfillen einer kurzen Online-

Befragung

Dauer: ca. 20 Minuten

DATENSCHUTZ

Wahrend der Studie werden personli-
che Informationen erhoben. Diese An-
gaben werden vertraulich behandelt
und in anonymisierter Form gespei-
chert und erst dann ausgewertet, so-
dass keine Rickschlisse auf die Person
moglich sind.

MOCHTEN SIE AN UNSERER
STUDIE TEILNEHMEN?

Dann schreiben Sie uns
einfach eine E-Mail an:

E-Mail: kikoe@uni-trier.de
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