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Theoretischer Hintergrund Methodenteil

Bislang sind Evaluationen von Forschungskooperationen zwischen Stichprobe

Universititen und Kindertagesstitten kein Bestandteil der * 15 Leitungen von Kindergarten

Ziel der vorliegenden Evaluationsstudie ist es, anhand eines e 10-15 minutiges Telefoninterview

Interviewfragebogens Erfolge und Probleme der Forschungs- Evaluation der Forschungskooperation

kOOperatiOn ZWiSChen der Un|VerS|tat Trier (Abt K||n|SChe ° 16 |tems umfassender |nterviewfragebogen’ u.a.

Psychologie und Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters, — Aus welchen Griinden haben Sie sich fiir eine Kooperation
Prof. Dr. Tanja Hechler) und 15 Kindertagesstatten im GrofSraum mit uns entschieden?

Trier und Koln im Rahmen des Forschungsprojektes ,KiKo - —  Wie bewerten Sie die Kooperation im Rahmen des KiKé-
kindliches Korpergefuhl: Mein Koérper, mein Gefihl und ich” Projektes?

aufzuzeigen. — Wie hoch schatzen Sie den flir Thr Team durch das Projekt

entstanden Aufwand ein?
— Wie haben Sie das Projekt erlebt?
— Wie haben die Kinder das Projekt aus lhrer Sicht erlebt?
— Haben Sie konkrete Verbesserungsvorschlage fur die
Durchfihrung des Forschungsprojektes?
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Abbildung 3: Ergebnisse des Items zum Mehraufwand Abbildung 4: Ergebnisse des Items zum Projekterleben

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die Evaluation des
durchgefihrten Forschungsprojektes positiv ausgefallen ist. Es konnte
gezeigt werden, dass die Forschungskooperation von den Leitungen
als positiv bewertet und einer weiterfuhrenden Kooperation
zugestimmt wurde.

16

14

12

[
=

(aus n=15)
[ ]

Optimierungsvorschlage
e Umfassenderer Informationsaustausch zwischen
Projektmitarbeiterinnen und gesamtem Erzieherteam vor der

Durchfihrung des Projektes
. e Konstruktion spezifischer Fragebogen flr einzelne

 Ineresseom Eltern bekundeten Anbindung an  Fortbildungsmiglichkeiten Andere Personengruppen wie Leitungen, Erzieherinnen und Eltern
arschungsprojekt Interesse Lniversitit Flr Elern
e Spezifischere Differenzierung einzelner ltems
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Abbildung 1: Ergebnisse des Items zum Kooperationsgrund

Verantwortliche Leitung und Ansprechpartner/innen

Prof. Dr. Tanja Hechler; Telefon (0651) 201-4350; eMail hechler@uni-trier.de

Luca Schaan, M.Sc.; Telefon (0651) 201-4354; eMail luca.schaan@uni-trier.de

Paula Rose, B.Sc.; eMail slparose@uni-trier.de
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KiKo: Forschungsprojekte
zum kindlichen Korpergefuhl

Fachbereich |

Fragestellung Laufende KiKo Forschungsprojekte i

 Interozeption = Wahrnehmung korpereigener KiKo 2: Multimethodale Erfassung der interozeptiven
Prozesse (z.B. Wahrnehmung des eigenen Genauigkeit bei Vorschulkindern
Herzschlages) Ziele: Erfassung der Interozeption bei Kleinkindern
 Bisherige Untersuchungen im Erwachsenenalter (4-6 Jahre) anhand verschiedener Paradigmen
zeigen Relevanz der Interozeption fur emotionale Paradigmen:
und kognitive Prozesse e Jumping Jack Paradigma:
* Hoher Forschungsbedarf im Kindesalter Herzwahrnehmung infolge korperlicher Betatigung
e Ziele der KiKo-Projekte: (Hampelmannspriinge)
— Erfassung der Interozeption bei Kleinkindern  adaptierter Heartbeat Detection Task:
(4-6 Jahre) Wiedergabe des eigenen Herzschlages durch
— Zusammenhang zu emotionalen Prozessen Tastendruck
(z.B. Emotionsregulation)  adjusted heartbeat detection paradigm:
— Einfluss von Stress auf Interozeption Anpassung eines visuell prasentierten Herzens an

den eigenen Herzschlag

Grundlegendes zu den KiKo- Zukuinftige KiKo Forschungsprojekte
Forschungsprojekten
KiKo = Kindliches Korpergefihl KiKo_Stress: Effekte eines akuten Stresstests auf die
Grundlegende Forschungsziele: Interozeptionsfahigkeit von Kleinkindern
e Erforschung ... Ziele: Pilotstudie zur Erfassung des Einflusses von
— der Fahigkeit von Kleinkindern, kdrpereigene Stress auf die Interozeptionsleistung von Kleinkindern
Empfindungen wahrzunehmen (Interozeption) (4-6 Jahre) |
— von Zusammenhangen zwischen der Forschungsschwerpunkt W universitit Trier *‘w
kindlichen Interozeption und emotionalen der Uni Trier PaGog oo S ﬁlﬂ: "
Prozessen -
— des Einflusses von Stress auf die

Interozep’F|onsIe|stung 3 ,  Forschungsfonds der Universitat Trier (2015, 2016)
— und Entwicklung von Praventionsangeboten

 Forschungsschwerpunkt ,Psychobiologie des
Stresses” der Universitat Trier

e Buchgeschenke von Prof. Dr. Gronemeyer:
,Mein grolles Buch vom Korper mit Erwin und Rosi“

Verantwortliche Leitung und

Laufende KiKo Forschungsprojekte |

Ansprechpartner/innen

KiKo 1: Mein Korper, mein Gefiihl und ich:

Interozeption und emotionale Prozesse bei Prof. Dr. Tanja Hechler; Telefon (0651) 201-4350
Kleinkindern. eMail hechler@uni-trier.de

Ziele: Pilotstudie zur Erfassung der Interozeption bei Luca Schaan, M.Sc.; Telefon (0651) 201-4354
Kleinkindern (4-6 Jahre) an einer Stichprobe von N = 56 eMail luca.schaan@uni-trier.de

Kindern

Paula Rose, B.Sc.; eMail slparose@uni-trier.de

Paradigma: Jumping Jack Paradigm
Methode: Interozeptionsleistung
als Vergleich der subjektiv
wahrgenommenen und objektiv
gemessenen Herzrate

Kooperationspartner/innen

Prof. Dr. Gregor Domes (Universitat Trier)

Dr. Anna Pohl (Universitat zu Koln)

Priv.-Doz. Dr. André Schulz (Université de Luxembourg)
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Fachbereich |

Netzwerk der , KiKO-
Forschungsprojekte® und Anzahl
der teilnehmenden Kinder

1] Unlver5|tat Trlerff r'\\

Kitas GrolSraum Trier

Kita Im Treff
Im Treff 7
54294 Trier
- 3 Kinder

Kindergarten Alt-Tarforst
Zum Schombert 29
54296 Trier

= 9 Kinder

Kindergarten Alt-Tarforst
Im alten Garten 22
54296 Trier

- 5 Kinder

Kindertageseinrichtung
St. Amandus
Kénenerstralle 12
54329 Konz

- 13 Kinder

Kindertagesstatte Christi-
Himmelfahrt

Auf der Bausch 138
54293 Trier

— 15 Kinder

Kommunale Kindertagesstatte
Haus flr Kinder
Wiltingerstralle 10

54329 Konz

-7 Kinder

Kindergarten St. Helena
Eurenerstralle 157
54294 Trier

- 5 Kinder

Katholischer Kindergarten St.
Helena

Echternachweg 6

54329 Konz

- 4 Kinder

Kita St. Katharina
Auf der Redoute 31
54296 Trier

= 9 Kinder

Kindertagesstatte Lixem
Vitelliusstralie 14

54516 Wittlich

- 23 Kinder

Katholische Kindertagesstatte
St. Martin

MartinstralSe 2a

54340 Riol

— 10 Kinder

Kita Max und Moritz
Schulstralde 16
54518 Sehlem

- 14 Kinder

Landkarte GrofSraum Trier

Kitas GrofSraum Koln

Katholische Kindertagesstatte St. Christophorus
Allensteinerstralle 5a

50735 Koln

- 3 Kinder

Kindergarten St. Kunibert
Kunibertkloster 8

50668 Kdln

- 14 Kinder

Kindergarten Krahennest
Krefelderstrale 57
50670 Koln

= 9 Kinder

Katholische Kindertagesstatte St. Ursula
Ursulagartenstralle 16b

50668 Koln

- 3 Kinder

Verantwortliche Leitung und

Ansprechpartner/innen

Prof. Dr. Tanja Hechler; Telefon (0651) 201-4350
eMail hechler@uni-trier.de

Luca Schaan, M.Sc.; Telefon (0651) 201-4354
eMail luca.schaan@uni-trier.de

Paula Rose, B.Sc.; eMail slparose@uni-trier.de
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Das gesamte KiKo-Team bedankt sich herzlich bei allen kooperierenden Kindertagesstatten, allen

teilnehmenden Kindern und allen kooperierenden Eltern!
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