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Telefon: 0049 (0)651 201 2882
E-mail: deisenhofer@uni-trier.de
Geburtstag: November 30, 1987

AUSBILDUNG

2013 — 2018 Promotion in Psychologie, Universitat Trier.
Thema der Promotion: ,,On the road to seeing heterogeneity
as an opportunity for patient-focused research”
Abschluss: Dr. rer. nat.

2011 - 2013 Masterstudium in Psychologie, Universitat Trier.
Thema der Masterarbeit: , Therapeuteneffekte — eine
systematische Untersuchung von methodischen Einflissen®
Abschluss: M.Sc.

2008 — 2011 Bachelorstudium in Psychologie, Universitat Trier.
Thema der Bachelorarbeit: ,E-A-T Mediationshypothese:
Erwartungen und Allianz in der Therapie®
Abschluss: B.Sc.

1998 - 2007 Besuch des Hans-Griininger-Gymnasium, Markgréningen.

Abschluss: Allgemeine Hochschulreife

WISSENSCHAFTLICHE LAUFBAHN

Seit Oktober 2018
Post-Doc, Abteilung fur Klinische Psychologie und Psychotherapie, Prof. Dr. Lutz,
Universitat Trier.
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2013 (Oktober) - 2018 (Oktober)
Wissenschaftliche Mitarbeiterin und Doktorandin, Abteilung fur Klinische Psychologie
und Psychotherapie, Prof. Dr. Lutz, Universitat Trier.

2011 - 2013
Wissenschaftliche Hilfskraft in der Abteilung fir Klinische Psychologie und
Psychotherapie, Prof. Dr. Lutz, Universitat Trier.

KLINISCHE BERUFSERFAHRUNG

Seit Oktober 2016
Mitarbeiterin im Leitungs- und Organisationsteam des Weiterbildungsstudiengangs
Psychologische Psychotherapie, Universitat Trier.

2016 (Marz) — 2016 (August)
Psychotherapeutin i. A., Abteilung fur Psychiatrie und Psychotherapie, Klinikum
Mutterhaus der Borromaerinnen in Trier.

Seit Oktober 2014
Psychotherapeutin i. A., Durchfihrung von ambulanten Psychotherapien unter
Supervision, Poliklinische Psychotherapieambulanz der Universitat Trier.

2014 (April) — 2014 (September)
Psychotherapeutin i. A., Abteilung fur Psychiatrie und Psychotherapie, Klinikum
Mutterhaus der Borromaerinnen in Trier.

2013 (Oktober) — voraussichtlich 2019 (Oktober)

Ausbildung zur Psychologischen Psychotherapeutin mit Schwerpunkt
Verhaltenstherapie, Weiterbildungsstudiengang Psychologische Psychotherapie,
Universitat Trier.

2013 (Méarz) — 2013 (April)

Praktikantin in der Abteilung fur Psychiatrie und Psychotherapie, Klinikum Mutterhaus
der Borromaerinnen in Trier.

2010 (September) — 2010 (Oktober)

Praktikantin im Psychiatrischen Behandlungszentrum Boblingen, Klinik far
Psychiatrie und Psychotherapie am Klinikum Nordschwarzwald.

2010 (Marz) — 2010 (April)

Praktikantin in der AHG Tagesklinik Stuttgart.

FORSCHUNGSPROJEKTE UND FORSCHUNGSMITTEL

e Forschungsprojekt: BRD (2015-2017, 119.450 Euro)
Titel: Timing nonverbaler Patient-Therapeut Interaktionen und Therapieerfolg bei
sozialen Phobien.
Rolle: Co-Autorin (Prof. Wolfgang Lutz)
Organisation: Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG, LU 660/8-1)
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e Forschungsprojekt: BRD (2014-2017, 374.300 Euro)
Titel: Randomisiert kontrollierte Studie zur Wirksamkeit von psychometrischem
Feedback auf den Behandlungserfolg sowie deren Mediatoren und Moderatoren
in der ambulanten Psychotherapie.
Rolle: Co-Autorin (Prof. Wolfgang Lutz)
Organisation: Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG, LU 660/10-1).

WISSENSCHAFTLICHE AKTIVITATEN

AD HOC GUTACHTERIN FUR DIE ZEITSCHRIFTEN

e Psychotherapy Research

e Depression and Anxiety

e Journal of Consulting and Clinical Psychology (Assistenz von Prof. Wolfgang
Lutz)

e Journal of Clinical Psychology (Assistenz von Prof. Wolfgang Lutz)

e Psychopharmacology (Assistenz von Prof. Wolfgang Lutz)

e Verhaltenstherapie (Assistenz von Prof. Wolfgang Lutz)

e Psychotherapie — Psychosomatik — Medizinische Psychologie (PPmP) (Assistenz
von Prof. Wolfgang Lutz)

WORKSHOP ORGANISATION

e Mitglied des Organisationskomitees des Workshops Mplus basics for longitudinal
analyses in der Abteilung fir Klinische Psychologie und Psychotherapie, Prof. Dr.
Lutz, Universitat Trier. (Marz 2011)

e Mitglied des Organisationskomitees des Workshops Basic use and programming
in the R language in der Abteilung fur Klinische Psychologie und Psychotherapie,
Prof. Dr. Lutz, Universitat Trier. (August 2011)

WORKSHOPS

e Lutz, W. & Schiefele, A.-K. (2014, 2016). Grundlagen, Ansatze und Modelle
moderner Psychotherapieforschung. Spring school for PhD students at the
29th/30th Congress for Clinical Psychology, Psychotherapy and Counseling
(DGVT), Berlin, GER.

PREISE & AUSZEICHNUNGEN

e NOVEMBER, 2019: FORDERPREIS
Forderpreis des Freundeskreises Trierer Universitaten e.V. fur herausragende
Dissertation

e MAI, 2019: FORDERPREIS
Forderpreis der Fachgruppe Klinische Psychologie und Psychotherapie der
Deutschen Gesellschaft fir Psychologie e.V.

e JUNI, 2018: POSTER AWARD



Lebenslauf Dr. Anne-Katharina Deisenhofer, geb. Schiefele

Poster Award of the “Treatment Selection Idea Lab”, London

e JULI, 2015: SPR STUDENT TRAVEL AWARD
Travel Award of the European Chapter of the “Society of Psychotherapy
Research” for the International Annual Meeting in Philadelphia 2015, USA

e JULI, 2014: SPR STUDENT TRAVEL AWARD
Travel Award of the European Chapter of the “Society of Psychotherapy
Research” for the International Annual Meeting in Copenhagen 2014, Denmark

STIPENDIUM

e 2012 (Oktober) — 2013 (Oktober): unterstitzt durch das Deutschlandstipendium,
Bundesministerium fur Bildung und Forschung.

UNIVERSITARE AKTIVITATEN

LEHRE IM WEITERBILDUNGSSTUDIENGANG PSYCHOLOGISCHE
PSYCHOTHERAPIE AN DER UNIVERSITAT TRIER

Seit dem Sommersemester 2017 pro Semester ein bis zwei Veranstaltungen. Bisher
insgesamt 8 Veranstaltungen.

UNIVERSITARE LEHRE IM BACHELOR- UND MASTERSTUDIUM
PSYCHOLOGIE

Seit dem Wintersemester 2013/2014 pro Semester zwischen zwei und vier SWS.
Bisher insgesamt 18 Veranstaltungen.

BETREUUNG VON ABSCHLUSSARBEITEN
Bisher 11 Bachelor- und 19 Masterarbeiten betreut.
WORKSHOPS

Schiefele, A.-K. (2014, 2015, 2016). Gesprachs- und Verhandlungsfuhrung fur
Juristen, Universitat Trier, GER.

EHRENAMTLICHE AKTIVITATEN

Seit Januar 2019
Teil der Arbeitsgruppe zur Studiengangplanung Bachelor und Master im Rahmen der
Reform des Psychotherapeutengesetztes, Universitat Trier.

Seit Januar 2019
Mittelbausprecherin fir das Fach Psychologie, Universitat Trier.

Deisenhofer, A.-K. (2015, 2016, 2018). Grundkompetenzen: Gesprachsfiihrung und
Trauma. Workshop im Rahmen des Projektes Beyond Borders, Universitat Trier,
GER.
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PUBLIKATIONSVERZEICHNIS

BEGUTACHTETE ZEITSCHRIFTENARTIKEL

Altmann, U., Schoenherr, D., Paulick, J., Deisenhofer, A. K., Schwartz, B., Rubel, J.
A., ... Strauss, B. (2019). Associations between movement synchrony and outcome in
patients with social anxiety disorder: Evidence for treatment specific effects.
Psychotherapy Research, 1-17. doi:10.1080/10503307.2019.1630779

IF: 2.95

Boyle, K., Deisenhofer, A. K., Rubel, J., Bennemann, B., Weinmann-Lutz, B., & Lutz,
W. (2019). Assessing Treatment Integrity in Personalized CBT: the Inventory of
Therapeutic Interventions and Skills. Cognitive Behavior Therapy.

doi: https://doi.org/10.1080/16506073.2019.1625945

IF: 2.264

Deisenhofer, A. K., Boyle, K., & Lutz, W. (2019). Evidenzbasierte-personalisierte
Psychotherapie: psychometrisches Feedback in der Praxis. Psychotherapie im Dialog.

Lutz, W., Clausen, S. A., Bennemann, B., Zimmermann, D., Prinz, J., Rubel, J., &
Deisenhofer, A. K. (2019). Chancen von E-Mental-Health und eProzessdiagnostik in
der ambulanten Psychotherapie: Der Trierer Therapie Navigator. Verhaltenstherapie,
1-10. doi: 10.1159/000501026

IF: 1.073

Lutz, W., Clausen, S. A., & Deisenhofer, A. K. (2019). Perspektiven einer evidenz-
basierten und personalisierten Psychotherapie: Der Trierer Therapie Navigator (TTN).
Zeitschrift fur Klinische Psychologie und Psychotherapie. doi: doi.org/10.1026/1616-
3443/a000518

IF: 0.561

Lutz, W., Rubel, J. A., Schwartz, B., Schilling, V., & Deisenhofer, A. K. (2019). Towards
integrating personalized feedback research into clinical practice. Development of the
Trier Treatment Navigator (TTN). Behaviour Research and Therapy.

doi: https://doi.org/10.1016/j.brat.2019.103438

IF: 4.309

Schoenherr, D., Paulick, J., Worrack, S., Strauss, B. M., Rubel, J. A., Schwartz, B.,
Deisenhofer, A. K., Lutz, W., Stangier, U., Altmann, U. (2019). Quantification of
nonverbal synchrony using linear time series analysis methods: Lack of convergent
validity and evidence for facets of synchrony. Behavior research methods, 51(1),
361-383. doi: 10.3758/s13428-018-1139-z

IF: 4.063

Schoenherr, D., Tay, D., Paulick, J., Strauss, B. M., Deisenhofer, A. K., Schwartz, B.,
Rubel, J., Lutz, W., Stangier, U., Altmann, U. (2019). Identification of movement
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synchrony: Validation of windowed cross-lagged correlation and —regression with
peak-picking algorithm. PLOS ONE. 14(2):e0211494

doi: 10.1371/journal.pone.0211494

IF: 2.776

Schoenherr, D., Paulick, J., Strauss, B. M., Deisenhofer, A. K., Schwartz, B., Rubel,
J. A., ... & Altmann, U. (2019). Nonverbal synchrony predicts premature termination
of psychotherapy for social anxiety disorder. Psychotherapy. doi:10.1037/pst0000216
IF: 2.573

Zimmermann, D., Lutz, W., Reiser, M., Boyle, K., Schwartz, B., Schilling, V. N.,
Deisenhofer, A. K., Rubel, J. A. (2019). What happens when the therapist leaves?
The impact of therapy transfer on the therapeutic alliance and symptoms. Clinical
psychology & psychotherapy, 26(1), 135-145. doi: 10.1002/cpp.2336

IF: 2.508

Altmann, U., Schonherr, D., Paulick, J., Deisenhofer, A. K., Schwartz, B., Rubel, J., ...
& Straul3, B. (2018). Nonverbale Synchronie von Bewegungen und Therapieerfolg:
Ein Vergleich von psychodynamisch-orientierter Therapie und Verhaltenstherapie bei
sozialen Phobien. PPmP-Psychotherapie- Psychosomatik- Medizinische
Psychologie, 68(08), 336. doi: 10.1055/s-0038-1667969

IF: 0.835

Deisenhofer, A. K., Delgadillo, J., Rubel, J. A., Bohnke, J. R., Zimmermann, D.,
Schwartz, B., & Lutz, W. (2018). Individual treatment selection for patients with post-
traumatic stress disorder. Depression and Anxiety.

doi: https://doi.org/10.1002/da.22755

IF: 5.004

Paulick, J., Rubel, J. A., Deisenhofer, A. K., Schwartz, B., Thielemann, D., Altmann,
U., Boyle, K., Strauss, B., & Lutz, W. (2018). Diagnostic features of nonverbal
synchrony in psychotherapy: Comparing depression and anxiety. Cognitive Therapy
and Research. doi: https://doi.org/10.1007/s10608-018-9914-9

IF: 2.278

Schonherr, D., Paulick, J., Strau3, B., Schwartz, B., Deisenhofer, A. K., Rubel, J., ...
& Altmann, U. (2018). Nonverbale Synchronie von Bewegungen als Préadiktor fur
einen Therapieabbruch bei Patienten mit Sozialer Phobie. PPmP-Psychotherapie-
Psychosomatik- Medizinische Psychologie, 68(08), 342. doi: 10.1055/s-0038-
1667970

IF: 0.835

Zimmermann, D., Lutz, W., Hermens, M., Boyle, K., Schwarz,B., Schilling, V,
Deisenhofer, A. K., & Rubel, J. (2018). The impact of therapy transfer on the
therapeutic alliance and symptoms. Clinical Psychology & Psychotherapy. doi:
10.1002/cpp.2336

IF: 2.508
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Lutz, W., Zimmermann, D., Mdller, V. N., Deisenhofer, A. K., & Rubel, J. A. (2017).
Randomized controlled trial to evaluate the effects of personalized prediction and
adaptation tools on treatment outcome in outpatient psychotherapy: study protocol.
BMC Psychiatry, 17(1), 306. doi: https://doi.org/10.1186/s12888-017-1464-2

IF: 2.666

Paulick, J., Deisenhofer, A. K., Ramseyer, F., Tschacher, W., Boyle, K., Rubel, J., &
Lutz, W., (2017) Nonverbal synchrony: A new approach to better understand
psychotherapeutic processes and drop-out. Journal of Psychotherapy Integration. doi:
http://dx.doi.org/10.1037/int0000099

IF:2.11

Rubel, J. A., Zimmermann, D., Deisenhofer, A. K., Mdller, V., & Lutz, W. (2017).
Nutzung von psychometrischem Feedback als empirische Unterstitzung des
Supervisionsprozesses bei Ausbildungstherapien. Zeitschrift fir Klinische Psychologie
und Psychotherapie, 46(2), 1-14. doi: https://doi.org/10.1026/1616-3443/a000413

IF: 0.561

Schiefele, A. K., Lutz, W., Barkham, M., Rubel, J., Bohnke, J., Delgadillo, J., ... &
Lambert, M. J. (2017). Reliability of therapist effects in practice-based psychotherapy
research: A guide for the planning of future studies. Administration and Policy in Mental
Health and Mental Health Services Research, 44(5), 598-613. doi: 10.1007/s10488-
016-0736-3

IF: 2.681

Lutz, W., Schiefele, A.-K., Wucherpfennig, F., Rubel, J., & Stulz, N. (2016) Clinical
effectiveness of cognitive behavioral therapy for depression in routine care: A
propensity score based comparison between randomized controlled trials and clinical
practice. Journal of affective disorders, 189, 150-158. doi:10.1016/j.jad.2015.08.072
IF: 4.084

Atzil-Slonim, D., Bar-Kalifa, E., Rafaeli, E., Lutz, W., Rubel, J., Schiefele, A. K., & Peri,
T. (2015). Therapeutic Bond Judgments: Congruence and Incongruence. Journal of
consulting and clinical psychology, 83(4), 773-784.
doi:http://dx.doi.org/10.1037/ccp0000015

IF: 4.536

Lutz, W., Rubel, J., Schiefele, A.-K., Zimmermann, D., Béhnke, J.R., & Wittmann, W.W.
(2015). Feedback and therapist effects in the context of treatment outcome and
treatment length. Psychotherapy research. doi: 10.1080/10503307.2015.1053553

IF: 2.95




