
Themenschwerpunkt: 
Psychotherapieforschung 

Der Forschungsschwerpunkt der Abteilung liegt in der Patientenorientierten Psychothe-
rapieforschung. Im Rahmen dieses neuen Paradigmas wird sowohl zu individuellen The-
rapieprozessen, -verläufen und -ergebnissen wie auch zu Wirkfaktoren der Therapie und 
Therapeuteneffekten geforscht. 
Hierbei kommen moderne Forschungsansätze und Methoden (z.B. Vorhersagen des Thera-
pieverlaufs anhand von Nearest-Neighbour-Ansätzen, Feedback zur Optimierung des The-
rapieverlaufs, Ambulatory Assessment Strategien, Untersuchung der Nonverbalen Syn-
chronizität etc.) zum Einsatz. 
Außerdem liegt ein weiterer Schwerpunkt in der Untersuchung behavioraler, kognitiver, 
emotionaler und interpersonaler Ursachen von Depressionen und Angststörungen sowie 
der Evaluation unterschiedlicher Behandlungsverfahren dieser und weiterer Störungen 
(z.B. auch Internettherapie).
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Wo begegnen Sie uns zum Beispiel im Bachelor und Master? 
EINFÜHRUNGSWOCHE 
Wintersemester 2020/2021

Forschung

Prof. Dr. Wolfgang Lutz
Bachelor Vorlesung: Klinische Psychologie Teil 1
Bachelorkolloqium
Bachelor Seminar: 
• Nachbereitung des berufsbezogenen Praktikums

Danilo Moggia
Bachelor Seminar:
• Gesprächsführung

Dr. Jessica Prinz
Master Seminar: 
• Fallvorstellung

Und wo begegnen Sie uns wieder? 

MÖGLICHKEITEN FÜR 
ABSCHLUSSARBEITEN!

AKTUELLE LEHRVERANSTALTUNGEN IM MASTER:

• THERAPIEFORMEN- UND VERFAHREN (Allgemeine Psychotherapie, Kognitive Verhaltens-
therapie, Schematherapie, etc.)
• PSYCHOTHERAPIEFORSCHUNG – PERSONALISIERTE BEHANDLUNGSFORSCHUNG
• STÖRUNGS- UND WIRKFAKTORENORIENTIERTE DIAGNOSTIK UND INTERVENTION
• ANWENDUNGS- UND FALLSTUDIEN
• STÖRUNGSBILDER (Angststörungen, Affektive Störungen, Persönlichkeitsstörungen, etc.)
• INTERNATIONALE FORSCHUNGSPROGRAMME (Methoden & Anwendungsgebiete)

NACH IHREM MASTERABSCHLUSS: 
• Im Internationalen Doktorandenprogramm Psychotherapieforschung 
  (Infos unter: www.uni-trier.de/index.php?id=23174) 
• In der Postgradualen Weiterbildung Psychologische Psychotherapie 
  (Infos unter: www.uni-trier.de/index.php?id=54951) 

Postgradualen Weiterbildung „Psychologische Psychotherapie“
GUTE GRÜNDE FÜR DIE AUSBILDUNG PSYCHOLOGISCHE PSYCHOTHERAPIE 
AN DER UNIVERSITÄT TRIER

• Vermittlung innovativer, auch schulenübergreifender und integrativer Kenntnisse und Fer-
tigkeiten sowie Seminare zu den Wirkfaktoren Bewältigung, Klärung, Ressourcenaktivie-
rung, Problemaktualisierung und Beziehungsgestaltung

• Allgemein gute Finanzierungsmöglichkeiten über die gesamte Ausbildungszeit durch viele 
gut bezahlte Klinikstellen in der Umgebung sowie viele Kooperationspartner für die Prakti-
sche Tätigkeit

• Flexible Teilzeit- und Vollzeitausbildungsmodelle

• Fixpreis ohne Zusatzkosten für alle Theorieseminare, Einzel- u. Gruppensupervision und 
Selbsterfahrung in kleinen Gruppen

• Durch Studentenstatus Semesterticket für Bus und Bahn, Bibliotheksnutzung, z.T. vergüns-
tigter Tarif bei Krankenversicherung

• Die Kosten können durch die Vergütung der Therapiestunden in der Praktischen Ausbil-
dung in unserer Institutsambulanz komplett re-finanziert werden

• Durch die Verbindung von Praxis und Wissenschaft sind alle DozentenInnen und Ausbilde-
rInnen auf dem neusten Stand der Wissenschaft

• Der Erwerb der Zusatzqualifikation -in Ergänzung zur Erwachsenenpsychotherapie- für die 
Psychotherapie bei Kinder- und Jugendlichen ist möglich (erweiterte Fachkunde)

• Der Weiterbildungsstudiengang gehört zu den modernsten und am schönsten gelegenen 
Ausbildungsinstituten in Deutschland

• Möglichkeit zur Teilnahme am internationalen Doktorandenprogramm „Psychotherapie-
forschung“ (Promotion und Approbation parallel)

Weitere Infos: www.palfw.uni-trier.de

Koordination
• für Bachelorarbeiten Susi  Edelbluth: s1suedel@uni-trier.de 
• für Praktikumsplätze Miriam Hehlmann: hehlmann@uni-trier.de

Dr. Ann-Kathrin Deisenhofer
Master Seminar: 
• Psychotherapie und Psychotherapieforschung

M.Sc. Miriam Hehlmann
Bachelor Seminar: 
• Ausgewählte Fragestellungen der Klinischen          

Psychologie: Störungsbilder

Die nächste Infoveranstaltung zur Weiterbildung zum Psy-
chologischen Psychotherapeuten an der Univer-
sität Trier findet am 26.11.2020 ab 16.15 Uhr mit 
Frau Dr. Deisenhofer digital über zoom statt.

Fragen zur Infoveranstaltung und schriftliche Anmeldung per 
e-mail: psychotherapie@uni-trier.de. 

M.Sc. Patrick Terhürne
Bachelor Seminar: 
• Ausgewählte Fragestellungen der Klinischen 

Psychologie: Störungsbilder


