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1. Lebenslauf 
 

13.1.1966 geboren in Mainz, Rheinland-Pfalz, Deutschland  
1995 Heirat mit Birgit Weinmann-Lutz 
1996 Geburt der Zwillingstöchter Kathrin und Teresa Lutz 
 
Ausbildung  
1972-1976 Grundschule, Wörrstadt  
1976-1985 Staatliches Gymnasium an der Frankenstraße, Alzey (Abitur)          
1987-1993 Studium der Psychologie an der Ruprecht-Karls-Universität-Heidelberg  
1990/1993 Vor- /Hauptdiplom in Psychologie 
1997 Promotion zum Dr. phil. an der Ruprecht-Karls-Universität-Heidelberg 
2002 Habilitation und Erhalt der Venia Docendi für Psychologie an der 

Philosophisch-historischen Fakultät der Universität Bern, Schweiz.  
 Thema: Patientenorientierte Versorgungsforschung in der 

Psychotherapie 
 
Beruflicher Werdegang  
 
1993-1996 Wissenschaftlicher Angestellter an der Forschungsstelle für 

Psychotherapie, Stuttgart und an der Psychiatrischen Klinik der 
Ruprecht-Karls-Universität-Heidelberg     

1997- 1999 Visiting Scholar und Adjunct Lecturer am Department of Psychology 
der Northwestern University, Evanston/Chicago, USA sowie 
Forschungsstipendiat der Deutschen Forschungsgemeinschaft (DFG) 

1999 Approbation zum Psychologischen Psychotherapeuten 
(Verhaltenstherapie) und Sozialrechtliche Anerkennung 

1999-2004 Assistent für Klinische Psychologie und Psychotherapie (Lehrstuhl: 
Professor Dr. Klaus Grawe) am Institut für Psychologie der Universität 
Bern, Schweiz 

Seit 1999 Ausbilder, Dozent und Supervisor  in verschiedenen 
Weiterbildungsinstituten sowie Mitglied des Ausbildungsteams zur 
Postgradualen Weiterbildung zum Psychologischen 
Psychotherapeuten an der Universität Bern  

2000 Award for Outstanding Early Career Achievement der International 
Society for Psychotherapy Research (SPR), Chicago 

2003-2004  Gastprofessuren an der University of Leeds, School of Psycholgy 
(Frühjahr); am Department of Psychiatry and Behavioral Sciences, 
Northwestern University, Chicago (erneut Herbst 2006); am 
Department of Psychology der Loyola University Chicago; am 
Department of Psychology der Marquette University, Milwaukee, USA 
(Sommer); am Department of Psychology, Universidade do Minho, 
Braga, Portugal (Herbst), Sommer 2004, am Department of Psychology 
and Clinical Psychology, Brigham Young University, Utah, USA. (erneut 
Sommer 2006). 

2004-2007 SNF- Professur für Klinische Psychologie/ Psychotherapie am 
Psychologischen Institut der Universität Bern. 
(Förderungsprofessur in Kombination mit Drittmittelprojekt getragen 
vom Schweizerischen Nationalfonds SNF). 

Seit April 2007 Universitätsprofessor an der Universität Trier, Leiter der Abteilung für 
Klinische Psychologie und Psychotherapie 
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2. Professionelle und Wissenschaftliche Aktivitäten 
 

Wissenschaftliche Dienstleistungen der Professur 

 Lehr-, Forschungs-,Prüfungs- und Betreuungsaufgaben (u.a. BSc/MSc und 
Doktorandenbetreuung) im Rahmen der Ausbildung in Klinischer Psychologie und 
Psychotherapie an der Universität Trier (Aufbau eines Moduls forschungsorientierte 
Vertiefung "Psychotherapieforschung"). 

 verantw. Leitung des Weiterbildungsstudiengangs Psychologische Psychotherapie 
und der Poliklinischen Psychotherapieambulanz für Ausbildung, Lehre und 
Forschung (PALF). 

 Aufbau und Leitung des internationalen PhD-Programmes "Psychotherapie-
forschung" an der Universität Trier und des Zentrums für Psychotherapie und 
Psychotherapieforschung. 

  
Mitgliedschaft in Professionellen Organisationen 

 Deutsche Gesellschaft für Psychologie, (DGPs) (Fachgruppe Klinische Psychologie 
und Psychotherapie und Fachgruppe Methoden und Evaluation). 

 Association for Psychological Science (APS). 

 Deutsche Gesellschaft für Verhaltenstherapie (DGVT). 

 Society for a Science of Clinical Psychology (SSCP - Section III of Division 12 of the 
American Psychological Association, APA). 

 International Society for Psychotherapy Research (SPR). 

 Society for Interpersonal Theory and Research (SITAR).  
 
Editor, Mit-Herausgeber und Herausgeberbeirat (Editorial Board) von 
Fachzeitschriften sowie Gutachtertätigkeit für Forschungsorganisationen 

 Psychotherapy Research (seit 1/2013 Editor, 2003-2012 Associate Editor). 

 Cognitive Therapy and Research (Editorial Board, 2012-) 

 Psychotherapie, Psychosomatik und Medizinische Psychologie (Beirat, 2010-) 

 Zeitschrift für Klinische Psychologie und Psychotherapie (Mitherausgeber 2006-2012) 

 Journal of Clinical Psychology (Consulting Editor 2001-2011). 

 Gutachter für die Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG), den Schweizerischen 
Nationalfonds (SNF), der niederländischen Organisation für Health Research and 
Development (ZonMw), Netherlands Organisation for Scientific Research (NWO), 
Department of Social Sciences des österreichischen Fonds zur Förderung der 

wissenschaftlichen Forschung (FWF), the Israel Science Foundation (ISF), zur 

Gewährung von Forschungsgesuchen und des Robert Koch-Institut Redaktion 
Bundesgesundheitsblatt. 

 
Ad hoc Gutachter für folgende Zeitschriften und Buch-Herausgeber 

 Psychological Science (seit 2003) 

 Journal of Consulting and Clinical Psychology (seit 1997, seit 2004 Aufnahme in die 
offizielle Gutachter-Datenbank, APA-Journal) 

 Clinical Psychological Science (seit 2013 Aufnahme in die offizielle 
Gutachterdatenbank, APS Journal) 

 Journal of Affective Disorders (seit 2010) 

 Diagnostica (seit 2000). 

 Depression and Anxiety (seit 2014). 

 Zeitschrift für Klinische Psychologie und Psychotherapie (seit 2003) 

 Journal of Counseling Psychology (seit 2005 Aufnahme in die offizielle Gutachter- 
Datenbank, APA-Journal) 

 Psychotherapy Research (seit 1999) 

 Journal of Mental Health (seit 2011) 

 Journal of Personality Assessment (JPA, seit 2009) 



 4 

 Journal of Clinical Psychology (seit 1997) 

 Journal of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry (seit 2011) 

 Psychological Medicine (seit 2008) 

 British Journal of Clinical Psychology (seit 2003)  

 Journal of Psychosomatic Research (seit 2013) 

 Internet Interventions (seit 2014) 

 European Journal of Psychological Assessment (seit 2007) 

 Verhaltenstherapie (seit 2006) 

 Psychotherapy: Theory/ Research/ Practice / Training (seit 1998) 

 Psychiatry Research (seit 2012) 
 Schizophrenia Bulletin (seit 2006) 

 Psychopharmacology (seit 2010). 

 Journal of Clinical Child and Adolescent Psychology (seit 2010) 

 Psychology and Psychotherapy: Theory, Research and Practice (seit 2005) 

 Psychotherapie, Psychosomatik und Medizinische Psychologie (seit 2005) 
 Zeitschrift für Klinische Psychologie, Psychiatrie und Psychotherapie (seit 2003) 

 Klinische Diagnostik und Evaluation (seit 2007) 

 International Journal of Methods in Psychiatric Research (seit 2010) 

 Journal of Cognitive Education and Psychology (seit 2008) 
 Methodology – European Journal of Research Methods for the Behavioral and Social 

Sciences (seit 2005) 

 Philosophical Psychology (seit 2010) 

 Swiss Journal of Psychology (seit 2002) 

 Der Psychotherapeut (seit 1996) 

  Buch Reviews für Wadsworth Publishing Company; Doody Publishing and Worth  
 Publishers, Inc. (1997-1999), Swiss Journal of Psychology (seit 2001). 

 
Besondere Auszeichnungen 

 Listed at the Faces and Minds website by the Association for Psychological Science 
as a distinguished researcher and leader in the field of psychological science und 
Fellow for sustained and outstanding distinguished contributions to psychological 
science (since 2013/14). 
http://www.psychologicalscience.org/index.php/members/psychological-scientists. 

 Adjunct Professor University of Western Australia (2010-2013). 

 Mitglied der Penn State Experten Kommission zu Therapist Effects. 2012-2016 (APA; 
Organisator: Louis Castonguay). 

 Early Career Contribution Award der International Society for Psychotherapy 
Research (2000). 

 Referee für das Promotion Committee an der Northwestern University (1999) sowie 
des Department of Psychology, Loyola University Chicago (2002) sowie der 
University of Wisconsin--Madison zum Rang des Assistant Professors sowie 
Associate Professors (2008, 2010) sowie University of Western Sydney (2012).  

 Permanentes Mitglied des Polaris Science Advisory Board (Polaris Health Directions, 
Fairless Hills, PA 19030, USA) sowie im Board von Celeste Health (Outcome 
Management Organisation). 

 Member of the Science Panel of the Mental Health Provider Network (MHPF) for the 
definition of evidence-based therapies, UK. 

 Honorary Research Fellow. South West Yorkshire Mental Health NHS Trust, UK, 
Fieldhead, Ouchthorpe Lane, Wakefield WF1 3SP. 

 Research Director, Celeste Health Research Group. Research Cites at Harvard, 
Johns Hopkins, and University of Minnesota, CelestHealth Solutions, LLC. 
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Konferenz-, Kolloquiums- und Programmorganisation, Gremientätigkeit, 
Gutachterworkshops 

 Organisation Kongress der Fachgruppe für Klinische Psychologie und 
Psychotherapie 2013 

 Geschäftsführer im Fachbereich I Psychologie an der Universität Trier (2010) 

 Vorsitzender des Prüfungsausschusses Fachbereich I Psychologie an der Universität 
Trier (2007-2010) 

 Beiratsmitglied Zentrum für Kanada Studien an der Universität Trier (seit 7/2011) 

 Leitung der Arbeitsgruppe Haushaltsmittel und Mitglied in zahlreichen Arbeitsgruppen 
der Selbstverwaltung sowie in Berufungskommissionen. 

 Mitglied des Rates Fachbereich I der Universität Trier. 

 Gewähltes Mitglied der Universität Bern in der Ethikkommission der Schweizer 
Gesellschaft für Psychologie (bis November 2006). 

 Organisation des Institutskolloquiums am Psychologischen Institut der Universität 
Bern 2004, Organisation des Doktorandenkolloquiums im Doktorandenprogramm 
„Psychotherapieforschung“ seit 2008 und des SPR Methodenworkshops (2010). 

 Psychotherapy research: Reviewers’ workshop. Co-organiser. International Meeting 
of the Society for Psychotherapy Research (SPR), Montreal, Canada, 2005 sowie 
Edinburgh, Scotland, 2006. 

 Mitglied des Programmkomitees für den 2. Workshop-Kongress für Klinische 
Psychologie und Psychotherapie und 19. Symposium der Fachgruppe Klinische 
Psychologie und Psychotherapie der Deutschen Gesellschaft für Psychologie 
(DGPs), Bern, Mai 2001. 

 Konferenzorganisation: From Quality Control to Quality Management. Stuttgarter 
Kolleg. Forschungsstelle für Psychotherapie, März, 1995, Stuttgart. 

 
 
Gastprofessuren und bisherige erfolgreiche Bewerbungen  
 

 Programmatic Distinguished Visitor (PDV) 2011-2014. Affiliation at the School of 
Psychology funded by the University of Western Australia. 

 Herbst 2006: Gastaufenthalt am Department of Psychiatry and Behavioral Sciences, 
Northwestern University, Chicago, sowie am Department of Psychology der Loyola 
University Chicago. 

 Sommer 2006: Gastaufenthalt am Department of Psychology and Clinical 
Psychology, Brigham Young University, Utah, USA. 

 Februar 2006: Einladung zum Vortrag im Berufungsverfahren auf eine W3-Professur 
für Klinische Psychologie und Psychotherapie an der Universität Trier (Listenplatz 1). 

 November 2005: Einladung zum Vortrag im Berufungsverfahren auf eine W3-
Professur für Klinische Psychologie und Psychotherapie an der Freien Universität 
Berlin (Listenplatz 2). nach der Absage des Erstplatzierten konnte keine Verhandlung 
geführt werden, da Zusage bereits in Trier und anschließender Sperre. 

 Sommer 2004: Gastaufenthalt am Department of Psychology and Clinical 
Psychology, Brigham Young University, Utah, USA. 

 Herbst 2003. Gastprofessur am Department of Psychology, Universidade do Minho, 
Braga, Portugal. 

 Sommer 2003. Gastprofessuren am Department of Psychiatry and Behavioral 
Sciences, Northwestern University, Chicago, am Department of Psychology der 
Loyola University Chicago und dem Department of Psychology Marquette University, 
Milwaukee, USA.  

 Frühjahr 2003 und Sommer 2004: Gastprofessor an der University of Leeds, School 
of Psychology, UK. 

 2000. Ruf auf eine Assistenz Professur, Northwestern University, School of 
Education and Social Policy, USA, abgelehnt. 
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3. Lehre 
 
Seit Sommer  2007 an der Universität Trier (Auswahl) 

 Vorlesung: Klinische Psychologie und Psychotherapie  A und B (VL, 2 Std.) 

 Allgemeine und spezifische Wirkfaktoren in der Psychotherapie (SE, 2 Std.,) 

 Evaluation und Qualitätssicherung in der Psychotherapie (SE, 2 Std.,) 

 Paartherapie und Partnerschaftsforschung (SE, 2 Std.,) 

 Leitlinien und Manuale in der Psychotherapie (SE, 2 Std.) 

 Aktuelle Debatten der Psychotherapieforschung (SE, 2 Std.) 

 Psychotherapeutische Verlaufs- und Ergebnisforschung - Forschungskolloquium. 
(Arbeitsgruppe für Diplomanden und Doktoranden, 2 Std.) 

 Berichte aus den Anwendungs- und Fallstudien (SE, 2 Std.) 
Lehrtätigkeit in der postgradualen Weiterbildung  

 Dozent/Supervisor (Leitung einer Supervisionsgruppe, Workshops) 
 
Winter 2006/2007 (Universität Bern) 

 Psychotherapieforschung und Methoden der Klinischen Psychologie/ 
Verhaltensmedizin: Grundlagen, Konzepte und neue Trends (VL, 2 Std.,) 

 Ringvorlesung der Dozentinnen und Dozenten des Psychologischen Instituts für 
Bachelor-Studenten (Beteiligung an VL, 2 Std.) 

 Psychotherapeutische Verlaufs- und Ergebnisforschung - Forschungskolloquium. 
(Arbeitsgruppe für Diplomanden und Doktoranden ohne Punktvergabe, 2 Std.) 

 Lehrtätigkeit in der postgradualen Weiterbildung (klinische Workshops siehe S. 31 ff). 
Supervisor/Dozent (Leitung einer wöchentlichen, zweistündigen Supervisionsgruppe 
sowie monatlicher Fallseminare und therapiebezogener Selbsterfahrung) 

 
Sommer 2006 (Universität Bern) 

 Paartherapie und Partnerschaftsforschung (SE, 2 Std.,) 

 Grundlagen der Klinischen Psychologie und Psychotherapie (Teil 1). (Beteiligung an 
VL, 4 Std.) 

 Doktorandenkolloqium des Lehrstuhls für Klinische Psychologie und Psychotherapie 
(SE, 2 Std.) 

 Psychotherapeutische Verlaufs- und Ergebnisforschung - Forschungskolloquium. 
(Arbeitsgruppe für Diplomanden ohne Punktvergabe, 2 Std.) 

Lehrtätigkeit in der postgradualen Weiterbildung (klinische Workshops siehe S. 31 ff). 

     Supervisor/Dozent (Leitung einer wöchentlichen, zweistündigen Supervisionsgruppe  
sowie monatlicher Fallseminare und therapiebezogener Selbsterfahrung) 

 
Winter 2005/2006 (Universität Bern) 

 Psychotherapieforschung und Methoden der Klinischen Psychologie/ 
Verhaltensmedizin: Grundlagen, Konzepte und neue Trends (VL, 2 Std.,) 

 Grundlagen der Klinischen Psychologie und Psychotherapie (Teil 2). (Beteiligung an 
VL, 4 Std.) 

 Ringvorlesung der Dozentinnen und Dozenten des Psychologischen Instituts für 
Bachelor-Studenten (Beteiligung an VL, 2 Std.) 

 Doktorandenkolloqium des Lehrstuhls für Klinische Psychologie und Psychotherapie 
(SE, 2 Std.) 

 Psychotherapeutische Verlaufs- und Ergebnisforschung - Forschungskolloquium. 
(Arbeitsgruppe für Diplomanden ohne Punktvergabe, 2 Std.) 

Lehrtätigkeit in der postgradualen Weiterbildung (klinische Workshops siehe S. 31 ff). 

     Supervisor/Dozent (Leitung einer wöchentlichen, zweistündigen Supervisionsgruppe  
sowie monatlicher Fallseminare und therapiebezogener Selbsterfahrung) 
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Sommer 2005 (Universität Bern) 

 Grundlagen der Klinischen Psychologie und Psychotherapie (Teil 1). (Beteiligung an 
VL, 4 Std.) 

 Evolutionsbiologische und neurophysiologische Aspekte der Klinischen Psychologie 
und Psychotherapie (SE, 2 Std.) 

 Doktoranden- und Diplomandenkolloquium - Psychotherapeutische Verlaufs- und 
Ergebnisforschung. (SE, 2 Std.) 

Lehrtätigkeit in der postgradualen Weiterbildung 

     Supervisor/Dozent (Leitung einer wöchentlichen, zweistündigen Supervisionsgruppe  
sowie monatlicher Fallseminare und therapiebezogener Selbsterfahrung) 

 
Winter 2004/2005 (Universität Bern) 

 Psychotherapieforschung und Methoden der Klinischen Psychologie: Grundlagen, 
Konzepte und neue Trends. (VL, 2 Std.) 

 Grundlagen der Klinischen Psychologie und Psychotherapie (Teil 1). (Beteiligung an 
VL, 4 Std.) 

 Doktoranden- und Diplomandenkolloquium - Psychotherapeutische Verlaufs- und 
Ergebnisforschung. (SE, 2 Std.) 

Lehrtätigkeit in der postgradualen Weiterbildung 

     Supervisor/Dozent (Leitung einer wöchentlichen, zweistündigen Supervisionsgruppe  
sowie monatlicher Fallseminare) 

 
Sommer 2004 (Universität Bern) 

 Institutskolloquium am Psychologischen Institut der Universität Bern. (2 Std, UE)  

 Grundlagen der Klinischen Psychologie und Psychotherapie (Teil 2). (Beteiligung an 
VL, 4 Std.) 

 Verhaltensmedizin, Versorgungsforschung und Public Health. (SE, 2 Std) 

 Diplomandenkolloquium - Psychotherapeutische Verlaufs- und 
Ergebnisforschung.(SE, 2 Std.) 

Lehrtätigkeit in der postgradualen Weiterbildung 

     Supervisor/Dozent (Leitung einer wöchentlichen, zweistündigen Supervisionsgruppe  
sowie monatlicher Fallseminare) 

 
Winter 2003/2004 (Universität Bern) 

 Forschungsmethoden der Klinischen Psychologie. (VL, 2 Std.) 

 Grundlagen der Klinischen Psychologie und Psychotherapie (Teil 1). (Beteiligung an 
VL, 4 Std.) 

 Diplomandenkolloquium - Psychotherapeutische Verlaufs- und 
Ergebnisforschung.(SE, 2 Std.) 

Lehrtätigkeit in der postgradualen Weiterbildung 

     Supervisor/Dozent (Leitung einer wöchentlichen, zweistündigen Supervisionsgruppe  
sowie monatlicher Fallseminare) 

 
Sommer 2003 (Universität Bern) 

 Leitlinien und Manuale in der Psychotherapie und Verhaltensmedizin. (SE, 2 Std.) 

 Allgemeine und spezifische Wirkfaktoren in der Psychotherapie. (UE, 2 Std.) 

 Diplomandenkolloquium - Psychotherapeutische Verlaufsforschung. (SE, 2 Std.) 
Lehrtätigkeit in der postgradualen Weiterbildung 

     Supervisor/Dozent (Leitung einer wöchentlichen, zweistündigen Supervisionsgruppe  
sowie monatlicher Fallseminare) 

 
Winter 2002/2003 (Universität Bern) 

 Forschungsmethoden der Klinischen Psychologie. (VL, 2 Std.) 

 Diagnose und Behandlung depressiver Störungen. (SE, 2 Std.) 

 Diplomandenkolloquium - Psychotherapeutische Verlaufsforschung. (SE, 2 Std.) 
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Lehrtätigkeit in der postgradualen Weiterbildung 

     Supervisor/Dozent (Leitung einer wöchentlichen, zweistündigen Supervisionsgruppe  
sowie monatlicher Fallseminare) 

 
Sommer 2002 (Universität Bern) 

 Evaluation und Qualitätssicherung in der Klinischen Psychologie und Psychotherapie. 
(SE, 2 Std.) 

 Paar- und Familientherapie. (SE, 2 Std.) 

 Diplomandenkolloquium - Psychotherapeutische Verlaufsforschung. (SE, 2 Std.) 
Lehrtätigkeit in der postgradualen Weiterbildung 

     Supervisor/Dozent (Leitung einer wöchentlichen, zweistündigen Supervisionsgruppe  
sowie monatlicher Fallseminare) 

 
Winter 2001/2002 (Universität Bern) 

 Forschungsmethoden der Klinischen Psychologie. (VL, 2 Std.) 

 Ärger und Aggression: Konzepte, Diagnose und Therapie. (UE, 2 Std.) 

 Diplomandenkolloquium - Psychotherapeutische Verlaufsforschung. (SE, 2 Std.) 
Lehrtätigkeit in der postgradualen Weiterbildung 

     Supervisor/Dozent (Leitung einer wöchentlichen, zweistündigen Supervisionsgruppe  
sowie monatlicher Fallseminare) 

 
Sommer 2001 (Universität Bern) 

 Psychopathologie.  (VL, 2 Std.) 

 Leitlinien und Manuale zu einer empirisch-gestützten Behandlungsplanung in der 
Psychotherapie  und Verhaltensmedizin. (UE, 2 Std.) 

 Diplomandenkolloquium - Psychotherapeutische Verlaufsforschung. (SE, 2 Std.) 
Lehrtätigkeit in der postgradualen Weiterbildung 

     Supervisor/Dozent (Leitung einer wöchentlichen, zweistündigen Supervisionsgruppe  
sowie monatlicher Fallseminare) 

 
Winter 2000/2001 (Universität Bern) 

 Forschungsmethoden in der Klinischen Psychologie. (VL, 2 Std.) 

 Interpersonale Ansätze in der Psychotherapie. (SE, 2 Std.) 

 Diplomandenkolloquium - Psychotherapeutische Verlaufsforschung. (SE, 2 Std.) 
Lehrtätigkeit in der postgradualen Weiterbildung 

     Supervisor/Dozent (Leitung einer wöchentlichen, zweistündigen Supervisionsgruppe  
sowie monatlicher Fallseminare) 

 
Sommer 2000 (Universität Bern) 

 Evaluation und Qualitätssicherung in der Psychotherapie. (SE, 2 Std.) 

 Diagnose und Behandlung depressiver Störungen. (SE, 2 Std.) 
Lehrtätigkeit in der postgradualen Weiterbildung 

     Supervisor/Dozent (Leitung einer wöchentlichen, zweistündigen Supervisionsgruppe  
sowie monatlicher Fallseminare) 

 
Winter 1999/2000 (Universität Bern) 

 Forschungsmethoden der Klinischen Psychologie. (VL, 2 Std.) 

 Paar- und Familientherapie. (SE, 2 Std.) 
 
Frühjahr 1999 (Northwestern University, USA) 

 Models of the Person (mit Kenneth I. Howard). (SE, 2 Std.) 
 
Winter 1998/1999 (Northwestern University, USA) 

 Research Methods in Psychology. (VL, 2 Std.) 

 General Experimentel Psychology (SE, 2 Std., mit John Lyons).  
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Sommer 1998 (Northwestern University, USA) 

 Contemporary Psychotherapy. (SE, 2 Std.) 
 
Frühjahr 1998 (Northwestern University, USA) 

 Mental Health Policy Research 3: Quasi-Experimental and Naturalistic Studies in 
Clinical Psychology and Psychotherapy (mit Kenneth I. Howard, John Lyons und 
Zoran Martinovich). (UE, 2 Std.) 

 
Winter 1997/1998 (Northwestern University, USA) 

 Mental Health Policy Research 2: Randomized Clinical Trials and Field Studies (mit 
Kenneth I. Howard, John Lyons und Zoran Martinovich). (UE, 2 Std.) 

 
Herbst 1997 (Northwestern University, USA) 

 Mental Health Policy Research 1: Epidemiology - Surveys of Patients and Providers 
(Northwestern University, USA, mit John Lyons und Kenneth I. Howard). (UE, 2 Std.) 

 
4. Approbation sowie klinische Ausbildung und klinische Tätigkeit 
 
seit 2007 

 Aufbau und Leitung der Poliklinischen Psychotherapieambulanz für Ausbildung, 
Lehre und Forschung (PALF) an der Universität Trier 

 verantw. Leitung des Weiterbildungsgangs Psychotherapie an der Universität Trier 
(seit 2009) 

 Supervisor sowie Dozent im Weiterbildungsgang (Themen: Wie, wann und warum 
verändern sich Menschen- Psychotherapieforschung in der Praxis; Allgemeine und 
integrative verhaltenstherapeutische Interventionen in der Psychotherapie, 
Paartherapie, Fallkolloquium). 

 
1999 -2007 

 Mitglied des Leitungsteams zur postgradualen Weiterbildung zum Psychologischen 
Psychotherapeuten mit kognitiv-behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt an 
der Universität Bern. 

 Supervisor/Dozent  sowie klinisch-therapeutische Tätgkeit an der 
Psychotherapeutischen Praxisstelle der Universität Bern (ehem. Leiter: Prof. Dr. 
Klaus Grawe) 

 Klinische Workshops in unterschiedlichen postgradualen Weiterbildungsgängen 
(siehe auch Klinische Workshops).  

 
Schwerpunkte:   

 depressive Störungen 

 Partnerschaftsprobleme 
 
1999  
Staatliche Approbation zum Psychologischen Psychotherapeuten (Verhaltenstherapie) und 
Sozialrechtliche Anerkennung (Eintrag in das Psychotherapeutenregister) durch die KBV 
Rheinhessen. 
 
1997 - 1999  
Post-Doc Training Programm in Klinischer Psychologie und Psychotherapie am Department 
of Psychology der Northwestern University, USA. (Schwerpunkte: Kognitive 
Verhaltenstherapie und Interpersonelle Therapie). (Leiter: Prof. Kenneth I. Howard, Prof. 
Susan Mineka, Prof. Richard Zinbarg, Anxiety and Panic Treatment Program). 
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1998 – 1999 
Practitioners Programm in Paar- und Familientherapie am Institut für Paar- und 
Familientherapie der Northwestern University, USA. (Leiter: Prof. William M. Pinsof). 
 
1995 – 1996 
Weiterbildung in Familientherapie am Institut für Familientherapie in Heidelberg, 
Deutschland.  
 
1989 – 1993 
Universitätsstudium mit Schwerpunkt Klinische Psychologie und Psychotherapie am 
Psychologischen Institut der Universität Heidelberg, Deutschland. 
 
5. Forschungsprojekte, Forschungsmittel und Beratertätigkeit 
 

A. Forschungsprojekte und Forschungsmittel 
 

 Forschungsprojekt: BRD (2012-2015) 
Title: EVIDENT Trial – “EffectiVeness of Internet-based DEpressioN Treatment”  
Rolle: Co-investigator  
Bundesministerium für Gesundheit (BMG) 
  

 Aufbau einer Traumaambulanz (Kooperationsprojekt mit dem Frauennotruf Trier); 
Förderschwerpunkt Kooperationen zwischen Stadt und Universität des 
Freundeskreises der Universität Trier. (4147 Euro). 
 

 Forschungsprojekt: BRD (2014-2017, ca. 300.000 Euro, eingereicht) 
Überprüfung der Wirksamkeit von Fortschrittsrückmeldungen im Therapieverlauf als 
eine zusätzliche Ressource in der Routineversorgung  
Rolle: Projektleitung, Mitarbeiter Julian Rubel  
Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG) 
 

 Forschungsprojekt: UK, BRD, 2010-2012 (£127.300) 

Title: Comparative accuracy of alternative statistical models used to predict adverse 
outcomes in primary care mental health services. 
Rolle: Consultant zusammen mit J Delgadillo, D McMillan, S Gilbody, N Wood, M 
Lucock, C Leach 
Mental Health NHS Trust, UK 
 

 Forschungsprojekt: BRD, USA (2010-2013, 55.000 Euro) 
Using ERP to Study Mechanisms of Change in Psychotherapy: A Collaborative 
Research Program. 
Rolle: Projektleiter zusammen mit Prof. Tim Strauman (Duke University), TransCoop 
Programm der Humboldt-Stiftung. TCVERL-DEU/1133562. 
 

 Forschungsprojekt: UK, USA, BRD (2010-2012, £345.500) 
Title: A feasibility study of the costs and benefits of providing session by session 
feedback to therapists of measures of patient symptoms and process. 
Rolle: Consultant zusammen mit Jeremy Halstead, Chris Leach, Michael Barkham, 
Michael Lambert. 
Mental Health NHS Trust, UK 
 

 Forschungsprojekt: BRD (ca. 250.000 Euro jährlich) 
Evaluation und Qualitätssicherung von Psychotherapieverläufen. 
Forschungsambulanz. 
Rolle: Leiter und PI 
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Finanziert durch die Psychotherapieambulanz für Forschung und Lehre an der 
Universität Trier 
 

 Forschungsprojekt und Beratung: BRD (2003- 2011; 150.000 Euro) 
Titel: Evaluation, Entwicklung und Schulung eines Qualitätssicherungskonzeptes und 
Entwicklung einer grafischen Rückmeldung an Psychotherapeutinnen und 
Psychotherapeuten sowie deren Integration in das Hogrefe-Testsystem.  
Rolle: Projektleiter für mehrere Auftragsprojekte, sowie Schulung, Beratung, 
Beratungshotline für Projektteilnehmer und wissenschaftliche Evaluation des 
Projektes „Qualitätsmonitoring in der ambulanten Psychotherapie“ der Techniker 
Krankenkasse. 
Finanziert von der Techniker Krankenkasse, Deutschland. 
 
 

 Forschungsprojekt: BRD, Australien (2012-2015; ca. 16.000 Euro, eingereicht) 
Improving mental health outcomes through monitoring of treatment progress 
Rolle: Projektleiter zusammen mit Andrew Page (University of Western Australia) 
DAAD Austauschprogramm für Doktoranden (Go8 Australia-Germany 
Joint Research Co-operation Scheme) 
 

 Forschungsprojekt: UK, BRD (2011-2012, £25.000) 
Title: Exploring the feasibility of text messaging as relapse prevention strategy for 
people completing treatment within IAPT services. 
Rolle: Consultant zusammen mit J Delgadillo, D McMillan, S Gilbody, N Wood, M 
Lucock, C Leach 
Mental Health NHS Trust, UK 
 

 Forschungsprojekt: BRD (2009; 19.570 Euro) 
Titel: Mikro- und Makroebenen therapeutischer Veränderung 
Rolle: Projektleiter, Forschungsinitiative Rheinland-Pfalz - Stufe 1. 

 

 Forschungsprojekt: Schweiz, USA, UK, BRD (2004-2008; 1.255.000 Franken) 
Titel: Vorhersage individueller Therapieverläufe und spezifischer 
Veränderungsmuster für problembewältigungs- und klärungsorientierte 
Psychotherapie. 
Rolle: Projektleiter, Förderungsprofessor des Schweizerischen Nationalfonds (SNF), 
Nr. PP001—102651/1. 

  

 Forschungsprojekt: BRD, Schweiz 2007-2008 (2500 Euro) 
Titel: „Qualitätssicherung in der ambulanten Psychotherapie – Vorhersage 
differenzieller Therapieverläufe “ 
Rolle: Projektleiter, Forschungsfonds der Universität Trier. 

 

 Forschungsprojekt: BRD, Schweiz 2008-2009 (3500 Euro) 
Titel: „Wirksamkeit und Wirkungsweise psychotherapeutischer Mikrostrategien – 
Integration neurowissenschaftlicher und psychophysiologischer Forschungsmethoden 
in die Psychotherapieforschung" 
Rolle: Projektleiter, Forschungsfonds der Universität Trier. 

 

 Forschungsprojekt: Schweiz, USA, BRD, 2002-2004 (bis April 2004; 100.000 
Franken) 
Titel: Erprobung und Validierung patientenspezifischer Verlaufsvorhersagen in der 
Psychotherapie. 
Rolle: Projektleiter; Gefördert vom Schweizerischen Nationalfonds zur Förderung der 
wissenschaftlichen Forschung (SNF). Nr. 1114-064884.01 
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 Forschungsprojekt: Schweiz-USA, 2001- 2006. (10.000 Dollar) 
Titel der Projekte: The development of a Depression Management System for 
Cardiac Patients, Depression Screening in Primary Care, Adaptive Treatment 
Response Models in Outpatient Behavioral Health Care in a Managed Care Setting, 
Recovery Outcome Management System for the severely mentally ill.  
mit Professor Grissom (Polaris Health Directions, USA), Professor Lyons, Professor 
Martinovich (Northwestern University). Gefördert von Polaris Health Directions 
(Fairless Hills, PA 19030, USA). 
 

 Forschungsprojekt: Schweiz-USA, 2005-2006 (500 000 Dollar) 
Titel des Projektes: The identification of bio-psychological predictors of recovery from 
Orthopaedic surgery for Knee Osteoarthritis. 
Mit Professor Bart Mann (Director of Research), American Orthopaedic Society for 
Sports Medicine 
 

 Forschungsprojekt, Reisestipendium: Schweiz-USA, 2001 (6000 Franken) 
Titel: Vorhersage von Patientenverläufen im Einzel-, Paar-, Gruppen- und gemischten 
Therapiesetting. 
Rolle: Projektleiter; Gefördert vom Schweizerischen Nationalfonds zur Förderung der 
wissenschaftlichen Forschung (FNSNF). Nr. 83R-062710, Reisestipendium  

 

 Forschungsprojekt, Forschungsstipendium: BRD- USA, 1997-1999 (120.000 DM) 
Titel: Vorhersage individueller Therapieverläufe auf der Basis von 
Patientenausgangsdaten. 
Rolle: Projektleiter; Gefördert von der Deutschen Forschungsgemeinschaft  
(DFG)- Lu 660/1-1.  

 

 Forschungsprojekt: BRD, 1993-1997 (50.000 DM) 
Projektleiter: Professor Dr. Ch. Mundt (Psychiatrische Klinik der Universität 
Heidelberg), Dr. H. Kordy, (Forschungsstelle für Psychotherapie, Stuttgart). 
Titel: Aktive interne Qualitätssicherung in der Psychiatrie. 
Rolle: Co-Leiter; Gefördert von der Deutschen Forschungsgemeinschaft (DFG). 
 

 Forschungsprojekt: Leiter, BRD, 1994-1996 (30.000 DM) 
Titel: Evaluation und Qualitätssicherung von Lehrveranstaltungen zur 
Psychotherapie. 
Lindauer Psychotherapiewochen 1994, 1995, 1996  
Rolle: Projektleiter; finanziert durch die Leitung der Lindauer Psychotherapiewochen. 
 

 Kooperationsprojekt: BRD- USA, 2005-offen 
Titel: The use of the Child & Adolescent Needs and Strengths Methodology (CANS) 
to assess mental health needs, mental health service utilization and treatment 
outcome in Children, Adolescents and their Families. 
Mit Prof. J.S. Lyons (Northwestern University), Scott S. Leon (Loyolla University, 
Chicago) 
Unterstützt von der Buddin Praed Foundation, Chicago, USA 
 
 
B. Wissenschaftliche Beratertätigkeit/Distinguished Visitor 

 

 Programmatic Distinguished Visitor (PDV) 2011-2013 at the School of Psychology at 
the University of Western Australia (6000 Dollar). 
 

 Wissenschaftlicher Berater (seit 2009).  
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CelestHealth Solutions Research Group - The assessment of behavioral health and 
treatment outcomes. 
Leiter von CelestHealth: Prof. Dr. Mark Kopta (Celeste Health, University of 
Evansville, Kooperation mit Columbia University, Harvard and Johns-Hopkins 
University) 

 

 Wissenschaftlicher Berater (2003-2006) 
Outcome Monitoring and Service Management for Children’s Mental Health System. 
Funded by DCFS, Illinois, USA  
Projektleiter: Professor Dr. John S. Lyons (Northwestern University, Chicago USAl) 

 

 Wissenschaftlicher Berater (2003-2007) 
Outcome Monitoring and Service Management in Psychotherapy and Mental Health 
Services. Funded by Fundação para a Ciência e Tecnologia – Portugal 
Science and Technology Foundation (FCT/POCTI/39334/PSI/2001) 
Projektleiter: Professor Paulo M. Machado (Universidade do Minho, Portugal) 

 

 Wissenschaftlicher Berater (1999- 2006) 
Projektleiter: Professor R. Zinbarg; Professor Dr. W. M. Pinsof,  Professor B. Mann, 
Prof.  L. Knobloch-Fedders, Northwestern University, USA 
Titel: “Assessment, diagnosis, and treatment of depressed couples”  und  “The 
development of a case management system for individual, couple and family therapy” 
Gefördert von National Institute of  Mental Health (NIMH), Intramural Research Grant 
(USA). 

  

 Wissenschaftlicher Berater (2003- 2006). 
A Questionnaire to monitor the psychotherapeutic process – Results from China and 
Germany.  
Projektleiter: Prof. Dr. med. Xilin Wang, Instiute of  Mental Health, Universität Peking. 
Dr. G. Zarbock, Institut für Verhaltenstherapie Ausbildung, Hamburg. 

 

 Wissenschaftlicher Berater (1998-1999) 
Projektleiter: Professor Dr. K. I. Howard, Northwestern University, USA 
Titel: The development of a userfriendly, DSM-IV based symptom scale to track 
progress in therapy. 
Gefördert von Kaiser Permanente (Health Maintenance Organisation, USA) 
 

 Wissenschaftlicher Berater (1998-1999) 
Projektleiter: Professor Dr. K. I. Howard, Northwestern University, USA 
Titel: The development of valid tools to identify anxiety and depressive disorders in 
primary care settings. 
Gefördert von Bristol Meyer Squibb (Pharmaceutical Company, USA)  

 

 Wissenschaftlicher Berater (1998-1999) 
Projektleiter: Professor Dr. Z. Martinovich and Professor Dr. J. Burg 
Northwestern University Medical School, USA 
Titel: Impact of clinical status feedback on psychotherapy outcomes. 
Gefördert von Intramural Research Grant 

 
 
6. Publikationen    
(Zitationshäufigkeit aller Arbeiten: ISI =  2485; h-index= 26; Gesamt nach Harzing´s Publish, 
Google Scholar, Stand 8/2014). 
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6.a. Zeitschriftenartikel (1995- heute) 
 
100. Meyer, B., Bierbrodt, J., Schröder, J., Berger, T., Beevers, C. G., Weiss, M., Jacob, G. 
A., Späth, C., Andersson, G., Lutz, W., Hautzinger, M., Löwe, B., Rose, M., Hohagen, F., 
Caspar, F., Greiner, W., Moritz, S., & Klein, J. P. (in press). Effects of an internet intervention 
(Deprexis) on severe depression symptoms: Randomized controlled trial. Internet 
Interventions. 
 
99. Delgadillo, J., Moreea, O., Lutz, W. (in press). Different people respond differently to 
therapy: Development of a patient profiling and outcome feedback tool. Psychotherapy 
Research. Psychotherapy Research. 
 
98. Lutz, W., Rubel, J., Schiefele, A.-K., Zimmermann, D., Böhnke, J.R., Wittmann, W.W. (in 
press). Feedback and therapist effects in the context of treatment outcome and treatment 
length. Psychotherapy Research. 
 
97. Flückiger, C., Grosse Holforth, M., Del Re, A. C. & Lutz, W. (2014). Exploration von 
Resilienzen und Ressourcen bei Veränderungssprüngen. PTT-Persönlichkeitsstörungen: 
Theorie und Therapie, 18 (4), 235–243. 
 

96. Atzil-Slonim, D., Bar-Kalifa, E., Rubel, J., Schiefele, A.-K., Peri, T., Lutz, W., & Eshkol, R. 
(in press). Therapeutic Alliance Judgments: Both Accurate and Biased. Journal of Consulting 
and Clinical Psychology. 

 
95. Rubel, J., Lutz, W., Kopta, M., Köck, K., Zimmermann, D., Minami, T., Saunders, S. (in 
press). Defining Early Positive Response to Psychotherapy: An Empirical Comparison 
between Clinical Significant Change Criteria and Growth Mixture Modeling. Psychological 
Assessment. 

 
94. Ehrlich, T. & Lutz, W. (in press). Neue Ansätze zur Modellierung diskontinuierlicher 
Verläufe in der Psychotherapie—Sudden Gains und Sudden Losses. Der Psychotherapeut. 
 
93. Meyer, B., Bierbrodt, J., Schröder, J., Berger, T., Späth, C., Jacob, G.J., Seebauer, L., Di 
Simplicio, M., Hautzinger, M., Lutz, W., Rose, M., Klein, P. & Moritz, S. (submitted). Sensory 
properties of negative thoughts in severe depression: Associations with psychopathology 
and treatment implications.  
 
92. Rosenbaum, D., Rubel, J., Lutz, W. (submitted). Process predicts outcome session by 
session: A longitudinal exploration of change in outpatient psychotherapy. 
 
91. Hoyer, J., Velten, J., Benecke, C., Berking, M., Heinrichs, N.,In-Albon, T., Lincoln, T., 
Lutz, W., Schlarb, A., Schöttke, H., Willutzki, U., Margraf, J. (in press). Koordination der 
Forschung an Hochschulambulanzen für Psychotherapie: Status quo und Agenda. Zeitschrift 
für Klinische Psychologie und Psychotherapie. 
 
90. Castonguay, L.G., Eubanks-Carter, C., Goldfried, M., Muran J.C., Lutz, W. (in press). 
Research in psychotherapy integration: Relevance of the past and necessity for the future. 
Psychotherapy Research. 
 
89. Böhnke, J. R., Lutz, W., & Delgadillo, J. (2014). Negative affectivity as a transdiagnostic 
factor in patients with common mental disorders. Journal of Affective Disorders,166, 270–
278. doi: 10.1016/j.jad.2014.05.023 
 
88. Bergmann-Warnecke, K. & Lutz, W. (2014). Diagnostik bei Persönlichkeitsstörungen. Ein 
Vorgehensvorschlag. Psychotherapie im Dialog, 15(3), 32-35. 
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87. Lutz, W., Hofmann, S., Rubel, J., Boswell, J., Shear, K., Gorman, J. M., Woods, S. W., & 
Barlow, D. (2014). Patterns of early change and their relationship to outcome and early 
treatment termination in patients with panic disorder. Journal of Consulting and Clinical 

Psychology. 82, 287-297. doi: 10.1037/a0035535 

 
86. Böhnke, J. R. & Lutz, W. (2014). Short versions of existing instruments: Using item 
information to optimize targeted assessments. Assessment. Vol. 21(6) 679– 
693. doi: 10.1177/107319111 4529152 
 
85. Emmelkamp, P.M.G., David, D., Beckers, T., Muris, P., Cuijpers, P., Lutz, W., 
Andersson, G., Araya, R., Banos Rivera, R. M., Barkham, M., Berking, M., Berger, T., 
Botella, C., Carlbring, P., Essau, C., Hermans, D., Hofmann, S. G., Knappe, S., Ollendick, T. 
H., Raes, F., Rief, W., Riper, H., van der Oord, S., Vervliet, B. (2014). Advancing 
Psychotherapy and Evidence–Based Psychological Interventions. International Journal of 
Methods in Psychiatric Research. 23(Suppl. 1): 58–91. doi: 10.1002/mpr.1411 
 
84. Wittchen, H.-U., Knappe, S., Andersson, G., Araya, R., Banos Rivera, R. M., Barkham, 
M., Bech, P.,Beckers, T., Berger, T. Berking, M., Berrocal, C., Botella, C., Carlbring, P., 
Chouinard, G., Csillag, C., Cujipers, P., David, D., Emmelkamp, P. M. G., Essau, C. A., 
Fava, G. A., Goschke, T., Hermans, D.,Hofmann, S.G., Lutz, W., Muris, P., Ollendick, T. H., 
Raes, F., Rief, W., Riper, H., Tossani, E., van der Oord, S., Vervliet, B., Haro, J. M., 
Schumann, G (2014) The need for a behavioural science focus in research on mental health 
and mental disorders. International Journal of Methods in Psychiatric Research. 23(Suppl. 
1): 28–40. doi: 10.1002/mpr.1409 
 
83. Moritz,S., Hörmann, C.C., Schröder, J., Berger, T., Jacob, G.A., Meyer, B., Holmes, E.A., 
Späth, C., Hautzinger, M., Lutz W., Klein, J.P. (2013). Beyond words. Sensory properties of 
depressive thoughts. Cognition and Emotion. doi:10.1080/02699931.2013.868342 
 
82. Klein, P.,  Berger, T., Schröder, J., Späth, C., Meyer, B., Lutz, W., Greiner, W. 
Hautzinger, M. Rose, M., Hohagen, F., Moritz, S. (2013). The EVIDENT-trial: protocol and 
rationale of a multicenter randomized controlled trial testing the effectiveness of an online-
based psychological intervention. BMC Psychiatry, 13, 239. doi: 10.1186/1471-244X-13-239.  
 
81. Stulz, N., Lutz, W., Kopta, S.M., Minami, T., Saunders, S. M. (2013). The Shape of the 
Dose-Effect Relationship in Routine Outpatient Psychotherapy: Does Treatment Duration 
Matter? Journal of Counseling Psychology, 60, 4, 593-600. doi: 10.1037/a0033589  
 
80. Rubel, J., Lutz, W., & Schulte, D. (2013). Patterns of Change in Different Phases of 
Outpatient Psychotherapy: A Stage-Sequential Pattern Analysis of Change in Session 
Reports. Clinical Psychology and Psychotherapy. doi: 10.1002/cpp.1868 
 
79. Zaunmüller, L., Lutz, W., & Strauman, T.J. (2013). Affective impact and electrocortical 
correlates of a cognitive microintervention: An ERP study of cognitive restructuring. 
Psychotherapy Research, 24, 5, 523-537. doi: 10.1080/10503307.2013.847986. 
 
78. Strauss, B., Lutz, W., Steffanowski, A., Wittmann, W. W., Böhnke J. R., Rubel J., 
Scheidt, C. E., Caspar, F., Vogel, H., Bruckmayer, E., von Heymann, F., Kramer, A., 
Altmann, U., Steyer, R., & Kirchmann, H. (2013). Benefits and Challenges in Practice-
Oriented Psychotherapy Research in Germany: The TK- and the QS-PSY-BAY projects of 
quality assurance in outpatient psychotherapy. Psychotherapy Research. 
doi:10.1080/10503307.2013.856046 
 
77. Lutz W. & Zaunmüller, L. (2013). Was bedeutet Ergebnisorientierung in der 
Psychotherapie und Psychotherapieforschung? Verhaltenstherapie und Verhaltensmedizin. 
34(3), 291-302. 
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76. Flückiger, C, Grosse Holtforth, M., Del Re, A.C. & Lutz, W. (2013). Working along 
sudden gains - Capitalizing on small and subtle early changes and exceptions. 
Psychotherapy, 50, 292-297. 
 
75. Lutz, W. & Barkham, M. (in press). Therapist Effects. The Encyclopedia of Clinical 
Psychology. 
 
74. Lutz, W., Wittmann, W. W., Böhnke, J., Rubel, J., & Steffanowski, A. (2013). Das 
Modellprojekt der Techniker-Krankenkasse zum Qualitätsmonitoring in der ambulanten 
Psychotherapie aus Sicht der wissenschaftlichen Evaluatoren – Ein Plädoyer für mehr 
Psychotherapieforschung in Deutschland. Psychotherapie Psychosomatik Medizinische 
Psychologie, 63, 225-228. 

 

73. Linden, M., Lutz, W., Zaunmüller, L., Meermann, R, & Okon, E. (2013). Können 
standardisierte Messverfahren das Gutachterverfahren im Rahmen der ambulanten 
Psychotherapie verbessern?. Verhaltenstherapie,23, 45–50 

 
72. Lutz, W. & Zaunmüller, L. (2013). Pro: Gutachterverfahren mit Einbezug 
psychometrischer Informationen?. Verhaltenstherapie,23, 46–48. 

71. Strauman, T. J., Goetz, E. L., Detloff, A. M., MacDuffie, K. E., Zaunmüller, L., & Lutz, W. 
(2013). Self-Regulation and Mechanisms of Action in Psychotherapy: A Theory-Based 

Translational Perspective. Journal of Personality. doi: 10.1111/jopy.12012 

70. Lutz, W., Ehrlich, T., Rubel, J., Hallwachs, N., Röttger, M. A., Jorasz, C., Vocks, S., 
Schulte, D., & Tschitsaz-Stucki, A. (2013). The ups and downs of psychotherapy: Sudden 
gains and sudden losses identified with session reports. Psychotherapy Research, 23, 114-
24, doi:10.1080/10503307.2012.693837 
 
69. Lutz, W., Wittmann, W. W., Böhnke, J., Rubel, J., & Steffanowski, A. (2012). Zu den 
Ergebnissen des Modellprojektes der Techniker-Krankenkasse zum Qualitätsmonitoring in 
der ambulanten Psychotherapie aus Sicht der wissenschaftlichen Evaluatoren. 
Psychotherapie Psychosomatik Medizinische Psychologie, 62, 413-417. 
 
68. Böhnke, J.R. & Lutz, W. (2012). Intention-to-treat und Completer Analysen. 
Psychotherapie Psychosomatik Medizinische Psychologie,62, 429. 
 
67. Zaunmüller, L. & Lutz, W. (2012). Wer braucht wie viel Therapie? Perspektiven aus der 
Psychotherapieforschung. Psychotherapie im Dialog, 3, 12-17. 

66. Köck, K. & Lutz, W. (2012). Therapieverlaufs- und Ergebnismessung im Rahmen einer 
patientenorientierten Psychotherapieforschung. Psychotherapie im Dialog, 13(1), 10-15. 

65. Lutz, W., Böhnke, J. R., Köck, K. & Bittermann, A. (2011). Diagnostik und 
psychometrische Verlaufsrückmeldungen im Rahmen eines Modellprojektes zur 
Qualitätssicherung in der ambulanten Psychotherapie. Zeitschrift für Klinische Psychologie & 
Psychotherapie, 40(4), 283–297. 

64. Lutz, W. (2011). Strengthening Psychotherapy Outcome: Neue Ansätze in 
Qualitätssicherung, Evaluation und Versorgungsforschung. Zeitschrift für Klinische 
Psychologie & Psychotherapie, 40(4), 221–223. 

63. Krause, M., Lutz, W., & Böhnke, J.R. (2011). The role of sampling in clinical trial design. 
Psychotherapy Research, 20, 243-251. 
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62. Lutz,W., Böhnke, J. R., & Köck, K. (2011). Evaluation and feedback of recovery and non-
response in psychotherapy. Community Mental Health, 47, 311-317. 
 
61. Lutz, W. & Bittermann, A. (2010). Wie, wann und warum verändern sich Menschen in der 
Psychotherapie? Forschung zu integrativen und allgemeinen Ansätzen in der 
Psychotherapie. Psychotherapie im Dialog, 11, 80-84. 
 
60. Schwickerath, J., Recktenwald, S. & Lutz, W. (2010). Therapieverläufe bei Patienten mit 
der Diagnose Pathologisches Glücksspiel im Vergleich zu Patienten mit depressiven 
Störungen und Anpassungsstörungen. Praxis Klinische Verhaltensmedizin und 
Rehabilitation, 87, 81-90. 
 
59. Böhnke, J. R. & Lutz, W. (2010). War da was – oder doch nicht? Methoden zur 
Entwicklung veränderungssensitiver Kurzformen für Verlaufsmessung und 
Qualitätsmonitoring. Klinische Diagnostik und Evaluation, 3, 38-58. 
 
58. Stulz, N., Gallop, R., Lutz, W., Crits-Christoph, P. (2010). Examining differential effects of 
psychosocial treatments for cocaine dependence: An application of latent trajectory 
analyses. Drug and Alcohol Dependence, 106, 164-172. 
 
57. Lutz, W., Köck, K., & Böhnke, J. R. (2009). Die Wirkung von Rückmeldesystemen aus 
ambulanten Settings: Das Modellvorhaben zur Psychotherapie der Techniker Krankenkasse 
und Wege in die stationäre Praxis. Praxis Klinische Verhaltensmedizin und Rehabilitation,  
84, 92-99. 
 
56. Lutz, W. & Hill, C. (2009). Quantitative and Qualitative Methods for Psychotherapy 
Research: Introduction to a Special Section. Psychotherapy Research, 19, 369-373. 
 
55. Lutz, W., Stulz, N., & Köck, K. (2009). Patterns of early change and their relationship to 
outcome and follow-up among patients with major depressive disorders. Journal of Affective 

Disorders, 118, 60-68.  

54. Lutz, W., Stulz, N., Martinovich, Z., Leon, S., & Saunders, S. M. (2009). Methodological 
Background of Decision Rules and Feedback Tools for Outcomes Management in 
Psychotherapy. Psychotherapy Research, 19, 502-510. 

 
53. Lutz, W., Kosfelder, J. & Vocks, S. (2009). How do we make it work: Prozess- 
Ergebnisforschung in der Psychotherapie. Zeitschrift für Klinische Psychologie und 
Psychotherapie, 38, 1-3.  
 
52. Lutz, W., Schürch, E., Stulz, N., Böhnke, J.R., Schöttke, H., Rogner, J., Wiedl, K.H. 
(2009). Entwicklung und psychometrische Kennwerte des Fragebogens zur Evaluation von 
Psychotherapieverläufen (FEP). Diagnostica, 55, 106-116. 
 
51. Tschitsaz-Stucki, A. & Lutz, W. (2009). Identifikation und Aufklärung von 
Veränderungssprüngen im individuellen Psychotherapieverlauf. Zeitschrift für Klinische 
Psychologie und Psychotherapie, 1, 38, 13-23. 
 
50. Krause, M. S. & Lutz, W. (2009). Process Transforms Inputs to Determine Outcomes:  
Therapists are Responsible for Managing Process. Clinical Psychology: Science and 
Practice, 16, 73-81. 
 
49. Krause, M.S. & Lutz, W., (2009). What Should Be Used For Baselines Against Which To 
Compare Treatments’ Effectiveness. Psychotherapy Research, 19(3), 358-367. 
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48. Schürch, E., Lutz, W., & Böhnke, J. (2009). Identifikation problematischer Antwortmuster 
im Fragebogen zur Evaluation von Psychotherapieverläufen mit Hilfe der Rasch-Analyse. 
Zeitschrift für Klinische Psychologie und Psychotherapie, 38, 135-144. 
 
47. Flückiger, C; Wüsten, G; Frischknecht, E. & Lutz, W. (2008). Ressourcenpriming – 
Veränderung der Aufmerksamkeitsfokussierung bei Novizen und erfahrenen Therapeuten. 
Zeitschrift für Psychiatrie, Psychologie und Psychotherapie, 56, 61-67. 

 
46. Lutz, W. & Tschitsaz, A. (2007). Plötzliche Gewinne und Verluste in der Behandlung von 
Angststörungen, Depressiven und komorbiden Störungen. Zeitschrift für Klinische 
Psychologie und Psychotherapie, 36(4), 298-308. 
 
45. Krause, M. S., Lutz, W., & Saunders, W. S. (2007). Empirically supported treatments or 
therapists: The Impersonal and the personal. Psychotherapy: Theory, Research, Practice, 
Training, 44, 347-355. 
 
44. Lutz, W. (2007). Evidenzbasierung in der Psychotherapie: A Bridge Over Troubeled 
Water. Zeitschrift für Neuropsychologie, 18(1), 9-21. 
 
43. Lutz, W., Stulz, N., Smart, D. & Lambert, M. J. (2007).Die Identifikation früher 
Veränderungsmuster in der ambulanten Psychotherapie. Zeitschrift für Klinische Psychologie 
und Psychotherapie, 36, 93-104. 
 
42. Lutz, W., Leon, S. C., Martinovich, Z., Lyons, J.S., & Stiles, W. B. (2007). Therapist 
effects in outpatient psychotherapy: A three-level growth curve approach. Journal of 
Counseling Psychology, 54, 32-39. 
 
41. Lutz, W., Bachmann, F., Tschitsaz, A., Smart, D. W. &. Lambert, M. J. (2007). Zeitliche 
und sequentielle Muster von nonlinearen Veränderungen im Therapieverlauf - Das 
Phänomen von plötzlichen Gewinnen und Verlusten. Zeitschrift für Klinische Psychologie 
und Psychotherapie, 36(4), 261-269. 
 
40. Harmon, S. C., Lambert, M. J., Smart, D. W., Hawkins, E. J, Nielsen, S. L., Slade, K., & 
Lutz, W. (2007). Enhancing outcome for potential treatment failures: Therapist/client 
feedback and Clinical Support Tools. Psychotherapy Research, 17, 379-392. 
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Treatment”, Hamburg, GER. 
 
Rubel, J. & Lutz, W. (2012, März). Lineare und non-lineare Veränderungsmuster in der 
Psychotherapie. Vortrag gehalten auf dem 27. DGVT-Kongress für Klinische Psychologie, 
Psychotherapie und Beratung, Berlin, Deutschland. 
 
Lutz, W. (2012, März). Patientenorientierte Psychotherapieforschung: Feedback und 
Verlaufscluster. Vortrag gehalten auf dem 27. DGVT-Kongress für Klinische Psychologie, 
Psychotherapie und Beratung, Berlin, Deutschland. 
 
Lutz, W. (2012, März). Grundlagen, Ansätze und Modelle moderner 
Psychotherapieforschung. Workshop geleitet auf dem 27. DGVT-Kongress für Klinische 
Psychologie, Psychotherapie und Beratung, Berlin, Deutschland. 

Lutz, W., Rubel, J. A., Böhnke, J. R. & Köck, K. (Mai 2012). Zur Behandlungsdauer in der 
Psychotherapie: Was lässt sich aus Modellprojekten zur Qualitätssicherung ableiten? 
Vortrag, 30. Symposium der Fachgruppe Klinische Psychologie und Psychotherapie der 
Deutschen Gesellschaft für Psychologie, Luxembourg. 

Ehrlich, T. & Lutz, W. (Mai 2012). Sudden Gains und Sudden Losses auf Prozess- und 
Symptomebene. Vortrag, 30. Symposium der Fachgruppe Klinische Psychologie und 
Psychotherapie der Deutschen Gesellschaft für Psychologie, Luxembourg. 
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Rosenbaum, D., Lutz, W., Zahn, M. C. & Zaunmüller, L. (Mai 2012).Spezifische zerebrale 
Zustandsveränderungen im ruhe-EEG durch psychotherapeutische Mikroprozesse. Poster, 
30. Symposium der Fachgruppe Klinische Psychologie und Psychotherapie der Deutschen 
Gesellschaft für Psychologie, Luxembourg. 

Roth, A. & Lutz, W. (Mai 2012). Textanalytische Betrachtung von Psychotherapie-Sitzungen 
und Katamnese-Interviews. Poster, 30. Symposium der Fachgruppe Klinische Psychologie 
und Psychotherapie der Deutschen Gesellschaft für Psychologie, Luxembourg. 

Röttger, M.-A. & Lutz, W. (Mai 2012). Diskontinuierliche Therapieverläufe: Identifikation 
plötzlicher Veränderungssprünge in der Symptombelastung sowie deren Einfluss auf den 
weiteren Therapieverlauf. Poster, 30. Symposium der Fachgruppe Klinische Psychologie und 
Psychotherapie der Deutschen Gesellschaft für Psychologie, Luxembourg. 

Rubel, J. A. & Lutz, W. (Mai 2012). Kontinuierliche und diskontinuierliche 
Veränderungsmuster in der Psychotherapie. Poster, 30. Symposium der Fachgruppe 
Klinische Psychologie und Psychotherapie der Deutschen Gesellschaft für Psychologie, 
Luxembourg. 

Rubel, J. & Lutz, W. (2012, June). Investigating continuous and discontinuous patterns of 
change in different phases of outpatient psychotherapy – A piecewise and latent transition 
analysis. Paper presented at the 43rd International Meeting of the Society for Psychotherapy 
Research (SPR), Virgina Beach, Virginia, USA.  

Lutz, W., Rubel, J. & Schiefele, A.-K. (2012, June). The graphical display of treatment effects 
and non-linear change patterns early in treatment. Paper presented at the 43rd International 
Meeting of the Society for Psychotherapy Research (SPR), Virginia Beach, Virginia, USA. 

Böhnke, J.R.& Lutz, W.(2012). Verwendung des Rasch Modells zur Erstellung von 
Fragebogen-Kurzformen. Vortrag, 48. Kongress der Deutschen Gesellschaft für Psychologie 
(DGPs), Bielefeld, Germany. 
 
Lutz, W. (2012) Change we can: Veränderungs- und Verlaufsforschung in der 
Psychotherapie. Fortbildungsprogramm Sommer 2012 –Psychiatrie, Kinder- und 
Jugendpsychiatrie und Psychosoziale Medizin, Universität Jena, Germany. 
 
Lutz, W. (2012). Drei Ebenen der Psychotherapieforschung an der Universität Trier. 
Eröffnungsveranstaltung Weiterbildungsstudiengang. Universität Trier, Trier, Germany. 
 
Lutz, W. (2012). Wie, wann und warum verändern sich Menschen in der Psychotherapie? – 
Ansätze und Konzepte moderner patientenorientierter Psychotherapieforschung. 20. 
Wissenschaftliches Symposium für Psychotherapie 2012, LWL-Universitätsklinikum Bochum 
der Ruhr-Universität Bochum, Klink für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie. 
Bochum, Germany. 
 
Roth, A. & Lutz, W. (2012). Linguistic patterns in psychotherapy. Boston University, Boston, 
Massachusetts, USA. 

Ehrlich, T. & Lutz, W. (2012, September). Sudden gains and sudden losses in terms of 
process and symptom status. Paper presented at the 42nd annual EABCT Congress, 
Geneva, Switzerland.  
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2011 
Lutz; W. (2011, December).The ups and downs of therapy: modelling and predicting the 
course of psychological treatments. Centre for Emotional Health Colloquium Series, 
Department of Psychology, Macquarie University, Sydney, Australia. 

Lutz, W. (2011, December). Investigating change on a macro, meso and micro level: A three-
level psychotherapy research program. Colloquium at the School of Psychology, University 
of Western Australia, Australia. 

Lutz, W. (2011, October). Psychotherapy is an Elephant: A Three-Level Research Program 
on Patient-Focused Change in Psychotherapy. Invited paper, Current Work in Clinical 
Psychology Series, presented at the Department of Psychology, Yale University, New 
Haven, Connecticut, USA 
 
Lutz, W. (2011, October). Modeling Therapy Outcomes. Invited paper, Fall 2011 Colloquium 
Series, presented at the Department of Clinical Psychology, Boston University, Boston, 
Massachusetts, USA 
 
Lutz, W. (2011, October). When, Why, and How Patients Change in Psychotherapy – a 
Three-Level Research Program on Individual Patient Change. Invited paper presented at the 
Grand Round, Department of Psychology, Department of Psychiatry, Penn State University, 
State College, Park City, Pennsylvania, USA 
 
Lutz, W. (2011, October). When, Why and How Patients Change in Psychotherapy - a 
Three-Level Research Program on Individual Change. Invited paper presented at the Gordon 
F. Derner Institute of Advanced Psychological Studies, Adelphi University, Garden City, New 
York, USA. 
 
Lutz, W. (2011, September). The ups and downs of therapy : modeling and predicting the 
course of psychological treatments. La Sezione Regionale SITCC Lazio - L’esito in 
Psicoterapia: La valuatione del cambiamento, Rom, Italy. 
 
Lutz, W. (2011, September). Investigating change on a macro, meso and micro level : a 
three level psychotherapy research programm. Webinar der Society for Psychotherapy 
Research, Online [www.psychotherapyresearch.org]. 
 
Lutz, W. (2011, September). „A bridge over troubled water“: Was kann die 
Psychotherapieforschung für die Psychotherapiepraxis leisten? Fachtagung der 
Landespsychotherapeutenkammer Rheinland-Pfalz, Mainz, Germany. 
 
Lutz, W. (2011, September). Patienten in der ambulanten Psychotherapie – 
Belastungsschwere und Behandlungsintensitäten. Symposium der 
Bundespsychotherapeutenkammer zur Wirksamkeit der Psychotherapie, Berlin, Germany. 
 
Lutz, W. (2011). Rückmeldung und Verlaufsmonitoring in der ambulanten Psychotherapie: 
Ergebnisse des Modellvorhabens der Techniker Krankenkasse. Studienforum 2011 
Hessen/Nordrhein-Westfalen/Baden-Württemberg im Modellprojekt der Techniker 
Krankenkasse zum „Qualitätsmonitoring in der ambulanten Psychotherapie“, 
Frankfurt/Dortmund/Freiburg, Deutschland. 
 
Zahn, M. & Lutz, W. (2011, September). Psychotherapeutische Mikrointerventionen: 
Wirksamkeit und elektrophysiologische Korrelate einer psychotherapeutischen Intervention 
zum kognitiven Umstrukturieren in einer klinischen Stichprobe. Beitrag anlässlich des 13. 
Kongress der deutschen Gesellschaft für Verhaltensmedizin und Verhaltensmodifikation, 
Kirchberg, Luxembourg. 
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Köck, K. & Lutz, W. (2011, September). Diagnosestellung, Komorbidität und 
Belastungsschwere im Modellvorhaben der Techniker Krankenkasse. Beitrag anlässlich des 
13. Kongress der deutschen Gesellschaft für Verhaltensmedizin und Verhaltensmodifikation, 
Kirchberg, Luxembourg. 
 
Ehrlich, T. & Lutz, W. (2011, September). Sudden Gains und Losses und die therapeutische 
Beziehung. Beitrag anlässlich des 13. Kongress der deutschen Gesellschaft für 
Verhaltensmedizin und Verhaltensmodifikation, Kirchberg, Luxembourg. 

Lutz, W. (2011, Juli). Misserfolge in der Psychotherapie. Beitrag zur internen Weiterbildung 
der Psychosomatischen und Psychotherapeutischen Abteilung des Universitätsklinikums 
Erlangen, Erlangen, Germany. 

 
Ehrlich, T. & Lutz, W. (2011, June/July). Sudden gains and losses and the therapeutic 
alliance. Presentation at the 42nd SPR International Annual Meeting, Bern, Switzerland. 
 
Bittermann, A. & Lutz, W. (2011, Juni). Subgruppen in Subgruppen: Zur Vorhersage von 
Psychotherapieverläufen mit differenziellen und adaptiven Nächste-Nachbarn-Verfahren. 
Beitrag anlässlich des 29. Symposiums der Fachgruppe Klinische Psychologie und 
Psychotherapie der Deutschen Gesellschaft für Psychologie, Berlin, Germany. 
 
Lutz, W., Böhnke, J. R., Köck, K. & Bittermann, A. (2011, Juni). Rückmeldungen und 
Verlaufsmonitoring in der ambulanten Psychotherapie: Ergebnisse eines Modellvorhabens 
der Techniker Krankenkasse. Beitrag anlässlich des 29. Symposiums der Fachgruppe 
Klinische Psychologie und Psychotherapie der Deutschen Gesellschaft für Psychologie, 
Berlin, Germany. 
 
Köck, K. & Lutz, W. (2011, Juni). Diagnosestellung, Komorbidität und Belastungsschwere im 
Modellvorhaben der Techniker Krankenkasse zur Qualitätssicherung. Beitrag anlässlich des 
29. Symposiums der Fachgruppe Klinische Psychologie und Psychotherapie der Deutschen 
Gesellschaft für Psychologie, Berlin, Germany. 
 
Lutz, W. (2011, Mai). Patientenspezifische Verlaufsforschung und Feedback in der 
psychotherapeutischen Routineversorgung. Beitrag zum Fortbildungsprogramm der Schön 
Klinik Roseneck, Prien, Germany. 
 
Lutz, W. (2011, April). A bridge over troubled water: Veränderungsprozesse in der 
Psychotherapie. Beitrag anlässlich des 1. Eilbeker Symposiums zur seelischen Gesundheit – 
Neue Methoden der Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik, Hamburg, Germany. 
 
Lutz, W. (2011, März). Wie, wann und warum ändern sich Menschen in der Psychotherapie? 
Beitrag anlässlich des Qualitätszirkels der Gutachter für Verhaltenstherapie Südwest, 
Baden-Baden, Germany. 
 
Lutz, W. (2011, März). Wie, wann und warum ändern sich Menschen in der Psychotherapie? 
Plenarvortrag anlässlich des Deutschen Kongresses für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie, Essen, Germany.  
 
Lutz, W., Stulz, N., Fisher, A., & Bittermann, A. (2011, Juni). Research on predictors of 
change and feedback in outpatient psychotherapy from an international perspective: 
Feedback and change within different patient groups. Panel chaired at the International 
Meeting of the Society for Psychotherapy Research (SPR), Bern, Switzerland. 
 
Lutz, W., Halstead, J., Lucock, M., Tucker, C. (2011, Juni). Early Change and overall 
outcome in psychotherapy with or without feedback: Through replication to deeper 
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understanding. Panel chaired at the International Meeting of the Society for Psychotherapy 
Research (SPR), Bern, Switzerland. 
 
Lutz, W., Strauman, T., Zaunmüller, L., Egenolf, Y., & Kolden, G. (2011, Juni). Mechanisms 
of change from neuroscience and meta-analytic perspectives. Panel chaired at the 
International Meeting of the Society for Psychotherapy Research (SPR), Bern, Switzerland. 
 
Weiss, M., Caspar, F., Lambert, M., Lutz, W., Pinsof, W., Halstead, J., Minami, T., Evans, C., 
& Janus, K. (2011, Juni). Managing Psychotherapy. Structured discussion at the 
International Meeting of the Society for Psychotherapy Research (SPR), Bern, Switzerland. 
 
De Jong, K., Lutz, W., Crits-Christoph, P., Boehnke, J., Nordberg, & S., Minami, T. (2011, 
Juni). The challenges of handling data from large naturalistic samples. Structured discussion 
at the International 
 
Böhnke, J. & Lutz, W. (2011, June). Re-evaluating the fit if inherently multi-dimensional 
measures: A new look on the phase model of psychotherapy outcome. Paper presented at 
the 42nd International Meeting of the Society for Psychotherapy Research (SPR), Bern, 
Switzerland. 
 
Lutz, W., Bittermann, A., Köck, K. (2011, June). Final results of a German feedback study – 
The potential of decision support tools to monitor and to predict change and treatment 
length. Paper presented at the 42nd International Meeting of the Society for Psychotherapy 
Research (SPR), Bern, Switzerland. 
 
Köck, K., Lutz, W. (2011, June). Change process in outpatient psychotherapy – are some 
patterns universal?Paper presented at the 42nd International Meeting of the Society for 
Psychotherapy Research (SPR), Bern, Switzerland. 
 
Bittermann, A., Lutz, W. (2011, June). Subgroups within subgroups: Differential and adaptive 
modelling of change using nearest neighbours techniques. Paper presented at the 42nd 
International Meeting of the Society for Psychotherapy Research (SPR), Bern, Switzerland. 
 
Röttger, M., Rubel, J., Lutz, W. (2011, June). What do therapists do with feedback? Results 
of a German feedback study. Paper presented at the 42nd International Meeting of the 
Society for Psychotherapy Research (SPR), Bern, Switzerland. 
 
Zahn, M., Zaunmüller, L., Lutz, W. (2011, June). Psychotherapeutic micro strategies: 
Efficacy and electrocortical correlates of one session cognitive reframing and progressive 
muscle relaxation intervention in a clinical sample. Poster presented at the 42nd International 
Meeting of the Society for Psychotherapy Research (SPR), Bern, Switzerland. 
 
Ehrlich, T., Lutz, W. (2011, June). Sudden gains and losses and the therapeutic alliance. 
Poster presented at the International Meeting of the Society for Interpersonal Theory and 
Research (SITAR), Zürich, Switzerland. 
 
Klein, J., Lutz, W. (2011, June). What words say about therapy progress: a single case 
analysis of PTSD based on video transcripts. Paper presented at the 42nd International 
Meeting of the Society for Psychotherapy Research (SPR), Bern, Switzerland. 
 
Zaunmüller, L., Lutz, W. (2011, June). Affective impact and electrocortical correlates of 
change in psychotherapy – Investigating a cognitive microintervention. Paper presented at 
the 42nd International Meeting of the Society for Psychotherapy Research (SPR), Bern, 
Switzerland. 
 
2010 
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Kraft, D., Lutz, W. & Köllner, V. (2010). Patientenorientierte Psychotherapieforschung in der 
stationären Routineversorgung. Poster anlässlich des 28. Symposiums der Fachgruppe 
Klinische Psychologie und Psychotherapie der Deutschen Gesellschaft für Psychologie, 
Mainz, Germany. 
 
Lutz, W., Bittermann, A., Köck, K. & Böhnke, J. R (2010). Wann ändern sich Menschen in 
der Psychotherapie? - Rational and empirisch gestützte Feedbacksysteme in der 
Routineversorgung. Vortrag anlässlich des 28. Symposiums der Fachgruppe Klinische 
Psychologie und Psychotherapie der Deutschen Gesellschaft für Psychologie, Mainz, 
Germany. 
 
Lutz, W. (2010, Mai). Planung, Durchführung und Auswertung von (Outcome-) 
Längsschnittstudien in der Psychotherapieforschung. 28. Symposium der Fachgruppe 
Klinische Psychologie und Psychotherapie der Deutschen Gesellschaft für Psychologie, 
Workshop für Doktoranden, Poliklinische Institutsambulanz für Psychotherapie, Johannes 
Gutenberg-Universität Mainz. 
 
Köck, K. & Lutz. W. (2010). Besserungsverläufe in der ambulanten Psychotherapie - Einfluss 
von Komorbidität. Vortrag anlässlich des 28. Symposiums der Fachgruppe Klinische 
Psychologie und Psychotherapie der Deutschen Gesellschaft für Psychologie, Mainz, 
Germany. 
 
Böhnke, J. R. & Lutz, W. (2010). Konstruktion von Skalen & Kennwerten für das Monitoring 
von Veränderungen in der Psychotherapie. Vortrag anlässlich des 28. Symposiums der 
Fachgruppe Klinische Psychologie und Psychotherapie der Deutschen Gesellschaft für 
Psychologie, Mainz, Germany. 
 
Böhnke, J.R., & Lutz, W. (April, 2010). Evaluation and measurement in psychological 
treatment trials. Invited six hour workshop together with Graham Dunn, Linda Davies,Andrew 
Pickles, & Richard Emsley at the Mental Health Research network Conference (MHRN, 
NIHR), Bristol, UK. 
 
Ehrlich, T. & Lutz, W., Vocks, S. (2010). Sudden Gains und Losses im Therapieverlauf: 
Allianzabbrüche. Poster anlässlich des 28. Symposiums der Fachgruppe Klinische 
Psychologie und Psychotherapie der Deutschen Gesellschaft für Psychologie, Mainz, 
Germany. 
 
Zaunmüller, L. & Lutz, W. (2010). Wie wirkt Psychotherapie? Untersuchung 
psychophysiologischer Veränderungen in Folge kognitiver Umstrukturierung in einer 
subklinisch depressiven Stichprobe. Poster anlässlich des 28. Symposiums der Fachgruppe 
Klinische Psychologie und Psychotherapie der Deutschen Gesellschaft für Psychologie, 
Mainz, Germany. 
 
Strauman, T., Zaunmüller, L. & Lutz, W. (2010). Neuroscience methods in psychotherapy 
research. Workshop presented at the Society for Psychotherapy Research (SPR) European 
Method Workshop, Trier, Germany. 
 
Lutz, W., Köck, K., Böhnke. J. R., & Bittermann, A. (2010). Modeling patient progress and 
defining feedback tools. Workshop presented at the Society for Psychotherapy Research 
(SPR) European Method Workshop, Trier, Germany. 
 
Lutz, W. (2010). Planung, Durchführung und Auswertung von (Outcome-) 
Längsschnittstudien in der Psychotherapieforschung. Workshop anlässlich des 28. 
Symposiums der Fachgruppe Klinische Psychologie und Psychotherapie der Deutschen 
Gesellschaft für Psychologie, Mainz, Germany. 
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Lutz, W. (2010, Oktober). Wie, wann und warum verändern sich Menschen in der 
Psychotherapie? - Neue Ergebnisse der Psychotherapieforschung. 10te Fachtagung des 
Weiterbildungsganges Psychotherapie an der Koblenz-Landau, Landau, Germany. 
 
Lutz, W., Bittermann, A., Böhnke, J. R., & Köck, K. (2010, September). Wann ändern sich 
Menschen in der Psychotherapie? - neue Befunde zur Rückmeldung in den Therapieverlauf. 
Vortrag, 47. Kongress der Deutschen Gesellschaft für Psychologie (DGPs), Bremen, 
Germany. 
 
Bittermann, A., Lutz, W. (2010, September). Zur Modellierung von Verlaufsvorhersagen in 
der Psychotherapie- zwei Beispielansätze. Beitrag anlässlich des 47. Kongress der 
Deutschen Gesellschaft für Psychologie, Bremen, Germany. 
 
Lutz, W. (2010, September). Feedback into routine and outcomes management. Modum Bad 
Psychiatric Center, Vikersund, Oslo, Norway. 
 
Böhnke, J.R., & Lutz, W. (2010, September). Modelling and using treatment response 
trajectories in trials and routine therapy. Invited talk at the Institute of Psychiatry at the 
Maudsley Hospital, London, UK. 
 
De Jong, K., Levy, K. & Lutz, W. (2010, June). A guide to becoming a successful researcher: 
Workschop on career perspectives in psychotherapy research. 
Work-Shop chaired at the 41st International Meeting of the Society for Psychotherapy 
Research (SPR), Asilomar, California, USA. 
 
Köck, K. & Lutz, W. (2010, June). Predictors of (early) change in outpatient psychotherapy - 
evaluating the effect of comorbidity within a German feedback study. Paper to be presented 
at the 41st International Meeting of the Society for Psychotherapy Research (SPR), 
Asilomar, California, USA. 
 
Ehrlich, T. & Lutz, W. (2010, June). Sudden gains and losses during the course of 
psychotherapy: Discontinuity of patient progress and therapeutic alliance. Paper to be 
presented at the 41st International Meeting of the Society for Psychotherapy Research 
(SPR), Asilomar, California, USA. 
 
Bittermann, A., Lutz, W., Kopta, M., Saunders, S., Kadison, R. & Lowry, J.  (2010, June). 
Item response theory in clinical practice: Results from simulation studies and applications in 
psychotherapy settings. Paper to be presented at the 41st International Meeting of the 
Society for Psychotherapy Research (SPR), Asilomar, California, USA. 
 
Böhnke, J. & Lutz, W. (2010, June). Item response theory in clinical practice: Results from 
simulation studies and applications in psychotherapy settings. Paper to be presented at the 
41st International Meeting of the Society for Psychotherapy Research (SPR), Asilomar, 
California, USA. 
 
Lutz, W. (2010, June). Veränderungsmessung in der Psychotherapie und ihr klinischer 
Nutzen. Vortrag anlässlich der 3. Forschungswerkstatt Stationäre Psychotherapie, Mainz, 
Germany. 
 
Zaunmüller, L. & Lutz, W. (2010, June). Psychotherapeutic micro strategies: Efficacy and 
psychophysiological correlates of one session cognitive reframing/reappraisal in a sub 
clinical depressed sample. Paper to be presented at the 41st International Meeting of the 
Society for Psychotherapy Research (SPR), Asilomar, California, USA. 
 
Pinsof, W. & Lutz, W. (2010, June). Tracking change and therapist behavior in individual, 
couple and family therapy: The psychotherapy change project. 
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Work-Shop chaired at the 41st International Meeting of the Society for Psychotherapy 
Research (SPR), Asilomar, California, USA. 
 
Lutz, W. (2010, June). Rational and empirical decision support tools to monitor change within 
a feedback study -an example. Lecture presented at the 41st International Meeting of the 
Society for Psychotherapy Research (SPR), Asilomar, California, USA. 
 
Lutz, W. (2010, Juni). A guide to becoming a succsessful researcher: Workshop on  career 
perspectives in psychotherapy research. Discussant in Workshop (Moderator: K. de Jong, 
GGZ Noord-Holland-Noord, Leiden K. Levy, PennState University, Pennsylvania,) at the 
International Meeting of the Society for Psychotherapy Research (SPR), Asilomar, USA. 
 
Lutz, W. (2010, Juni). Tracking change and therapist behavior in individual, couple and 
family therapy: The psychotherapy change project. Discussant in Workshop (Moderator: W. 
Pinsof,, Northwestern University, Chicago) at the International Meeting of the Society for 
Psychotherapy Research (SPR), Asilomar, USA. 
 
Lutz, W. (2010, Juni). Feeding back progress information and its effects. Symposium 
(Moderator: M. Lambert, Brigham Young University, Utah) at the International Meeting of the 
Society for Psychotherapy Research (SPR), Asilomar, USA. 
 
Lutz, W. (2010, Juni). Effectiveness and cost of mental health treatments. Discussant in 
Symposium (Moderator: B.Wampold, University of Wisconsin-Madison) at the International 
Meeting of the Society for Psychotherapy Research (SPR), Asilomar, USA. 
 
Lutz, W. (2010, June). Integrating psychological and neuroscience perspectives in the study 
of psychotherapy. Discussant in Symposium (Moderator: T. Strauman, Duke University) at 
the International Meeting of the Society for Psychotherapy Research (SPR), Asilomar, USA. 
 
Lutz, W., Lambert, M., Newham, E., de Jong, K., & Köck, K. (2010, Juni). Modeling and 
predicting change in psychotherapy. Panel chaired at the International Meeting of the Society 
for Psychotherapy Research (SPR), Asilomar, USA. 

 
Lutz, W., Strauman, T., Schöttke, H., Hooke, G., & Ehrlich, T. (2010, Juni). Research on 
predictors of change and feedback in outpatient psychotherapy from an international 
perspective: Group therapy, personality disorders and sudden gains and losses. Panel 
chaired at the International Meeting of the Society for Psychotherapy Research (SPR), 
Asilomar, USA. 
 
Böhnke, J.R., & Lutz, W. (2010, May). Item Response Theory (IRT) in clinical research  
applications: Models and opportunities. Invited two hour workshop at The Ottawa  
Hospital/University of Ottawa, Ottawa, Canada. 
 
Lutz, W. (2010, Mai). Wie, wann und warum verändern sich Menschen in der 
Psychotherapie? Universität Leipzig, Abteilung für Medizinische Psychologie und 
Medizinische Soziologie, Leipzig, Germany. 
 
Lutz, W. (2010, Mai). Wie, wann, warum und mit welcher Geschwindigkeit verändern sich 
Menschen in der Psychotherapie? Eröffnungsveranstaltung Verhaltenstherapie-Wochen. 
Abteilung für Klinische Psychologie und Psychotherapie, Psychologischen Institut der 
Universität Dresden, Dresden, Germany. 
 
Lutz, W. (2010, Januar). Wie, wann und warum verändern sich Menschen in der 
Psychotherapie? Technische Universität Braunschweig, Institut für Psychologie, 
Braunschweig, Germany. 
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2009 
Lutz, W. (2009). Die Relevanz von systematischen Verlaufsrückmeldungen am Beispiel des 
TK-Projektes zur „Qualitätssicherung in der ambulanten Psychotherapie“ .  Vortrag 
anlässlich des 27. Symposiums der Fachgruppe Klinische Psychologie und Psychotherapie 
der Deutschen Gesellschaft für Psychologie, Zürich, Schweiz.  
 
Köck, K. & Lutz, W. (2009). Frühe Verlaufsmuster in der Psychotherapie und ihre Bedeutung 
für Qualitätssicherung und Evaluation. Vortrag anlässlich des 27. Symposiums der 
Fachgruppe Klinische Psychologie und Psychotherapie der Deutschen Gesellschaft für 
Psychologie, Zürich, Schweiz.  
 
Zaunmüller, L. & Lutz, W. (2009). Wirksamkeit und Wirkungsweise kognitiver 
Umstrukturierung (reframing) zur Reduktion negativer Affektivität in einer subklinisch 
depressiven Stichprobe – Eine EEG-Studie. Poster anlässlich des 27. Symposiums der 
Fachgruppe Klinische Psychologie und Psychotherapie der Deutschen Gesellschaft für 
Psychologie, Zürich, Schweiz.  

 
Böhnke, J.R., Köck, K., Ruprecht, T., Steffanowski, A., Kriz, D., Völkle, M., Wittmann, W.W., 
& Lutz, W. (2009, October). TK-Modellprojekt "Qualitätsmonitoring in der ambulanten 
Psychotherapie" - Entscheidungsregeln und Rückmeldungen. Oral presentation to be held at 
the 8. Deutscher Kongress für Versorgungsforschung, Heidelberg, Germany. 
 
Kopta, S. M., Saunders, S. M., Mond, M., Lutz, W. & Hanson, M. (2009). Further Validation 
of the Phase Model. Midwest Regional Conference of NASPR,  October, Milwaukee, USA. 
 
Kopta, S. M., Saunders, S.M., Lutz, W., Leon, S, Kadison, R. & Hirsch, G. (2009). Predicting 
Outcomes Using the Three Phases, Therapeutic Bond, and Psychotherapy Readiness. . 
Midwest Regional Conference of NASPR,  October, Milwaukee, USA. 
 
Lutz, W. (2009). Outcomes assessment and quality management. Panel at the 3rd Annual 
Conference Psychological Therapies in the NHS, Science, Practice and Policy. Savoy Place, 
London. UK. 
 
Lutz, W. (2009, Oktober). Evidenzbasierung in der Psychotherapie- neue Ergebnisse der 
Psychotherapieforschung. 10te Fachtagung des Weiterbildungsganges Psychotherapie an 
der Universität Osnabrück, Germany. 
 
Lutz, W. (2009, November). Routine outcomes, case-tracking, and feedback systems in the 
psychological therapies. Master Class,Centre for Psychological Services Research, 
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psychotherapy?  - New findings in patient-focused psychotherapy research. Invited paper 
presented at the Departamento de Psicologia, Universidade do Minho, Braga, Portugal. 
 
Tholen, S., Lutz, W., Grawe, K. (2003, Oktober). Frühe Veränderungen in der 
Psychotherapie depressiver Störungen und Angststörungen: Was lässt sich daraus ableiten? 
Poster, 8ter Kongress der Schweizer Gesellschaft für Psychologie, Oktober, Bern, Schweiz. 
 
Lutz, W. (2003, Oktober). Zur Identifikation ungünstiger Theapieverläufe. Vortrag, 8ter 
Kongress der Schweizer Gesellschaft für Psychologie, Oktober, Bern, Schweiz. 
 
Lutz, W. (2003, Oktober). Klinische Psychologie - Vortragsgruppe. Chair. 8ter Kongress der 
Schweizer Gesellschaft für Psychologie, Oktober, Bern, Schweiz 
 
Lutz W. (2003, Oktober). Postersession- Klinische Psychologie. Diskutant. 8ter Kongress der 
Schweizer Gesellschaft für Psychologie, Oktober, Bern, Schweiz. 
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Lutz, W., Kosfelder, J. & Tholen, S. (2003, September) Empirical based treatment 
adaptations for patients with anxiety or depressive disorders.  Paper presented at the 
International Meeting of the European Association for Behavioural and Cognitive Therapies 
(EABCT), Prague, Czech Republic. 
 
Lutz, W. (2003, September). New trends in patient-focused psychotherapy research, or, how 
helpful are nearest neighbors. Invited paper presented at the Department of Psychology,  
Marquette University, Milwaukee, Wisconsin, USA. 
 
Kosfelder, J., Joormann, J., Lutz, W. & Schulte, D. (2003, September). What can go wrong: 
Different types of failures in the treatment of anxiety disorders. Paper presented at the 
International Meeting of the European Association for Behavioural and Cognitive Therapies 
(EABCT), Prague, Czech Republic. 
 
Kosfelder, J., Lutz, W., Joormann, J., Willutzki, U., Tholen, S., Schulte, D., & Grawe, K 
(2003, September). Getting informed from the dark side: Learning from negative treatment 
outcomes in psychotherapy. Symposium conducted at the 33rd Congress of the European 
Association for Behavioural and Cognitive Therapies. Prague, Czech Republic.   
 
Lutz, W. (2003, Juni). Patientenorientierte Versorgungsforschung in der 
verhaltenstherapeutischen Ambulanz. Nutzen und Möglichkeiten. Workshop durchgeführt im 
Rahmen der Ausbildung „Psychotherapie mit Schwerpunkt Verhaltenstherapie“, Gesellschaft 
für Verhaltenstherapie (DGVT), Medizinische Hochschule, Hannover, Deutschland. 
 
Lutz, W. (2003 Juni). Verhaltenstherapeutische Paartherapie. Workshop durchgeführt im 
Rahmen der Ausbildung „Psychotherapie mit Schwerpunkt Verhaltenstherapie“, Gesellschaft 
für Verhaltenstherapie (DGVT), Medizinische Hochschule, Hannover, Deutschland. 
 
Lutz, W. (2003, Juni) Prediction and identification of treatment failures in psychotherapy: 
What do we know and what would we like to know? Symposium chaired at the International 
Meeting of the Society for Psychotherapy Research (SPR), Weimar, Germany. 
 
Elliott, R., Lutz, W., & Hill, C. (2003, Juni) Research consultation workshop. Focus on 
change strategies, change processes & meta-analysis. Research Consultant at the 
International Meeting of the Society for Psychotherapy Research (SPR), Weimar, Germany. 
 
Kosfelder, J., Lutz, W. & Schulte, D. (2003, Juni). Failures in the treatment of anxiety 
disorders: Hints, warnings, predictions or what can be said at all? Paper presented at the 
International Meeting of the Society for Psychotherapy Research (SPR), Weimar, Germany. 
 
Lutz, W., Kosfelder, J., & Tholen, S. (2003, Juni). Optimal treatment adaptations through 
patient-specific sampling of intake and progress information. Paper presented at the 
International Meeting of the Society for Psychotherapy Research (SPR), Weimar, Germany. 
 
Tholen, S., Lutz, W., Grawe, K. (2003, Juni). The early course of psychotherapy. What are 
the differences between anxiety and depressive disorders? Poster presented at the 
International Meeting of the Society for Psychotherapy Research (SPR), Weimar, Germany. 
 
Lutz, W. (2003, Mai). Verhaltenstherapeutische Paartherapie: Neue Konzepte und Ansätze 
für die Praxis. Workshop durchgeführt auf dem 3. Workshop-Kongress für Klinische 
Psychologie und Psychotherapie, 21. Symposium der Fachgruppe Klinische Psychologie 
und Psychotherapie der Deutschen Gesellschaft für Psychologie (DGPs), Freiburg, 
Deutschland.  
 
Lutz, W. (2003, Mai). Neue Konzepte und Ansätze für die Praxis der 
verhaltenstherapeutischen Behandlung depressiver Störungen . Workshop durchgeführt auf 
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dem 3. Workshop-Kongress für Klinische Psychologie und Psychotherapie, 21. Symposium 
der Fachgruppe Klinische Psychologie und Psychotherapie der Deutschen Gesellschaft für 
Psychologie (DGPs), Freiburg, Deutschland. 
 
Lutz, W. (2003, Mai). Zur Entwicklung von Entscheidungsregeln zur Evaluation des 
therapeutischen Fortschrittes. Vortrag, Arbeitstreffen zwischen der Techniker Krankenkasse, 
Hogrefe-Verlag und Zentrum für Testentwicklung und Diagnostik am Department für 
Psychologie der Universität Freiburg, Schweiz. 
 
Lutz, W. (2003, Februar). Patient-focused research in the psychological therapies: Current 
and future directions. Invited paper presented at the Psychological Therapies Research 
Centre, University of Leeds, School of Psychology, UK. 
 
Lutz, W. (2003, Januar). Die Wiederentdeckung des Individuums in der Klinischen 
Psychologie.  Öffentliche Antrittsvorlesung an der Universität Bern, Schweiz. 
 
Lutz, W. (2003, Januar). Differentielle und adaptive Indikation bei depressiven Störungen 
und Angststörungen im Rahmen einer patientenorientierten Versorgungsforschung. Vortrag 
beim Schweizerischen Nationalfonds, Bern, Schweiz. 
 
Schmid, B., & Lutz, W. (2003). Veränderungssprünge und ihre Bedeutung für das 
Therapieergebnis in der psychotherapeutischen Behandlung von Paarproblemen. Poster, 
8ter Kongress der Schweizer Gesellschaft für Psychologie, Oktober, Bern, Schweiz. 
 
Hamann, S, & Lutz, W. (2003). Veränderungssprünge und ihre Bedeutung für das 
Therapieergebnis in der Therapie depressiver Störungen. Poster, 8ter Kongress der 
Schweizer Gesellschaft für Psychologie, Oktober, Bern, Schweiz. 
 
2002 
Lutz, W. (2002, November). Qualitätssicherung, Therapiezieldefinition und Methoden der 
Psychotherapieevaluation. Workshop durchgeführt am Institut für 
Verhaltenstherapieausbildung Hamburg, Hamburg, Deutschland. 
 
Lutz, W. (2002, November). Individuumsorientierte Versorgungsforschung in der 
Psychotherapie. Eingeladener Vortrag am Fachbereich Psychologie der Universität 
Hamburg, Hamburg, Deutschland. 
 
Lutz, W. (2002, September). Die Validierung von Verlaufsvorhersagen als Schritt auf dem 
Weg zu einer patientenorientierten Versorgungsforschung in der Psychotherapie. Vortrag 
gehalten auf dem 43. Kongreß der Deutschen Gesellschaft für Psychologie, Berlin, 
Deutschland. 
 
Lutz, W. , Znoj, H.-J., Regli, D., Willutzki, U., Kosfelder, J. & Joormann, J. (2002, 
September). Ungünstige Behandlungsverläufe in der Psychotherapie: Wie lassen sie sich 
frühzeitig erkennen und was können wir aus ihnen lernen? Arbeitsgruppe geleitet auf dem  
43. Kongress der Deutschen Gesellschaft für Psychologie, Berlin, Deutschland.  
 
Lutz, W., Martinovich, Z., Jacobshagen, N., Schulte, D., Grawe, K., Scholz, O., Binggeli, A., 
Tschacher, W., Kosfelder, J., & Iberg, J. (2002, June). Positive and negative courses of 
psychotherapy: What do we know and what would we like to know? Symposium chaired at 
the International Meeting of the Society for Psychotherapy Research, Santa Barbara, CA, 
USA. 
 
Saunders, S., Lutz, W., Martinovich, Z., Kopta, M., Lueger, R., & Newman, F. (2002, June). 
Health services outcome research: The legacy of Ken Howard, Part 2. Symposium 
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conducted at the International Meeting of the Society for Psychotherapy Research, Santa 
Barbara, CA, USA. 
 
Lutz W, Binggeli, A., Jahn, C., Kosfelder, J., Schulte, D., Grawe, K., (2002, June). Empirical 
and clinical useful decision making in psychotherapy: the validation of treatment response 
models with sequential analysis. Paper presented at the International Meeting of the Society 
for Psychotherapy Research (SPR), Santa Barbara, USA. 
 
Lutz W, & Martinovich, Z., (2002, June). New models to improve expected treatment 
response and adaptive decision making in clinical practice. Paper presented at the 
International Meeting of the Society for Psychotherapy Research (SPR), Santa Barbara, 
USA. 
 
Martinovich, Z., Iberg, J. & Lutz, W. (2002, June). Implications of large data sets for patient 
focussed research. Paper presented at the International Meeting of the Society for 
Psychotherapy Research (SPR), Santa Barbara, USA. 
 
Lutz, W. (2002, Mai). Wie gut können Scheidungen vorhergesagt werden? Anmerkungen zu 
einer Debatte. Habilitationsvortrag an der Philosophisch-historischen Fakultät der Universität 
Bern, Schweiz. 
 
Lutz, W., Schulte, D., Grawe, K., Barkham, M., Kosfelder, J., Evans, C., Mellor-Clark, J., 
Connell, J., & Margison, F. (2002, March). Individual treatment progress for anxiety and 
affective disorders. Symposium chaired at the Meeting of the Society for Psychotherapy 
Research (SPR) European and UK Chapters, Leiden, Netherlands. 
 
2001  
Ehrhardt, B., Lutz, W., Grawe, K. (2001, Oktober). Vorhersage individueller Therapieverläufe 
für Paar- und Gruppentherapie. 7ter Kongress der Schweizer Gesellschaft für Psychologie 
(SGP-SPP), Lausanne, Schweiz. 
 
Guntern, S., Lutz, W., Grawe, K. (2001, Oktober). Vorhersage individueller Therapieverläufe 
für Einzeltherapie und gemischtes Therapiesetting. 7ter Kongress der Schweizer 
Gesellschaft für Psychologie (SGP-SPP), Lausanne, Schweiz. 
 
Kosfelder, J., Lutz, W., Joormann, J., Schulte, D., & Grawe, K (2001, September). 
Determinats of individual progress in depressive and anxiety disorders. Symposium 
conducted at the 31st Congress of the European Association for Behavioural and Cognitive 
Therapies. Istanbul, Turkey.   
 
Lutz, W., Kosfelder, J., Schulte, D., & Grawe, K. (2001, September). Symptomatic, cognitive 
and interpersonal predictors of individual treatment progress for patients with a depressive or 
anxiety disorder in cognitive-behaviour therapy. Paper presented at the 31st Congress of the 
European Association for Behavioural and Cognitive Therapies. Istanbul, Turkey. 
 
Kosfelder, J., Lutz, W., & Schulte, D. (2001, September). Individual courses of progress in 
depressive disorders. Paper presented at the 31st Congress of the European Association for 
Behavioural and Cognitive Therapies. Istanbul, Turkey. 
 
Lutz, W. (2001, Mai). Neue Ansätze in der verhaltenstherapeutischen Paartherapie. 
Workshop durchgeführt auf dem 2. Workshop-Kongress für Klinische Psychologie und 
Psychotherapie. 19. Symposium der Fachgruppe Klinische Psychologie und Psychotherapie 
der Deutschen Gesellschaft für Psychologie (DGPs), Bern, Schweiz. 
 
Kosfelder, J., Lutz, W., & Schulte, D. (2001, March). Individual courses of progress in the 
treatment of anxiety disorders and depression: The role of action and state orientation. Paper 
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presented at the meeting of the Society for Psychotherapy Research (SPR) - European and 
UK Chapters. Leiden, Netherlands. 
 
Lutz, W. & Grawe, K. (2001, March). Consistency and destabilization in the treatment of 
depression. Poster presented at the Meeting of the Society for Psychotherapy Research 
(SPR) European and UK Chapters. Leiden, Netherlands. 
 
Lutz, W., Kosfelder, J., Schulte, D., & Grawe, K. (2001, March). Patient features of individual 
progress in the treatment of depression and anxiety disorders. Paper presented at the 
Meeting of the Society for Psychotherapy Research (SPR) European and UK Chapters. 
Leiden, Netherlands. 
 
Lutz, W. (2001a, February). Adaptive treatment response: Treatment selection and 
outcomes management in mental health. Invited paper presented at the Insitute for Health 
Services Research & Policy Studies. Northwestern University, Chicago, USA. 
 
Lutz, W. (2001b, February). Predicting patient progress in different treatment modalities.  
Invited paper presented at the Chicago Society for Psychotherapy Research Meeting 
(ChiSPR), Northwestern University Medical School, Chicago, USA. 
 
 
2000  
Lutz, W. (2000, November). Methoden der Psychotherapieevaluation und Qualitätssicherung 
in der psychotherapeutisch-verhaltenstherapeutisch orientierten Ambulanz. Workshop 
durchgeführt an der Abteilung für Klinische Psychologie und Psychotherapie, 
Psychologischen Institut der Universität Dresden, Dresden, Deutschland 
 
Lutz, W. (2000, März). Qualitätssicherung und Psychotherapieverlaufsevaluation. Workshop 
durchgeführt am Lehrstuhl für Klinische Psychologie und Psychotherapie der Universität 
Bochum, Bochum, Deutschland.  
 
Lutz, W., Grawe, K., Scholz, O.B., Blank, B., (2000, September). Die Dokumentation 
therapeutischer Sitzungen: Konzepte, Befunde und Einsatzmöglichkeiten. Workshop 
durchgeführt auf dem 42. Kongress der Deutschen Gesellschaft für Psychologie, Jena, 
Deutschland. 
 
Lutz, W. (2000, November). Therapie-Dokumentation in der psychotherapeutisch-
verhaltenstherapeutisch orientierten Ambulanz: Möglichkeiten und Nutzen. Eingeladener 
Vortrag gehalten im Forschungskolloquium der Abteilung für Klinische Psychologie und 
Psychotherapie, Psychologischen Institut der Universität Dresden, Dresden, Deutschland. 
 
Lutz. W. & Grawe, K. (2000, September). Empirische Unterstützung der 
verhaltenstherapeutischen Behandlung depressiver Störungen durch eine systematische 
Dokumentation therapeutischer Sitzungen. Vortrag gehalten auf dem 42. Kongress der 
Deutschen Gesellschaft für Psychologie, Jena, Deutschland. 
 
Trösken, A., Lutz, W., Grawe, K., Giger, E. & Oesch, M. (2000, September). Entwicklung 
eines Fragebogens zur Fremdeinschätzung von Patientenressourcen durch Therapeuten.  
Vortrag gehalten auf dem 42. Kongress der Deutschen Gesellschaft für Psychologie, Jena, 
Deutschland.  
 
Lutz, W. & Kosfelder, J. (2000, August). Vorhersage individueller Therapieverläufe  für 
affektive Störungen und Angststörungen. Vortrag gehalten im Arbeitstreffen Klinische 
Psychologie, Psychotherapie Bern-Bochum an der Praxisstelle für Psychotherapie des 
Instituts für Psychologie der Universität Bern, Schweiz. 
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Kosfelder, J. & Lutz, W. (2000, August). Prognose  von Therapieverläufen– the good old 
fashioned way. Vortrag gehalten im Arbeitstreffen Klinische Psychologie, Psychotherapie 
Bern-Bochum an der Praxisstelle für Psychotherapie des Instituts für Psychologie der 
Universität Bern, Schweiz. 
 
Lutz, W., Howard, K.I., Martinovich, Z., Grawe, K., Hansen, N., Richard, M. & Lambert, M. 
(2000, June). New models and designs to support adaptive decision making in therapy.  
Symposium chaired at the 31st International Meeting of the Society for Psychotherapy 
Research, Chicago, IL, USA. 
 
Lutz, W., & Grawe, K. (2000a, June). Adaptive treatment response models in individual-, 
couple-, group- or mixed settings. Paper presented at the Annual International Meeting of the 
Society for Psychotherapy Research (SPR), Chicago, Illinois, USA. 
 
Lutz W., & Grawe, K. (2000b, June). Correlates of progress and stability in the treatment and 
post-treatment phase of depression. Poster presented at the Annual International Meeting of 
the Society for Psychotherapy Research (SPR), Chicago, Illinois, USA. 
 
Trösken, A., Lutz, W., Grawe, K.,  Giger, E., & Oesch, M. (2000, June). Assessing patient 
resources. Paper presented at the Annual International Meeting of the Society for 
Psychotherapy Research (SPR), Chicago, Illinois, USA. 
 
Lutz, W., & Grawe, K. (2000c, June). Interpersonal predictors of individual change in the 
treatment of depression. Paper presented at the 3rd Annual Meeting of the Society for 
Interpersonal Theory and Research (SITAR), Evanston, Illinois, USA. 
 
Grawe, K., Lutz, W., Itten, S., & Regli, D. (2000, June). Der Therapieprozess aus der 
Perspektive eines allgemeinen Wirkfaktorenmodells. Symposium durchgeführt auf dem 
Kongress für Klinische Psychologie und Psychotherapie, Deutsche Gesellschaft für 
Verhaltenstherapie, Berlin, Deutschland. 
 
Lutz, W. (2000, Mai). Patientenorientierte Psychotherapieforschung als Grundlage  eines 
empirisch basierten Psychotherapiemanagements. Eingeladener Vortrag gehalten im 
Institutskolloquium, Psychologisches Institut der Eberhard Karls Universität, Tübingen, 
Deutschland. 
 
Lutz, W. & Grawe, K. (2000, April). Empirische Unterstützung der adaptiven Indikation für 
unterschiedliche Behandlungsmodalitäten in der Verhaltenstherapie. Vortrag gehalten auf 
dem 18. Symposium der Fachgruppe Klinische Psychologie und Psychotherapie der 
Deutschen Gesellschaft für Psychologie (DGPs), Göttingen, Deutschland. 
 
Lutz, W., & Regli, D. (2000, Februar). Inwieweit hängt das Therapieergebnis von der 
Realisierung therapeutischer Wirkfaktoren ab? Vortrag gehalten auf dem Kongreß für 
Klinische Psychologie und Psychotherapie der Deutschen Gesellschaft für 
Verhaltenstherapie (DGVT), Berlin, Deutschland. 
 
Lutz, W. & Grawe, K. (2000a, Januar). Vorhersage von individuellen Psychotherapie-
verläufen für unterschiedliche therapeutische Settings. Eingeladener Workshop gehalten für 
die Arbeitseinheit für Klinische Psychologie und Psychotherapie, Psychologisches Institut der 
Ruhr-Universität Bochum, Bochum, Deutschland. 
 
Lutz, W. & Grawe, K. (2000b, Januar). Patientenorientierte Psychotherapieforschung - Zur 
Unterstützung der selektiven Indikation für Einzel- Paar- Gruppe- und Gemischte Settings. 
Eingeladener Vortrag im Forschungskolloquium, Lehrstuhl für Klinische Psychologie und 
Psychotherapie, Psychologisches Institut der Universität Bern, Schweiz. 
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1999 
Lutz, W., Einstein, D., Lowry, J., Kopta, M., & Howard, K.,I. (1999, July). Outcomes research: 
patient profiling a new method of evaluating treatment progress. Paper presented at the 
22nd Annual Conference of the Australian Association for Cognitive and Behaviour Therapy 
(AACBT). Fremantle, Western Australia, Australia. 
 
Lutz, W., Martinovich, Z., & Howard, K.I. (1999, June). Predictive models in support of 
adaptive and selective indication in psychotherapy. Poster presented at the Annual 
International Meeting of the Society for Psychotherapy Research (SPR), Braga, Portugal. 
 
Martinovich, Z., Burg, J.S., Howard, K.I., Kaufman, R., Lutz, W., & Lyons, J. (1999, June). 
Identifying optimal intervention patterns. Paper presented at the Annual International Meeting 
of the Society for Psychotherapy Research (SPR), Braga, Portugal. 
 
Lutz, W. (1999, May). Modeling the patients expected response to treatment. Paper 
presented at the Chicago Society for Psychotherapy Research (ChiSPR), Loyola University, 
Chicago, USA. 
 
Lueger, R.J., & Lutz, W. (1999, February). Psychotherapy effectiveness: Clinical utility and 
case efficiency. Invited paper presented at the Center for Psychotherapy Research, 
Philadelphia, USA. 
 
Lutz, W. (1999, January). Treatment selection and management.  Invited paper presented at 
the Department of Psychology, Marquette University, Milwaukee, Wisconsin, USA. 
 
 
1998 
Lutz, W. (1998, December). Vorhersagemodelle zur Unterstützung der adaptiven und 
selektiven Indikation. Vortrag gehalten am Lehrstuhl für Klinische Psychologie und 
Psychotherapie, Psychologischen Institut der Universität Bern, Bern, Schweiz. 
 
Howard, K.I., & Lutz, W. (1998, November). The evaluation and management of mental 
health services. Invited paper presented at the Department of Behavioral Sciences. 
University of Illinois, Chicago, Illinois, USA. 
 
Lutz, W., Martinovich, M., & Howard, K.I. (1998, September). Prädiktion des individuellen 
Behandlungsverlaufes von Psychotherapien mit Hilfe hierarchisch linearer Modelle. 
Forschungsreferat gehalten auf dem 41. Kongreß der Deutschen Gesellschaft für 
Psychologie, Dresden, Deutschland. 
 
Lutz, W., Howard, K. I., Orlinsky, D., Beutler, L., Lambert, M., Kordy, H., & Martinovich, Z. 
(1998, June). Empirically-based psychotherapy management.  Symposium chaired at the 
29th International Meeting of the Society for Psychotherapy Reserach, Snowbird, Utah, USA. 
 
Howard, K.I., Martinovich, Z., & Lutz, W. (1998, June). Empirically-based psychotherapy: An 
application of patient-focused research. Paper presented at the Annual International Meeting 
of the Society for Psychotherapy Research (SPR), Snowbird, Utah, USA. 
 
Lueger, R., Martinovich, Z., Lutz, W., & Howard, K.I. (1998, June). A review of research on 
the phase model of psychotherapy outcome. Paper presented at the Annual International 
Meeting of the Society for Psychotherapy Research (SPR), Snowbird, Utah, USA. 
 
Lutz, W., Lowry, J., & Kopta, M. (1998, June). Prediction of dose-effect relations based on 
patient characteristics. Poster presented at the Annual International Meeting of the Society 
for Psychotherapy Research (SPR), Snowbird, Utah, USA. 
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Lutz, W., Martinovich, Z., & Howard, K.I. (1998, June). Patient-focused outcome research as 
a way to bridge the scientist-practitioner gap. Paper presented at the Annual International 
Meeting of the Society for Psychotherapy Research (SPR), Snowbird, Utah, USA. 
 
Martinovich, Z., Lutz, W., & Howard, K.I. (1998, June). Identifying sequential dose-response 
patterns in psychotherapy outcome - a test of Howard’s three phase model. Paper presented 
at the Annual International Meeting of the Society for Psychotherapy Research (SPR), 
Snowbird, Utah, USA. 
 
1997 
Howard, K.I., Martinovich, Z., Lutz, W., & Hannoever, W. (1997, May). Empirical basis for 
case assignment. Paper presented at the 20th Ulmer Werkstatt, Ulm, Deutschland. 
 
1996 
Kordy, H., & Lutz, W. (1996, Februar). Von der Qualitätskontrolle zum Qualitätsmanagement: 
Das Heidelberger Modell der aktiven internen Qualitätssicherung in der Psychotherapie. 
Vortrag gehalten auf dem Kongreß für Klinische Psychologie und Psychotherapie der 
Deutschen Gesellschaft für Verhaltenstherapie (DGVT), Berlin, Deutschland. 
 
Kordy, H., & Lutz, W. (1996, June). A bottom-up approach for quality management: Opening 
access for information on quality for therapists.  Paper presented at the 27th Annual 
International Meeting of the Society for Psychotherapy Research (SPR), Amelia Iseland, 
Florida, USA.  
 
Howard, K. I., Lueger, R., Lutz, W., & Kordy, H. (1996, June). Outcomes management in 
psychotherapy. Can quality assurance help to improve therapists services? Towards an 
applied psychotherapy research. Symposium conducted at the International Meeting of the 
Society for Psychotherapy Research, Amelia Island, Florida, USA. 
 
Lutz, W. (1996, März). Aktive interne Qualitätssicherung in der Psychotherapie und 
Psychiatrie. Eingeladener Vortrag gehalten im Arbeitskreis Qualitätssicherung in der 
Psychiatrie des Kantons Zürich, Zürich, Schweiz. 
 
Seeger, G., Renneberg, B., Hohendorf, G., Lutz, W., Kordy, H., Bangula, I., & Kraus, A. 
(1996, Februar). Empirische Aspekte der Qualitätssicherung stationärer Psychotherapie. 
Psychotherapie in der Psychiatrie. Vortrag gehalten im Statuskolloquim der Deutschen 
Gesellschaft für Psychiatrie, Psychotherapie und Nervenheilkunde (DGPPN), Heidelberg, 
Deutschland. 
 
1995 
Lutz, W. (1995, December). Continuos graphical feedback as a tool for the improvement of 
psychotherapy services - a German example. Paper presented at the Chicago Society for 
Psychotherapy Research (ChiSPR), Loyola University, Chicago, USA. 
 
Kordy, H., Lutz, W., & Gaus, E. (1995, November). Das Heidelberger Modell der „Aktiven 
internen Qualitätssicherung stationärer Psychotherapie. Vortrag gehalten auf der 8. Mainzer 
Werkstatt für Empirische Forschung in der stationären Psychotherapie. Qualitätssicherung in 
der stationären Psychotherapie, Mainz, Deutschland. 
 
Kordy, H., & Lutz, W. (1995, November). Qualitätssicherung in der Psychotherapie. Vortrag 
gehalten vor der Steirischen Fachgesellschaft für Psychologie, Graz, Österreich. 
 
Gaus, E., Lutz, W., & Kordy, H. (1995, Juni). Qualitätssicherung - Erprobung in einer 
psychosomatischen Klinik eines Allgemeinkrankenhauses. Vortrag gehalten auf dem 
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Internationalen Kongress für Kurzzeitbehandlung und Krisenintervention in der 
Psychotherapie und Psychosomatik, Halle, Deutschland. 
 
Lutz, W., Abinger, D., & Kordy, H. (1995, June). The Heidelberg Model: Quality management 
in psychotherapy with support of an computer based information system. Paper presented at 
the Annual Meeting of the Society for Psychotherapy Research, Vancouver, Canada. 
 
Lutz, W., & Kordy, H. (1995, June). From quality control to quality management in 
psychotherapy: The Heidelberg Model of active internal quality assurance. Paper presented 
at the Annual Meeting of the Society for Psychotherapy Research (SPR), Vancouver, 
Canada. 
 
Grawe, K., Braun, U., Lutz, W., Kordy, H., & Abinger, D. (1995, June). From quality control to 
quality management in psychotherapy.  Symposium conducted at the International Meeting 
of the Society for Psychotherapy Research, Vancouver, Canada. 
 
Kordy, H., & Lutz, W. (1995, Mai). Qualitätssicherung als Charakteristikum einer 
Psychotherapie der Zukunft. Vortrag gehalten auf dem Heidelberger Forum Musiktherapie 
1995, Heidelberg, Deutschland. 
 
Lutz, W. (1995, Mai). Von der Qualitätskontrolle zum Qualitätsmanagement in der 
Psychotherapie: Das Heidelberger Modell. Eingeladener Vortrag gehalten im Forschungs-
kolloquium der Gesellschaft für wissenschaftliche Gesprächspsychotherapie (GWG), Köln, 
Deutschland. 
 
Lutz, W., Gaus, E., & Kordy, H. (1995, März). Qualitätssicherung in einer 
Psychosomatischen Klinik. AG Qualitätssicherung, Vortrag gehalten auf der 42. 
Arbeitstagung des Deutschen Kollegiums für Psychosomatische Medizin (DKPM), Jena, 
Deutschland. 
 
Kordy, H., & Lutz, W. (1995, März). Das Heidelberger Modell: Konzept und Zielsetzung. Von 
der Qualitätskontrolle zum Qualitätsmanagement. Vortrag gehalten auf dem Stuttgarter 
Kolleg 1995, Stuttgart, Deutschland. 
 
Gaus, E., Kordy, H., & Lutz, W. (1995, März). Qualitätssicherung durch 
Qualitätsmanagement: Erprobung in einer Psychosomatischen Klinik eines 
Allgemeinkrankenhauses. Vortrag gehalten auf der 42. Arbeitstagung des Deutschen 
Kollegiums für Psychosomatische Medizin (DKPM), Jena, Deutschland. 
 
Lutz, W., Kordy, H., Bürgy, M., & Rotzoll, M. (1995, März). Das Heidelberger Modell: 
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