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LEBENSLAUF 

 

Dr. Anne-Katharina Deisenhofer, geb. Schiefele 

Adresse: Abteilung für Klinische Psychologie und Psychotherapie, 
Am Wissenschaftspark 25+26, 54296 Trier 

Telefon: +49 651 201 2882 
E-Mail: deisenhofer@uni-trier.de 

 

AUSBILDUNG 

2019  Approbation zur Psychologischen Psychotherapeutin 

(Verhaltenstherapie), Universität Trier, Deutschland 

2018  Dr. rer. nat. in Psychologie, Universität Trier, Deutschland 

2013 M. Sc. in Psychologie, Universität Trier, Deutschland 

2011 B. Sc. in Psychologie, Universität Trier, Deutschland 

2007  Allgemeine Hochschulreife, Markgröningen, Deutschland  

WISSENSCHAFTLICHE LAUFBAHN 

Seit Oktober 2018 

Post-Doc, Abteilung für Klinische Psychologie und Psychotherapie, Prof. Dr. Lutz, 

Universität Trier. 

2013 (Oktober) - 2018 (Oktober) 

Wissenschaftliche Mitarbeiterin und Doktorandin, Abteilung für Klinische Psychologie 

und Psychotherapie, Prof. Dr. Lutz, Universität Trier. 

2011 – 2013 

Wissenschaftliche Hilfskraft in der Abteilung für Klinische Psychologie und 

Psychotherapie, Prof. Dr. Lutz, Universität Trier. 
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KLINISCHE BERUFSERFAHRUNG 

Seit Oktober 2020 

Angestellte Psychologische Psychotherapeutin, Psychotherapeutische Praxis, Kordel.  

Seit Oktober 2016 

Mitarbeiterin im Leitungs- und Organisationsteam des Weiterbildungsstudiengangs 

Psychologische Psychotherapie, Universität Trier.  

2016 (März) – 2016 (August) 

Psychotherapeutin i. A., Abteilung für Psychiatrie und Psychotherapie, Klinikum 

Mutterhaus der Borromäerinnen in Trier. 

2014 (Oktober) – 2019 (Oktober) 

Psychotherapeutin i. A., Durchführung von ambulanten Psychotherapien unter 

Supervision, Poliklinische Psychotherapieambulanz der Universität Trier.  

2014 (April) – 2014 (September) 

Psychotherapeutin i. A., Abteilung für Psychiatrie und Psychotherapie, Klinikum 

Mutterhaus der Borromäerinnen in Trier. 

2013 (Oktober) – 2019 (Oktober) 

Ausbildung zur Psychologischen Psychotherapeutin mit Schwerpunkt 

Verhaltenstherapie, Weiterbildungsstudiengang Psychologische Psychotherapie, 

Universität Trier.  

2013 (März) – 2013 (April) 

Praktikantin in der Abteilung für Psychiatrie und Psychotherapie, Klinikum Mutterhaus 

der Borromäerinnen in Trier. 

2010 (September) – 2010 (Oktober) 

Praktikantin im Psychiatrischen Behandlungszentrum Böblingen, Klinik für Psychiatrie 

und Psychotherapie am Klinikum Nordschwarzwald.   

2010 (März) – 2010 (April) 

Praktikantin in der AHG Tagesklinik Stuttgart.   

FORSCHUNGSPROJEKTE UND FORSCHUNGSMITTEL 

 Forschungsprojekt (2015-2017, 119.450 Euro): 

Titel: Timing nonverbaler Patient-Therapeut Interaktionen und Therapieerfolg bei 

sozialen Phobien. 

Rolle: Co-Autorin (Prof. Dr. Lutz) 

Organisation: Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG, LU 660/8-1) 

 Forschungsprojekt (2014-2017, 374.300 Euro): 

Titel: Randomisiert kontrollierte Studie zur Wirksamkeit von psychometrischem 

Feedback auf den Behandlungserfolg sowie deren Mediatoren und Moderatoren in 

der ambulanten Psychotherapie. 

Rolle: Co-Autorin (Prof. Dr. Lutz) 

Organisation: Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG, LU 660/10-1). 
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WISSENSCHAFTLICHE AKTIVITÄTEN 

BETREUUNG VON BACHELOR- und MASTERARBEITEN 

In meiner Arbeit als wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Universität Trier habe ich 

bisher 11 abgeschlossene Bachelor- und 26 Masterarbeiten betreut. 

AD HOC GUTACHTERIN FÜR DIE ZEITSCHRIFTEN  

 Psychotherapy Research  

 Depression and Anxiety   

 Journal of Consulting and Clinical Psychology (Assistenz von Prof. Dr. Lutz) 

 Journal of Clinical Psychology (Assistenz von Prof. Dr. Lutz) 

 Clinical Psychology & Psychotherapy (Assistenz von Prof. Dr. Lutz) 

 Psychological Assessment (Assistenz von Prof. Dr. Lutz) 

 Clinical Psychological Science (Assistenz von Prof. Wolfgang Lutz) 

 Psychopharmacology  (Assistenz von Prof. Wolfgang Lutz) 

 Verhaltenstherapie  (Assistenz von Prof. Wolfgang Lutz) 

 Psychotherapie – Psychosomatik – Medizinische Psychologie (PPmP) (Assistenz 

von Prof. Wolfgang Lutz) 

WORKSHOP & KONGRESS ORGANISATION 

 Mitglied des Scientific Committee for the 53th International Annual Meeting der 

Society for Psychotherapy Research, How, when, and why do people change: The 

rise of data-informed psychotherapy, in Denver. (Juli, 2022) 

 Mitglied des Organisationskomitees des Kongresses Treatment Selection Idea Lab 

(TSIL 2021), Two Days of Precision Medicine in Mental Health, organisiert durch die 

Abteilung für Klinische Psychologie und Psychotherapie, Prof. Dr. Lutz (Universität 

Trier) in Kooperation mit Zachary Cohen (University of California, Los Angeles). 

(September, 2021) 

 Mitglied des Organisationskomitees des Workshops Mplus basics for longitudinal 

analyses veranstaltet durch die Abteilung für Klinische Psychologie und 

Psychotherapie, Prof. Dr. Lutz, Universität Trier. (März 2011) 

 Mitglied des Organisationskomitees des Workshops Basic use and programming in 

the R language veranstaltet durch die Abteilung für Klinische Psychologie und 

Psychotherapie, Prof. Dr. Lutz, Universität Trier. (August 2011) 

WORKSHOPS  

 Lutz, W. & Schiefele, A.-K. (2014, 2016). Grundlagen, Ansätze und Modelle 

moderner Psychotherapieforschung. Spring school for PhD students at the 29th 

Congress for Clinical Psychology, Psychotherapy and Counseling (DGVT), Berlin. 

 Schiefele, A.-K. (2014; 2015; 2016). Gesprächs- und Verhandlungsführung für 

Juristen, Universität Trier. 
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PREISE, AUSZEICHNUNGEN & STIPENDIEN 

 November 2019: Förderpreis des Freundeskreises Trierer Universitäten e.V. für 

herausragende Dissertation. 

 Mai 2019: Förderpreis der Fachgruppe Klinische Psychologie und Psychotherapie 

der Deutschen Gesellschaft für Psychologie e.V. 

 Juni 2018: Poster Award of the “Treatment Selection Idea Lab”, London. 

 Juli 2015: Travel Award of the European Chapter of the “Society of Psychotherapy 

Research” for the International Annual Meeting in Philadelphia 2015. 

 Juli 2014: Travel Award of the European Chapter of the “Society of Psychotherapy 

Research” for the International Annual Meeting in Copenhagen 2014. 

 2012 (Oktober) – 2013 (Oktober): unterstützt durch das Deutschlandstipendium, 

Bundesministerium für Bildung und Forschung. 

EHRENAMTLICHE AKTIVITÄTEN 

Seit 2020 

Stellvertretende Sprecherin der Jungmitglieder der Fachgruppe Klinische Psychologie 

und Psychotherapie der Deutschen Gesellschaft für Psychologie.  

Deisenhofer, A.-K. (2020, Januar). Schizophrenie. Vortrag im Rahmen der 

Kunstausstellung „Eigenleben“, Netzwerkgalerie, Trier.  

Seit Januar 2019 

Teil der Arbeitsgruppe zur Studiengangplanung Bachelor und Master im Rahmen der 

Reform des Psychotherapeutengesetztes, Universität Trier. 

Seit Januar 2019 

Mittelbausprecherin für das Fach Psychologie, Universität Trier.  

Deisenhofer, A.-K. & Neu, R. (2018, Januar). Grundkompetenzen: Gesprächsführung 

und Trauma. Workshop im Rahmen des Projektes Beyond Borders, Universität Trier.  

Husen, K. & Deisenhofer, A.-K. (2015, 2016). Grundkompetenzen: Gesprächsführung 

und Trauma. Workshop im Rahmen des Projektes Beyond Borders, Universität Trier.   

MITGLIEDSCHAFTEN IN FACHGESELLSCHAFTEN 

 Society for Psychotherapy Research (SPR) 

 Deutsche Gesellschaft für Psychologie (DGPs), Fachgruppe Klinische Psychologie 

und Psychotherapie 

 

Trier, 29. Juli 2021 

 

 

Dr. Anne-Katharina Deisenhofer 


