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LEBENSLAUF 

 

Dr. rer. nat. Brian Schwartz 

 

Anschrift: Abteilung für Klinische Psychologie und Psychotherapie 

Universität Trier, 54286 Trier 

Tel.: +49 (0)1512 1172094 

E-Mail: schwartzb@uni-trier.de 

 

1 Sohn (*2016) 

 

 

ANSTELLUNGEN UND PRAKTIKA 

 

11/22 – heute Geschäftsführung der BQT-III Ambulanz an der Universität Trier, 

Deutschland 

 

05/22 – heute Wissenschaftlicher Mitarbeiter (Post-Doc) und Dozent in der Abteilung für 

Klinische Psychologie und Psychotherapie, Prof. Lutz, Universität Trier, 

Deutschland 

 

10/15 – 04/22 Wissenschaftlicher Mitarbeiter, Doktorand und Dozent in der Abteilung für 

Klinische Psychologie und Psychotherapie, Prof. Lutz, Universität Trier, 

Deutschland 

 

10/15 – 03/20 Ambulante Psychotherapien unter Supervision im Rahmen der 

Weiterbildung zum Psychologischen Psychotherapeuten, 

Psychotherapieambulanz, Universität Trier, Deutschland 

 

08/18 – 07/19 Praktische Tätigkeit im Rahmen der Weiterbildung zum Psychologischen 

Psychotherapeuten im Mutterhaus der Borromäerinnen, Trier, Deutschland  

 

11/14 – 09/15 Wissenschaftliche Hilfskraft in der Abteilung für Klinische Psychologie und 

Psychotherapie, Prof. Lutz, Universität Trier, Deutschland 

 

09/14 – 10/14 Forschungspraktikum im Psychotraumazentrum, Sektion Forschung, Dr. 

Wesemann, Bundeswehrkrankenhaus Berlin, Deutschland 

 

03/13 – 04/13 Klinisches Praktikum in der Abteilung für Psychiatrie und Psychotherapie, 

Bundeswehrzentralkrankenhaus Koblenz, Deutschland 

 

09/12 – 10/12 Forschungspraktikum in der Diagnostic Assessment and Clinical Research 

Organization (Daacro), Dr. Hellhammer, Trier, Deutschland 

 

07/11 – 09/15 Wissenschaftliche Hilfskraft im Psychophysiologischen Labor, Dr. 

Naumann, Universität Trier, Deutschland 

 

10/08 – 08/10 Grund- und Freiwilligen Wehrdienstleistender im 1. und 4./ 

FmAufklAbschn 931, Daun, Deutschland 
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AUSBILDUNG UND ABSCHLÜSSE 

 

10/15 – 04/22 Promotion (Dr. rer. nat.) im Fach Psychologie, Universität Trier 

 

10/15 – 03/20 Postgraduale Weiterbildung Psychologische Psychotherapie 

(Schwerpunktverfahren Verhaltenstherapie), Universität Trier, Deutschland 

 

10/13 – 09/15 M.Sc. in Psychologie, Universität Trier, Deutschland 

 

10/10 – 03/14 B.Sc. in Psychologie, Universität Trier, Deutschland 

 

08/99 – 06/08 Städtisches Gymnasium Eschweiler, Deutschland 

 

08/95 – 07/99 Evangelische Grundschule Stadtmitte, Eschweiler, Deutschland 

 

 

LEHRE 

 

Psychologie (Bachelor):  Klinische Psychologie – Störungsbilder 

   Klinische Psychologie – Interventionsmethoden 

Gesprächsführung 

   Empiriepraktikum  

   Wissenschaftliches Projektseminar 

Praktikumsnachbereitung 

Tutorien Statistik I und II 

 

Psychologie (Master):  Klinische Psychologie – Fallstudien 

     Klinische Psychologie – Zwangsstörungen 

     Mehrebenenmodelle in R 

     Diagnostik und Fallkonzeption 

     Angewandte Forschungsmethoden 

     Angewandte Praxis der Psychotherapie (BQT-III) 

 

Psychologische Psychotherapie  

(Staatsexamen):   Therapiemotivation 

     Anamnese, Indikation und Prognose 

   Klassifikation und Differentialdiagnostik (SKID) 

   Nutzung psychometrischer Rückmeldungen 

Wie, wann und warum ändern sich Menschen in PT  

Fallkolloquium 

 

Betreute Abschlussarbeiten:  36 Bachelor- und 50 Masterarbeiten, 2 Dissertationen 

 

 

AUSZEICHNUNGEN UND STIPENDIEN 

 

09/24 Bridging the Research-Practice Gap Award des European Chapters der 

Society for Psychotherapy Research (EU-SPR) 

 

11/23 Publikationspreis des Graduiertenzentrums der Universität Trier (GUT) für 

wissenschaftliche Veröffentlichungen während der Promotionsphase 
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11/23 Förderpreis für herausragende Promotionen des Freundeskreises Trierer 

Universität (Stifter: Nikolaus Koch Stiftung), Universität Trier 

 

11/20 Best Poster Award der Initiative zur Unterstützung der Jungwissenschaftler 

des European Chapters der Society for Psychotherapy Research (EU-SPR) 

2020, online 

 

06/20 SPR Student Travel Award: Travel Award des European Chapters der 

Society for Psychotherapy Research (SPR) für das 51. Internationale 

Meeting in Amherst 2020, USA 

 

09/17 SPR Student Travel Award: Travel Award des European Chapters der 

Society for Psychotherapy Research (SPR) für das 4. gemeinsame UK & 

European SPR Chapters Meeting in Oxford 2017, GBR 

 

08/16 Aufnahme der Masterarbeit in das Programm BestMasters 2016 des 

Springer Verlags 

 

10/15 – 09/16 Stipendium Internationales Doktorandenprogramm 

„Psychotherapieforschung“, Universität Trier, Deutschland 

 

 

FORSCHUNGSPROJEKTE UND FORSCHUNGSMITTEL 

 

2024–2027 Forschungsprojekt: Prospektiv randomisiert kontrollierte Studie zur Entwicklung 

und Evaluation personalisierter Vorhersagen von frühen Behandlungsstrategien 

in der ambulanten Psychotherapie depressiver Störungen (eigene Mittel: 286.615 

€; Projektmittel insgesamt: 536.647 €) 

 Rolle: Co-PI 

Organisation: Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG, DE 3441/2-1 und LU 

660/20-1) 

 

2023–2026 Forschungsprojekt: Eine interkulturelle EMA Studie zur Vorhersage von 

Therapieerfolg und -abbruch mit digitalen, affektiven und interpersonellen 

Indikatoren bei Patienten mit einer depressiven Störung (236.950 €) 

Rolle: Assistenz der Projektleitung (Lutz) 

Organisation: Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG, LU 660/19-1) 

 

2022–2025 Forschungsprojekt: TherapAI – Analyse des nonverbalen Emotionsausdrucks in 

der Psychotherapie mittels künstlicher Intelligenz (274.650 €) 

Rolle: Assistenz der Projektleitung (Lutz) 

Organisation: Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG, LU 660/16-1) 

 

2016–2019 Forschungsprojekt: Randomisiert kontrollierte Studie zur Wirksamkeit von 

psychometrischem Feedback auf den Behandlungserfolg sowie deren 

Mediatoren und Moderatoren in der ambulanten Psychotherapie (374.300 €) 

Rolle: Assistenz der Projektleitung (Lutz) 

Organisation: Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG, LU 660/10-1) 
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2016–2018 Forschungsprojekt: Timing nonverbaler Patient-Therapeut Interaktionen und 

Therapieerfolg bei sozialen Phobien (TimPaThIn; 119.450 €) 

Rolle: Assistenz der Projektleitung (Lutz) 

Organisation: Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG, LU 660/8-1) 

 

 

EHRENAMTLICHES AKADEMISCHES ENGAGEMENT 

 

2025 – heute Mitglied der Prüfungskommission für die Staatsprüfung in der 

Psychotherapie (gemäß § 25 PsychThApprO) 

 

2022 – heute Stellvertretender Jungmitgliedervertreter in der Sprechergruppe der 

Fachgruppe Klinische Psychologie und Psychotherapie der Deutschen 

Gesellschaft für Psychologie (DGPs) 

 

2024 – heute Mitglied im Rat des Fachbereichs I der Universität Trier 

 

2023 – heute Mittelbaumitglied im Prüfungsausschuss des Masterstudiengangs Klinische 

Psychologie und Psychotherapie, Universität Trier 

 

2022 – heute Sprecher des akademischen Mittelbaus im Fach Psychologie, Universität 

Trier 

 

2022 – heute Mitglied im Ausschuss für Fortbildung und Qualitätssicherung der 

Landespsychotherapeutenkammer Rheinland-Pfalz (LPK RLP) 

 

2022 – 2024 Jungmitgliedervertreter in der Sprechergruppe der Fachgruppe Klinische 

Psychologie und Psychotherapie der Deutschen Gesellschaft für 

Psychologie (DGPs) 

 

2022 – 2024 Ersatzmitglied im Rat des Fachbereichs I der Universität Trier 

 

2016 – 2019 Abstractübersetzungen für die Zeitschrift Psychotherapy Research (Englisch 

nach Deutsch) 

 

 

MITGLIEDSCHAFT IN FACHGESELLSCHAFTEN 

 

2025 – heute  Deutsche Gesellschaft für Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik 

und Nervenheilkunde e. V. (DGPPN) 

 

2020 – heute Association for Psychological Science (APS) 

 

2020 – heute Deutsche Gesellschaft für Psychologie (DGPs) 

 

2017 – heute Society for Psychotherapy Research (SPR) 
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HERAUSGEBERSCHAFTEN 

 

• International Journal of Clinical and Health Psychology (Editorial Board Member) 

• PPmP-Psychotherapie· Psychosomatik· Medizinische Psychologie (Beirat) 

• Frontiers in Psychiatry (Gast-Herausgeber eines Research Topics) 

 

 

AD-HOC GUTACHTER 

 

• Administration and Policy in Mental Health and Mental Health Services Research 

• Behaviour Research and Therapy 

• BMC Psychiatry 

• BMC Psychology 

• Clinical Psychology in Europe 

• Clinical Psychology Review 

• Cognitive Therapy and Research 

• Communications Medicine 

• Depression and Anxiety 

• Digital Health 

• Frontiers in Digital Health 

• Frontiers in Psychiatry 

• International Journal of Clinical and Health Psychology 

• International Journal of Data Science and Analytics 

• Journal of Affective Disorders 

• Journal of Consulting and Clinical Psychology 

• Journal of Experimental & Theoretical Artificial Intelligence 

• Journal of Medical Internet Research  

• New Ideas in Psychology 

• PLoS ONE 

• PPmP-Psychotherapie· Psychosomatik· Medizinische Psychologie 

• Psychological Medicine 

• Psychotherapeut 

• Psychotherapy 

• Psychotherapy and Psychosomatics 

• Psychotherapy Research 

• Quality of Life Research 

• Schweizer Nationalfonds [Swiss National Science Foundation] 

• Scientific Reports 

• The Lancet Psychiatry 

• Wellcome Open Research 

• Zeitschrift für Klinische Psychologie und Psychotherapie 
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PUBLIKATIONEN 

 

Google Scholar 

Anzahl Publikationen: 77; Anzahl Zitationen: 2192; h-index: 24, i10-index: 39 

 

Ausgewählte Artikel in Fachzeitschriften mit peer-review 

 

1. Schwartz, B., Giesemann, J., Delgadillo, J., Schaffrath, J., Hehlmann, M. I., Moggia, D., 

Baumann, C., & Lutz, W. (2025). Comparing three neural networks to predict depression 

treatment outcomes in psychological therapies. Behaviour Research and Therapy, 190, 

104752. https://doi.org/10.1016/j.brat.2025.104752 

IF (2024): 4.5 

 

2. Schwartz, B., Hehlmann, M. I., Deisenhofer, A.-K., Rubel, J. A., Fischer, L., Lutz, W., & 

Schöttke, H. (2025). Elucidating therapist differences: Therapists’ interpersonal skills and 

their effect on treatment outcome. Behaviour Research and Therapy, 186, 104689. 

https://doi.org/10.1016/j.brat.2025.104689 

IF (2024): 4.5 

 

3. Lutz, W., Vehlen, A., & Schwartz, B. (2024). Data-informed psychological therapy, 

measurement-based care, and precision mental health. Journal of Consulting and Clinical 

Psychology, 92(10), 671–673. https://doi.org/10.1037/ccp0000904 

IF (2024): 5.0 

 

4. Bennemann, B., Schwartz, B., Giesemann, J. & Lutz, W. (2022). Predicting patients who 

will drop out of out-patient psychotherapy using machine learning algorithms. The British 

Journal of Psychiatry, 220(4), 192–201. https://doi.org/10.1192/bjp.2022.17 

IF (2024): 7.6 

 

5. Lutz, W., Schwartz, B. & Delgadillo, J. (2022). Measurement-based and data-informed 

psychological therapy. Annual Review of Clinical Psychology, 18, 71–98. 

https://doi.org/10.1146/annurev-clinpsy-071720-014821 

IF (2024): 16.5 

 

6. Lutz, W., Deisenhofer, A.-K., Rubel, J., Bennemann, B., Giesemann, J., Poster, K. & 

Schwartz, B. (2022). Prospective evaluation of a clinical decision support system in 

psychological therapy. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 90(1), 90–106. 

https://doi.org/10.1037/ccp0000642 

IF (2024): 5.0 

 

7. Schwartz, B., Rubel, J. A., Deisenhofer, A.-K., & Lutz, W. (2022). Movement-based 

patient-therapist attunement in psychological therapy and its association with early 

change. Digital Health, 8. https://doi.org/10.1177/20552076221129098 

IF (2024): 3.3 

 

8. Lutz, W., Edelbluth, S., Deisenhofer, A.-K., Delgadillo, J., Moggia, D., Prinz, J. & 

Schwartz, B. (2021). The impact of switching from face-to-face to remote psychological 

therapy during the COVID-19 pandemic. Psychotherapy and Psychosomatics, 90(4), 

285–286. https://doi.org/10.1159/000515543 

IF (2024): 17.4 
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9. Lutz, W. & Schwartz, B. (2021). Trans-theoretical clinical models and the 

implementation of precision mental health care. World Psychiatry, 20(3), 380–381. 

https://doi.org/10.1002/wps.20888 

IF (2023): 65.8 

 

10. Schwartz, B., Cohen, Z. D., Rubel, J. A., Zimmermann, D., Wittmann, W. W. & Lutz, W. 

(2021). Personalized treatment selection in routine care: Integrating machine learning and 

statistical algorithms to recommend cognitive behavioral or psychodynamic therapy. 

Psychotherapy Research, 31(1), 33–51. https://doi.org/10.1080/10503307.2020.1769219 

IF (2023): 3.0 


