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Barlow, D. (2014). Patterns of early change and their relationship to outcome and early 
treatment termination in patients with panic disorder. Journal of Consulting and Clinical 
Psychology. doi: 10.1037/a0035535 
 
Emmelkamp, P.M.G., David, D., Beckers, T., Muris, P., Cuijpers, P., Lutz, W., Andersson, G., 
Araya, R., Banos Rivera, R. M., Barkham, M., Berking, M., Berger, T., Botella, C., Carlbring, P., 
Essau, C., Hermans, D., Hofmann, S. G., Knappe, S., Ollendick, T. H., Raes, F., Rief, W., 
Riper, H., van der Oord, S., Vervliet, B. (2014). Advancing Psychotherapy and Evidence–Based 
Psychological Interventions. International Journal of Methods in Psychiatric Research. 23(Suppl. 
1): 58–91. DOI: 10.1002/mpr.1411 
 
Wittchen, H.-U., Knappe, S., Andersson, G., Araya, R., Banos Rivera, R. M., Barkham, M., 
Bech, P.,Beckers, T., Berger, T. Berking, M., Berrocal, C., Botella, C., Carlbring, P., Chouinard, 
G., Csillag, C., Cujipers, P., David, D., Emmelkamp, P. M. G., Essau, C. A., Fava, G. A., 
Goschke, T., Hermans, D.,Hofmann, S.G., Lutz, W., Muris, P., Ollendick, T. H., Raes, F., Rief, 
W., Riper, H., Tossani, E., van der Oord, S., Vervliet, B., Haro, J. M., Schumann, G (2014) The 
need for a behavioural science focus in research on mental health and mental disorders. 
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International Journal of Methods in Psychiatric Research. 23(Suppl. 1): 28–40. DOI: 
10.1002/mpr.1409 
 
Moritz,S., Hörmann, C.C., Schröder, J., Berger, T., Jacob, G.A., Meyer, B., Holmes, E.A., 
Späth, C., Hautzinger, M., Lutz W., Klein, J.P. (2013). Beyond words. Sensory properties of 
depressive thoughts. Cognition and Emotion. doi:10.1080/02699931.2013.868342 
 
Böhnke, J. R., Lutz, W., Delgadillo, J. (submitted). Dimensionality of Assessments in IAPT 
Services: Making most of the available information. British Journal of Psychiatry. 
 
Klein, P.,  Berger, T., Schröder, J., Späth, C., Meyer, B., Lutz, W., Greiner, W. Hautzinger, M. 
Rose, M., Hohagen, F., Moritz, S. (2013). The EVIDENT-trial: protocol and rationale of a 
multicenter randomized controlled trial testing the effectiveness of an online-based 
psychological intervention. BMC Psychiatry, 13, 239. DOI: 10.1186/1471-244X-13-239.  
 
Stulz, N., Lutz, W., Kopta, S.M., Minami, T., Saunders, S. M. (2013). The Shape of the Dose-
Effect Relationship in Routine Outpatient Psychotherapy: Does Treatment Duration Matter? 
Journal of Counseling Psychology, 60, 4, 593-600. DOI: 10.1037/a0033589  

 

Rubel, J., Lutz, W., & Schulte, D. (2013). Patterns of Change in Different Phases of Outpatient 
Psychotherapy: A Stage-Sequential Pattern Analysis of Change in Session Reports. Clinical 
Psychology and Psychotherapy. DOI: 10.1002/cpp.1868 
 
Böhnke, J. R. & Lutz, W. (submitted). Short versions of existing instruments: Using item 
information to optimize targeted assessments. Assessment. 
 
Zaunmüller, L., Lutz, W., & Strauman, T.J. (2013). Affective impact and electrocortical 
correlates of a cognitive microintervention: An ERP study of cognitive restructuring. 
Psychotherapy Research. DOI: 10.1080/10503307.2013.847986. 
 
Strauss, B., Lutz, W., Steffanowski, A., Wittmann, W. W., Böhnke J. R., Rubel J., Scheidt, C. 
E., Caspar, F., Vogel, H., Bruckmayer, E., von Heymann, F., Kramer, A., Altmann, U., Steyer, 
R., & Kirchmann, H. (2013). Benefits and Challenges in Practice-Oriented Psychotherapy 
Research in Germany: The TK- and the QS-PSY-BAY projects of quality assurance in 
outpatient psychotherapy. Psychotherapy Research. DOI:10.1080/10503307.2013.856046 
 
Lutz W. & Zaunmüller, L. (2013). Was bedeutet Ergebnisorientierung in der Psychotherapie und 
Psychotherapieforschung? Verhaltenstherapie und Verhaltensmedizin. 34(3), 291-302. 
 
Flückiger, C, Grosse Holtforth, M., Del Re, A.C. & Lutz, W. (2013). Working along sudden gains 
- Capitalizing on small and subtle early changes and exceptions. Psychotherapy, 50, 292-297. 
 
Lutz, W. & Barkham, M. (in press). Therapist Effects. The Encyclopedia of Clinical Psychology. 
 
Lutz, W., Wittmann, W. W., Böhnke, J., Rubel, J., & Steffanowski, A. (2013). Das Modellprojekt 
der Techniker-Krankenkasse zum Qualitätsmonitoring in der ambulanten Psychotherapie aus 
Sicht der wissenschaftlichen Evaluatoren – Ein Plädoyer für mehr Psychotherapieforschung in 
Deutschland. Psychotherapie Psychosomatik Medizinische Psychologie, 63, 225-228. 
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Linden, M., Lutz, W., Zaunmüller, L., Meermann, R, & Okon, E. (2013). Können standardisierte 
Messverfahren das Gutachterverfahren im Rahmen der ambulanten Psychotherapie 
verbessern?. Verhaltenstherapie, 23, 45–50 

 
Lutz, W. & Zaunmüller, L. (2013). Pro: Gutachterverfahren mit Einbezug psychometrischer 
Informationen?. Verhaltenstherapie, 23, 46–48. 
 
Strauman, T. J., Goetz, E. L., Detloff, A. M., MacDuffie, K. E., Zaunmüller, L., & Lutz, W. (2013). 
Self-Regulation and Mechanisms of Action in Psychotherapy: A Theory-Based Translational 
Perspective. Journal of Personality. 
 
Lutz, W., Ehrlich, T., Rubel, J., Hallwachs, N., Röttger, M. A., Jorasz, C., Vocks, S., Schulte, D., 
& Tschitsaz-Stucki, A. (2013). The ups and downs of psychotherapy: Sudden gains and sudden 
losses identified with session reports. Psychotherapy Research, 23, 114-24, 
DOI:10.1080/10503307.2012.693837 
 
Lutz, W., Wittmann, W. W., Böhnke, J., Rubel, J., & Steffanowski, A. (2012). Zu den 
Ergebnissen des Modellprojektes der Techniker-Krankenkasse zum Qualitätsmonitoring in der 
ambulanten Psychotherapie aus Sicht der wissenschaftlichen Evaluatoren. Psychotherapie 
Psychosomatik Medizinische Psychologie, 62, 413-417. 
 
Böhnke, J.R. & Lutz, W. (2012). Intention-to-treat und Completer Analysen. Psychotherapie 
Psychosomatik Medizinische Psychologie,62, 429. 
 
Zaunmüller, L. & Lutz, W. (2012). Wer braucht wie viel Therapie? Perspektiven aus der 
Psychotherapieforschung. [Who needs how much psychotherapy?] Psychotherapie im Dialog, 
3, 12-17. 
 
Köck, K. & Lutz, W. (2012). Therapieverlaufs- und Ergebnismessung im Rahmen einer 
patientenorientierten Psychotherapieforschung.[Outcome measurement in patient-focused 
research]. Psychotherapie im Dialog, 13(1), 10-15. 
 
Lutz, W., Böhnke, J. R., Köck, K. & Bittermann, A. (2011). Diagnostik und psychometrische 
Verlaufsrückmeldungen im Rahmen eines Modellprojektes zur Qualitätssicherung in der 
ambulanten Psychotherapie. [Diagnostic and Feedback within a large insurance funded 
research network] Zeitschrift für Klinische Psychologie & Psychotherapie. 40(4), 283–297. 

Lutz, W. (2011). Strengthening Psychotherapy Outcome: Neue Ansätze in Qualitätssicherung, 
Evaluation und Versorgungsforschung. Zeitschrift für Klinische Psychologie & Psychotherapie, 
40(4), 221–223. 

 
Krause, M., Lutz, W., & Böhnke, J. R. (2011). The role of sampling in clinical trial design. 
Psychotherapy Research, 20, 243-251. 
 
Lutz,W., Böhnke, J. R., & Köck, K. (2011). Evaluation and feedback of recovery and non-
response in psychotherapy. Community Mental Health, 47, 311-317. 
 
Lutz, W. & Bittermann, A. (2010). Wie, wann und warum verändern sich Menschen in der 
Psychotherapie? Forschung zu integrativen und allgemeinen Ansätzen in der Psychotherapie. 
[Why, when and how do people change in psychotherapy?] Psychotherapie im Dialog, 11, 80-
84. 
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Schwickerath, J., Recktenwald, S. & Lutz, W. (2011). Therapieverläufe bei Patienten mit der 
Diagnose Pathologisches Glücksspiel im Vergleich zu Patienten mit depressiven Störungen und 
Anpassungsstörungen. [Comparing Therapy Progress of Patients with Pathological Gambling, 
Depressive Disorders and Anxiety Disorders.] Praxis Klinische Verhaltensmedizin und 
Rehabilitation. 87, 81-90. 
 
Böhnke, J.R., & Lutz, W. (2010). War da was – oder doch nicht? Methoden zur Entwicklung 
veränderungssensitiver Kurzformen für Verlaufsmessung und Qualitätsmonitoring. [The 
development of short versions to track change in psychotherapy research using IRT models]. 
Klinische Diagnostik und Evaluation, 3, 38-58. 
 
Stulz, N., Gallop, R., Lutz, W., Crits-Christoph, P. (2010). Examining differential effects of 
psychosocial treatments for cocaine dependence: An application of latent trajectory analyses. 
Drug and Alcohol Dependence, 106, 164-172. 
 
Lutz, W., Köck, K., & Böhnke, J.R. (2009). Die Wirkung von Rückmeldesystemen aus 
ambulanten Settings: Das Modellvorhaben zur Psychotherapie der Techniker Krankenkasse 
und Wege in die stationäre Praxis. [The effects of feedback in outpatient psychotherapy in 
Germany] Praxis Klinische Verhaltensmedizin und Rehabilitation, 84, 92-99. 
 
Lutz, W. & Hill, C. (2009). Quantitative and Qualitative Methods for Psychotherapy Research: 
Introduction to a Special Section. Psychotherapy Research, 19, 369-373. 
 
Lutz, W., Stulz, N., & Köck, K. (2009). Patterns of early change and their relationship to 
outcome and follow-up among patients with major depressive disorders. Journal of Affective 
Disorders, 118, 60-68.  
 
Lutz, W., Stulz, N., Martinovich, Z., Leon, S., & Saunders, S. M. (2009). Methodological 
Background of Decision Rules and Feedback Tools for Outcomes Management in 
Psychotherapy. Psychotherapy Research, 19, 502-510. 
 
Lutz, W., Kosfelder, J. & Vocks, S. (2009). How do we make it work: Prozess- 
Ergebnisforschung in der Psychotherapie. Zeitschrift für Klinische Psychologie und 
Psychotherapie, 1, 38,1-3.  
 
Lutz, W., Schürch, E., Stulz, N., Böhnke, J.R., Schöttke, H., Rogner, J., Wiedl, K. H. (2009). 
Entwicklung und psychometrische Kennwerte des Fragebogens zur Evaluation von 
Psychotherapieverläufen (FEP). [The development of a questionnaire to measure change in 
psychotherapy]. Diagnostica, 55, 106-116. 
 
Tschitsaz-Stucki, A. & Lutz, W. (2009). Identifikation und Aufklärung von 
Veränderungssprüngen im individuellen Psychotherapieverlauf. [The identification of change 
patterns in psychotherapy]. Zeitschrift für Klinische Psychologie und Psychotherapie, 1, 38, 13-
23. 
 
Krause, M.S. & Lutz, W., (2009). Process Transforms Inputs to Determine Outcomes:  
Therapists are Responsible for Managing Process. Clinical Psychology: Science and Practice, 
16, 73-81. 
 
Krause, M.S. & Lutz, W., (2009). What Should Be Used For Baselines Against Which To 
Compare Treatments’ Effectiveness. Psychotherapy Research,19(3), 358-367. 
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Schürch, E., Lutz, W., & Böhnke, J. (2009). Identifikation problematischer Antwortmuster im 
Fragebogen zur Evaluation von Psychotherapieverläufen mit Hilfe der Rasch-Analyse. [The 
identification of problematic response in questionnaires using IRT models]. Zeitschrift für 
Klinische Psychologie und Psychotherapie, 38, 135-144. 
 

Flückiger, C; Wüsten, G; Frischknecht, E. & Lutz, W. (2008). Ressourcenpriming – 
Veränderung der Aufmerksamkeitsfokussierung bei Novizen und erfahrenen Therapeuten. 
Zeitschrift für Psychiatrie, Psychologie und Psychotherapie, 56, 61-67. 

 
Lutz, W. & Tschitsaz, A. (2007). Plötzliche Gewinne und Verluste in der Behandlung von 
Angststörungen, Depressiven und komorbiden Störungen. Zeitschrift für Klinische Psychologie 
und Psychotherapie, 36(4), 298-308. 
 
Krause, M.S., Lutz, W., & Saunders, W. S. (2007). Empirically supported treatments or 
therapists: The Impersonal and the personal. Psychotherapy: Theory, Research, Practice, 
Training, 44, 347-355. 
 
Lutz, W. (2007). Evidenzbasierung in der Psychotherapie: A Bridge Over Troubeled Water. 
Zeitschrift für Neuropsychologie, 18, 1, 9-21. 
 
Lutz, W., Stulz, N., Smart, D., Lambert, M. J. (2007).Die Identifikation früher 
Veränderungsmuster in der ambulanten Psychotherapie. Zeitschrift für Klinische Psychologie 
und Psychotherapie, 36, 93-104. 
 
Lutz, W., Leon, S.C., Martinovich, Z., Lyons, J.S., & Stiles, W.B. (2007). Therapist effects in 
outpatient psychotherapy: A three-level growth curve approach. Journal of Counseling 
Psychology, 54, 32-39. 
 
Lutz, W., Bachmann, F., Tschitsaz, A., Smart, D. W. &. Lambert, M. J. (2007). Zeitliche und 
sequentielle Muster von nonlinearen Veränderungen im Therapieverlauf - Das Phänomen von 
plötzlichen Gewinnen und Verlusten. Zeitschrift für Klinische Psychologie und Psychotherapie, 
36 (4), 261-269. 
 

Harmon, S. C., Lambert, M.J., Smart, D.W., Hawkins, E.J, Nielsen, S.L., Slade, K., & Lutz, W. 
(2007). Enhancing outcome for potential treatment failures: Therapist/client feedback and 
Clinical Support Tools. Psychotherapy Research, 17, 379-392. 

 
Flückiger, C., Regli, D., Grawe, K., & Lutz, W. (2007). Similarities and differences between 
retrospective and pre-post measurements of outcome. Psychotherapy Research, 17, 371-377. 
 
Stulz, N. & Lutz, W. (2007). Multidimensional Patterns of Change in Outpatient Psychotherapy – 
the Phase Model revisited. Journal of Clinical Psychology, 63, 817-833. 
 
Stulz, N., Lutz, W., Leach, C., Lucock, M., Barkham, M. (2007). Shapes of Early Change in 
Psychotherapy Under Routine Outpatient Conditions. Journal of Consulting and Clinical 
Psychology, 75, 864-874. 
 
Zarbock, G., Wang, X, Drews, M., Dahme, B. & Lutz, W. (2007). Monitoring Psychotherapeutic 
Change. Psychometric Evaluation of Short-Form Outcome Questionnaires in China and 
Germany. Acta psychologica sinica, 39, 880-891. 



Lutz, W. 9

 
Berking, M., Orth, U., & Lutz, W. (2006). Was bringt die systematische Rückmeldung des 
Therapieverlaufs an den Therapeuten? Eine empirische Studie in einem stationär-
verhaltenstherapeutischen Setting. Zeitschrift für Klinische Psychologie und Psychotherapie, 35, 
21-29. 
 
Grosse Holtforth, M., Lutz, W., & Grawe, K. (2006). Structure and Change of the IIP-D Pre and 
Post Psychotherapy: A Replication Using a Swiss Clinical Sample. European Journal of  
Psychological Assessment, 22, 98-103. 
 
Krause, M.S. & Lutz, W. (2006). How we really ought to be comparing treatments’ effectiveness 
for clinical purposes. Psychotherapy: Theory, Research, Practice, Training, 43, 359-361. 
 
Lutz, W., Saunders, S. M., Leon, S.C., Martinovich, Z., Kosfelder, J., Schulte, D., Grawe, K., & 
Tholen, S. (2006). Empirical and clinical useful decision making in psychotherapy: Differential 
Predictions with Treatment Response Models. Psychological Assessment, 18(2), 133-141. 
 
Lutz, W., Tholen, S., Schürch, E., & Berking, M. (2006). Die Entwicklung, Validität und 
Reliabilität von Kurzformen gängiger psychometrischer Instrumente zur Evaluation des 
therapeutischen Fortschrittes in Psychotherapie und Psychiatrie. Diagnostica, 52, 11-25. 
 
Lutz, W., Lambert, M.J., Harmon, C.J., Tschitsaz, A., Schürch, E. & Stulz, N. (2006). The 
probability of treatment success, failure and duration – what can be learned from empirical data 
to support decision making in clinical practice? Clinical Psychology & Psychotherapy, 13, 223-
232. 
 
Lutz, W. & Weinmann-Lutz, B. (2006). Wie gut können Scheidungen vorhergesagt werden? 
Anmerkungen zu einer Debatte. Zeitschrift für Psychologie, 214, 161-171. 
 
Leon, S.C., Martinovich, Z., Lutz, W., & Lyons, J. (2005). The effect of therapist experience on 
psychotherapy outcomes. Clinical Psychology & Psychotherapy, 12 (6), 417-426 
 
Lutz, W., Leach, C., Barkham, M., Lucock, M., Stiles, W.B., Evans, C., Noble, R. & Iveson, S. 
(2005). Predicting change for individual psychotherapy clients on the basis of their nearest 
neighbors. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 73, 904-913. 
 
Lutz, W., Tholen, S., Kosfelder, J., Grawe, K., & Schulte, D. (2005). Zur Entwicklung von 
Entscheidungsregeln in der Psychotherapie: Die Validierung von Vorhersagemodellen mit einer 
sequenzanalytischen Methode. Zeitschrift für Klinische Psychologie und Psychotherapie, 34 (3), 
165-175. 
 
Lutz, W., Tholen, S., Kosfelder, J., Tschitsaz, A., Schürch, E., & Stulz, N. (2005). Evaluation 
und störungsspezifischen  Rückmeldung des therapeutischen Fortschritts in der 
Psychotherapie. Verhaltenstherapie, 15, 168-175. 

 
Lutz, W., Tholen, S., & Kosfelder, J. (2005). Patientenorientierte Psychotherapieforschung und 
Qualitätssicherung: Modelle zur Weiterentwicklung der Psychotherapie in Forschung, 
Ausbildung und Praxis. Verhaltenstherapie und psychosoziale Praxis, 37, 565-584.  
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Lutz, W., & Kosfelder, J.  (2004). Psychotherapieforschung und ungünstige Therapieverläufe: 
Was wissen wir, was müssen wir verbessern, was sind die offenen Fragen- Einführung in das 
Thema und Überblick. Verhaltenstherapie und Verhaltensmedizin, 25, 435-437. 
 
Lutz, W., Tholen, S., Kosfelder, J. (2004). Ungünstige Behandlungsverläufe in der 
Psychotherapie –auch ein Beitrag zur Wiederentdeckung des Individuums in der 
Psychotherapieforschung. Verhaltenstherapie und Verhaltensmedizin, 25, 438-459. 
 
Lutz, W., Tholen, S., Kosfelder, J. (2004). Modelle und Konzepte zur Entwicklung von Regeln 
zur empirischen Unterstützung und Evaluation des Psychotherapiebedarfs und der 
Therapieverlängerung am individuellen Patienten. Verhaltenstherapie und Verhaltensmedizin, 
25, 503-527. 
 
Fydrich, T., Nagel, A., Lutz, W., & Richter, R. (2003). Qualitätsmonitoring in der ambulanten 
Psychotherapie: Modellprojekt der Techniker Krankenkasse (TK). [Quality monitoring in 
outpatient psychotherapy]  Verhaltenstherapie, 13, 291-295. 
 
Kosfelder, J., Schulte, D., Lutz, W., & Hartung, J. (2003). Die Bedeutung von Handlungs- und 
Lageorientierung in der Therapie von Angststörungen. [Action and state orientation in the 
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Lutz, W., Grawe, K., & Tholen, S. (2003). Prognose des individuellen Behandlungsverlaufs für 
unterschiedliche klinisch-therapeutische Behandlungsmodalitäten in der Verhaltenstherapie. 
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Klinische Psychologie, Psychiatrie und Psychotherapie, 51, 51-70. 
 
Lutz, W. (2002). Patient-focused psychotherapy research and individual treatment progress as 
scientific groundwork for an empirical based clinical practice. Psychotherapy Research, 12, 251-
272. 
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