
Bildungsgang  
 
1957 - 1966     Humanistisches Gymnasium in Hiltrup/Münster;  
1966 - 1970     Studium an der Universität Münster mit dem Hauptfach Psychologie und den Nebenfä- 
                        chern Physiologie, Humangenetik, Soziologie, Linguistik, Mathematische Logik   
1978                Promotion zum  Dr. phil. an der Universität Regensburg  
 
 
 
Berufliche Umgebungen 
 
1970 - 1975      Wissenschaftlicher Mitarbeiter am Psychologischen Institut der Universität Regensburg 
1974 - 1975      Lehrtätigkeit am Psychologischen Institut der Universität Zürich        
1975 - 1979      Wissenschaftlicher Mitarbeiter am Psychologischen Institut der Universität Kiel        
1980 bis heute  Wissenschaftlicher Mitarbeiter am Psychologischen Institut der Universität Trier       
 
 
 
Lehrtätigkeit an den Universitäten Regensburg, Zürich, Kiel und Trier auf den Gebieten:  
 
Allgemeine Psychologie: Lernen, Denken, Expraktikum 
Methodenlehre: Versuchplanung, Multivariate Verfahren  
Persönlichkeitspsychologie: Persönlichkeitstheorien 
Diagnostik : Testtheorie, Diagnostische Verfahren 
Klinische Psychologie: Affektive Störungen, Angststörungen, Lernstörungen  
Psychotherapien: Kognitiv-behaviorale, Humanistische, Tiefenpsychologische und Systemische Thera-

pien 
 
 
 
Psychotherapeutische Ausbildungen und Fortbildungen    
 
Verhaltenstherapeutische Ausbildung   
 
1969 - 1970   bei Dr. M. Reiss, Psychologisches Institut der Universität Münster 
1970 - 1972   bei Dr. med. Dipl.-Psych. R. Ullrich, Max-Planck-Institut für Psychiatrie (München)    
 
Verhaltenstherapie unter Supervision  
 
1972 - 1975   bei Dr. med. Dipl.-Psych. R. Ullrich, Max-Planck-Institut für Psychiatrie (München) und  
                      Krankenhaus der Barmherzigen Brüder (Regensburg)   
 
Psychotherapeutische Fortbildungen  
 
1969 - 1970   Klientenzentrierte Gesprächspsychotherapie  
1983 - 1984   Rational-emotive Therapie   
1985 - 1986   Kognitive Therapie  
1991 - 1992   Lebenslaufanalyse  
1992 - 1993   Gestalttherapie nach  
1993 - 1994   Tiefenpsychologische Traumarbeit  
1994 - 1995   Tiefenpsychologische Paartherapie  
1995 - 1996   Lösungsorientierte Kurztherapie  
1995 - 1996   Systemisch-konstruktivistische Therapie  
1996 - 1997   Emotionsfokussierte Therapie  
1997 - 1998   Systemisch-konstruktivistische Paartherapie  
1998 - 1999   Hypnosystemische Therapie  
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Psychotherapeutische Tätigkeiten 
 
1971 - 1975   Verhaltenstherapeutische Einzel- und Gruppentherapien an einer zusammen mit Kollegen 

gegründeten Beratungsstelle an der Universität Regensburg  
 
1973 - 1980   Empirische Untersuchungen zu verhaltenstherapeutischen Behandlungsmethoden, u.a.: 
                        - Entwicklung und Erprobung von verhaltenstherapeutischen Behandlungsmethoden für 

geistig behinderte Kinder und Jugendliche  
                        - Therapievergleichsstudien zu unterschiedlichen verhaltenstherapeutischen Behand-

lungsmethoden bei Einfachen Phobien und Sozialen Phobien  
 
1981 ff           Psychotherapien bei Patienten mit Störungen wie Geistige Behinderung, Schulleistungs-  
                      störungen, Sprechstörungen, Agoraphobien m/o Panik, Einfache Phobien, Soziale Pho- 
                      bien, Zwangsstörungen, Partnerschaftsproblemen, Familienproblemen, Nachsorge bei 
                      Psychosen  
 
1992 - 1999   Entwicklung, empirische Untersuchungen und Angebot von kognitiv-behavioralen Präventi- 
                      onsprogrammen für den Bereich der Partnerschaft 
 
1997 - 2000   Erprobung von neueren Therapieansätzen für Paarprobleme: Verhaltenstherapeutische,  
                      kognitive, gestalttherapeutische, tiefenpsychologische, lösungsorientierte und systemisch- 
                      konstruktivistische Therapieansätze im Rahmen einer Allgemeinen Psychotherapie       
 
2000 ff           Erprobung von lösungsorientierten, systemisch-konstruktivistischen und hypnosystemi- 
                      schen Therapieansätzen   
 
 
 
Derzeitige Projekte 
 
- Heuristische Strukturierung lösungsorientierter Beratung und Therapie 
- Heuristische Strukturierung systemisch-konstruktivistischer Beratungs- und Therapieansätze 
 
 
 
Derzeitige Interessen 
 
- Psychobiosoziale Therapien depressiver Störungen 
- Biographische Forschung 
 
 
 
 
 



Links zu Informationsquellen mit kostenfreien downloads 
 
Psychobiosoziale Versorgung  
www.dgppn.de
http://mut-zum-anderssein.de/psychiatrie.html
www.psychotherapeutenjournal.de
www.talkingcure.com
 
 
Systemisch-konstruktivistische Ansätze 
www.bif-systemisch.de
www.kopiloth.de
http://members.telering.at/asys.austria
www.systemagazin.de
http://systemisch.net
www.syst-strukturaufstellungen.de
 
 
Analytische Philosophie/ Wissenschaftstheorie 
www.philosophie.uni-muenchen.de/fakultaet/lehreinheiten/logik/personen/b_lauth
www.philosophie.uni-osnabrueck.de/PublikationenLenzen.html
www.asfpg.de/17303/petersen.html
www.en.wikipedia.org/wiki/smullyan
www.syst-strukturaufstellungen.de/index.php?prof_dr_matthias_varga_von_kibed
 
 
Politik/Hochschulpolitik und Wirtschaft   
www.nachdenkseiten.de
 
 
Kultur  
www.perlentaucher.de
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