el

Schulendenken

in der Psychologie — iiberwunden

Schulendenken in der
s kansen PSYchotherapie — noch aktuell, aber. ..

Vorgestellt und einleitend kurz kommentiert
wird das kurze Schlusskapitel eines Buches
von R. S. Woodworth iiber die ,Schulen der
Psychologie” aus dem Jahr 1948. Angeregt

wird, beim Lesen den Begriff der ,Schulen der
Psychologie” durch den der ,Schulen der
Psychotherapie” zu ersetzen. Wihrend das
allgemeine Schulendenken in der Psychologie
langst iiberwunden ist, feiert das Schulen-
denken in der Psychotherapie zum Teil (noch)
frohliche Urstinde. Die Lektiire des fach-
historischen Textes kann hier zu Einsichten
und Aussichten fiihren.

‘ Nach der Griindungsphase der Psychologie als eigenstandige

Wissenschaft im letzten Viertel des 19. Jahrhunderts (untrennbar
verbunden mit dem Namen von Wilhelm Wundt und der Uni-
versitdt Leipzig), in der folgenden Konsolidierungsphase unserer
Wissenschaft und damit zur Bliitezeit des Schulendenkens in der
Psychologie publizierte der tiberzeugte und
begeisterte Vertreter der Funktionalistischen
Psychologie Robert S. Woodworth die erste
Auflage seiner Abhandlung zu ,zeitgendssi-
schen Schulen der Psychologie“ (Wood-
worth, 1931). Im Jahr 1948, nach seiner
Emeritierung an der Columbia University,
erschien die revidierte Auflage dieses Buches

Psychologiegeschichte
und nach wie vor
aktuelle Betrachtungen
zur Dialektik von
Pluralismus und

dass ,aus diesem Grunde das abschliefende Kapitel unter dieser
Uberschrift (In the middle of the road) das meiste seiner Inhalte
verloren hat und zu einem kurzen Epilog gekiirzt wurde” (S. III).

Dieser Epilog der 1948er Ausgabe wird im Folgenden in einer
deutschen Ubersetzung mit der Anregung wiedergegeben, aus der
Geschichte unseres Faches Konsequenzen fiir das Schulendenken
und die nahezu in dieser Hinsicht stagnierende Entwicklung in ei-
nem bestimmten Teilbereich unseres Faches, der Psychotherapie,
zu ziehen. Gemeint ist damit, dass der Begriff von den Schulen der
Psychologie und ihrer Vertreter durch den Begriff der Schulen der
Psychotherapie und deren Vertreter beim Lesen ersetzt werden soll-
te. Unter Bezug auf die Entwicklungen einer nicht nur schu-
lenspezifisch, auch nicht allein eklektizistisch, sondern integrativ
etwa an Ubergreifenden allgemeinen therapeutischen Zielsetzun-
gen oder aber an allgemeinen Wirkfaktoren therapeutischer Pro-
zesse orientierten Psychotherapie (vgl. hierzu etwa Grawe, 1998;
Krampen, 2001; Schmidtchen, 2001) befinden wir uns augen-
scheinlich in einer historisch vergleichbaren Situation zu der von
Woodworth im Jahre 1948. Dies gilt in der Bundesrepublik
Deutschland insbesondere fiir viele praktisch tatige Psychothera-
peutinnen und Psychotherapeuten sowie fiir die Vertreter und
Vertreterinnen einer allgemeinen und differentiellen, integrativ
ausgerichteten Psychotherapie in der Forschung. Dies gilt dage-
gen nicht oder zumindest weniger fiir die lobbyistische Vertre-
tung psychotherapeutischer Schulen im Sinne der
so genannten Richtlinienverfahren der Psycho-
therapie.

Woodworth (1948, S. 253-255) hat sein Kapitel
8, den Epilog seines Buches, mit dem Titel , The
middle of the road” tiberschrieben. Wegen der bei
Redewendungen generell bestehenden Uberset-
zungsprobleme wird hier der angloamerikanische

(Woodworth, 1948), in deren Vorwort Einheitlichkeit Originalbegriff erhalten. ,Middle-of-the-roaders”

Woodworth feststellte, dass ,die Hauptschu- neigen nicht zu extremen Positionen, sondern ver-
i A ; von Woodworth : ;

len der Psychologie - so wie sie 1931 exi- (1931/1948) suchen aus der Mitte der Strafe alle wesentlichen

stierten - (...) immer noch zeitgendssische
Schulen (S. I1I) sind. ,Radikal neue Schu-
len“ waren nicht entstanden, , aber wichtige
neue Entwicklungen hatten in nahezu jeder existierenden Schu-
le stattgefunden® (S. III), die eine erhebliche Revision, ja ,prak-
tisch ein vollkommen neues Schreiben des Buches” (S. III) erfor-
derten. Gleichwohl - zitiert wird immer noch aus dem Vorwort
der 48er Ausgabe - stellt Woodworth fest, ,dass, im weiten Sinne,
die meisten (Psychologen) in 'the middle of the road' sind“ und
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Aspekte im Blick zu behalten. Woodworth (1948,
S. 253-255) schrieb dazu:

»In Anbetracht all dieser divergierenden Rich-
tungen, dieser 'sich bekimpfenden Schulen' der zeitgendssischen
Psychologie, die wir betrachtet haben, konnte der Leser leicht den
Eindruck gewinnen, dass wir Psychologen alles andere als eine
harmonische Gemeinschaft von Wissenschaftlern sind. Von
auflen betrachtet erscheint unsere Zunft als ein in sich gespalte-
nes Haus. Wissenschaftler anderer Facher und Philosophen haben

B e ]



weilen gesagt, dass 'Psychologen nicht die Aufmerksamkeit und )
éLeln Respgkt agnderer verlangen konnen, solange sie nicht in der | BUCh"pps
Lage sind, ihr eigenes Haus in Ordnung zu bringen', und dass ei-
ne Versammlung von Psychologen eine wahre Lowengrube sein
Sie wiirden allerdings einen ganzlich anderen Eindruck er-

muss'.

halten, wenn sie an einem der internationalen Kongresse der Psy-

chologie oder an einem Treffen der nationalen Gesellschaften wie | Seniieirtis s KEIOH ot

der American Psychological Association teilnehmen wiirden. Sie | ) &
wiirden Vortrige tiber verschiedenartige psychologische Themen L

horen, in denen diese Schulen nur am Rande erwahnt werden, HOhe.n_angSt und .[lndEI‘e
mit Diskussionen in der iiblichen wissenschaftlichen Art und sp321flsche Phobien

Weise, die ohne Bitterkeit gefihrt werden, aber nicht ohne AuRe-
rungen von Zweifel und Kritik sowie deren Akzeptanz. Auflerhalb
der Konferenzraume konnten sie friedliche Gruppen beobachten,
in denen angeregte Konversation betrieben wird, und sie konn-
ten feststellen, dass eine einzelne Gruppe oft aus Mitgliedern ver-
schiedener Schulen besteht. Wenn sie bei einem Organisations-
treffen oder bei einem Ausschuss der Gesellschaft vorbeischauen
wiirden, konnten sie erfahren, dass Mitglieder verschiedener
Schulen in denselben Komitees und Herausgebergremien zusam-
menarbeiten und bei der Vertretung genereller [nteressen des
Fachs Psychologie offensichtlich zur Kooperation fahig sind. Viel-
leicht wundern sie sich, wie diese Personen ernsthaft zusammen-

Eine Anleitung zur
Kurztherapie in der
medizinischen und
psychologischen Praxis

2001. 61 Seiten, 3 Tab., Kt
€16.95 / CHF 29.80
(ISBN 3-456-83539-6)

Héhendngste und ahn-
liche Formen spezifischer
Phobien sind haufige

arbeiten konnen, wo doch ihre Ansichten beztglich dessen, was psychische Storungen - leider gehoren

.jie Psychologie leisten sollte, so verschieden sind; vielleicht wiir- sie auch zu denen, die am seltensten
den sie annehmen, dass sich diese Psychologen zwar personlich behandelt werden. Dies liegt nicht zu-
mogen und respektieren, aber die wirklich ernsthaften Fragen aus letzt daran, dass kurze und praktikable
ihren offentlichen Gesprachen heraushalten. Wahrscheinlich Therapiemanuale fiir medizinische und
wirden sie aber auch die Uberlegung anstellen, dass all diese psychologische Fachpersonen fehlen.
Schulen letztendlich etwas Gemeinsames haben. Alle Psycholo- Das vorliegende Buch schlief3t diese
gen sind an der Psychologie interessiert, und obwohl sich ihre De- Liicke.

finitionen des Gegenstandes zu unterscheiden scheinen, gibt es

etwas Gemeinsames, das diesen Definitionen unterliegt. Ob sie

nun tiber das Verhalten oder iber bewusstes Erleben oder tiber Ak-

tivitdt im Allgemeinen sprechen, sie alle befassen sich mit dem In-

dividuum in seiner Beziehung zur Umwelt.

Das Sachgebiet der gesamten Psychologie ist sehr weit und viel- | o

fdltig, und die moglichen Anwendungengdieser Wissenschaft im Zwangsstorungen

Dienste des menschlichen Wohlergehens sind zahlreich. Einige | bewalt1gen

Psychologen fiihlen sich zu einem Bereich dieses Feldes hingezo- |

gen, einige zu einem anderen. [hre unterschiedlichen Arbeits- & : b

richtungen fiihren gewohnlich nicht zu der Bildung von 'Schu- [ wa"fewa'i;?;.?: 3 E}:n kOgm.t 1vl-‘verll\1; “ensl-

len', wie es in der Einleitung gesagt wurde, aber so manche der | oo, ] theTApeutisches Vianua

Schulen reprasentieren verschiedene Arbeitsrichtungen. Die Be- i

havioristen sind mehr an den Problemen des Lernens interessiert,

die Gestaltgruppe mehr an den Fragen der Wahrnehmung, die i
1
|

Michael J. Kozak / Edna B. Foa

Aus dem Amerikanischen
iibersetzt und herausge-
geben von Prof. Dr. Wolf
Lauterbach.

2001. 207 Seiten, 1 Tab., Kt
€26.95 / CHF 44.80

(ISBN 3-456-83556-6)

isychoanalytiker mehr an der Motivation. Das menschliche In-
ividuum, das in all diese Fragen verstrickt ist, ist das, was diese
spezialisierten Gruppen der Psychologie zusammenhilt, und wir
kénnen hoffen, dass die Wechselbeziehungen dieser Problembe-

reiche mit dem allgemeinen Fortschritt der Wissenschaft immer |

deutlicher zu Tage treten werden. 'Anndherungen’ werden bereits ‘

|

1

|

Wie Patienten angeleitet werden, sich
den Auslosern ihrer Zwiange taglich
mehrmals auszusetzen, ohne in die
alten Rituale zuriickzufallen.

sichtbar (Dashiell, 1939).

Ein weiterer Grund fiir die kontinuierlich bestehende Einheit
der Psychologie liegt an der Tatsache, dass Psychologen nur in der
Minderheit aktive Anhénger irgendeiner der Schulen geworden
sind. Einige mégen dieser, andere mogen einer anderen Schule
ndher stehen, aber im Grofen und Ganzen setzen die Psycholo-
gen der heutigen Zeit ihren Weg 'in the middle of the road' fort.
Insgesamt hat in der Psychologie von 1900 eine ganze Menge
stattgefunden, gegen das es keinen Aufstand gegeben hat. Viele
Ergebnisse dieser friihen Forschung haben Bestand, und die For-
schung aus dem letzten halben Jahrhundert hat viele neue Er-
gebnisse hinzu gebracht, die keine direkten Verbindungen zu ei-
ner dieser Schulen haben. Die Psychologen von 1900 beschritten

Bern Géttingen Toronto Seattle
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