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Weiterbildung Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapie

Der Weiterbildungsstudiengang Kinder– und Jugendlichen-
psychotherapie der Universität Trier ist ein staatlich 
anerkannter Ausbildungsgang und bereitet auf die eigen-
verantwortliche und selbständige psychotherapeutische 
Behandlung von Kindern, Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen bis 21 Jahre vor.

Nach Abschluss des Staatsexamens kann die Approbation 
beantragt werden. Damit erhält man die Abrechnungsge-
nehmigung mit den Kostenträgern für Psychotherapie. 

Dazu werden wissenschaftlich fundierte Kenntnisse und 
Fähigkeiten in Diagnostik, Therapie und Rehabilitation von 
Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit 
psychischen Störungen mit Krankheitswert praxis- und 
entwicklungsbezogen vermittelt.

Besonderheiten

In der Weiterbildung wird schwerpunktmäßig das Richt-
linienverfahren Kognitive Verhaltenstherapie gelehrt. 
Dabei werden neuste Erkenntnisse schulenübergreifend 
nach dem Scientific-Practitioner-Ansatz vermittelt. 

Es kann zwischen dem Vollzeitmodell (3 Jahre) 
und Teilzeitmodell (5 Jahre) gewählt werden.

Weiterbildungs-
studiengang 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie,
Schwerpunkt Kognitive Verhaltenstherapie

Leitung: Prof. Dr. Tanja Hechler



4.	In der Praktischen Ausbildung (600 Std.) werden
	 Behandlungen in der Psychotherapieambulanz für Kinder 	
	 und Jugendliche der Universität Trier durchgeführt. 

5.	Die Supervision (150 Std.) der Praktischen Ausbildung 	
	 erfolgt videogestützt.

6.	Die restlichen 930 Std. werden im Eigenstudium 		
	 umgesetzt, das sehr flexibel gestaltet werden kann.

Bausteine

Der Weiterbildungsstudiengang umfasst insgesamt 
mindestens 4.200 Stunden und gliedert sich in 
verschiedene Bausteine.

1.	Die Praktische Tätigkeit (1.800 Std.) wird in unseren 	
	 kooperierenden Praxiseinrichtungen absolviert. Hier 	
	 findet eine Beteiligung an der Diagnostik und Behandlung 	
	 von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen statt.

2.	Die Theoretische Ausbildung (600 Std.) findet in der 	
	 Vorlesungszeit freitags von 16:15 Uhr bis 20:30 Uhr und 	
	 samstags von 9:15 Uhr bis 13:30 Uhr statt. Hierdurch wird 	
	 maximale Flexibilität einer Berufstätigkeit gewährleistet.

3.	Die Selbsterfahrung (120 Std.) findet an 6 Wochenenden 	
	 in den Semesterferien in festen Gruppen statt.

Kosten

Das Studienentgelt beträgt insgesamt 12.000 Euro zzgl. 
dem Semesterbeitrag der Universität Trier. In diesem 
Fixpreis sind alle für die Weiterbildung anfallenden Kosten 
(theoretische Ausbildung, Selbsterfahrung, und Supervision) 
enthalten. Durch die Vergütung der durchgeführten Behand-
lungen in der Praktischen Ausbildung (Baustein 4) werden 
diese Kosten komplett refinanziert.

Promotion 

Wir bieten die Möglichkeit, die Weiterbildung mit einer 
Promotion in unserer Abteilung Klinische Psychologie des 
Kindes- und Jugendalters oder in unserer Forschungs-
ambulanz, zu kombinieren. Unsere Forschungsschwerpunkte 
liegen im Bereich Interozeption, chronischer Schmerz und 
emotionaler Prozesse. Weitere Informationen finden Sie 
unter Forschung-Hechler.uni-trier.de.

Zusatzqualifikation 
Kinder- und Jugendpsychotherapie

Für Psychologische Psychotherapeut*innen mit Approbation 
besteht die Möglichkeit die Zusatzqualifikation Kinder- und 
Jugendpsychotherapie an unserem Institut zu erwerben. 

Zulassungskriterien

Um für den Weiterbildungsstudiengang zugelassen zu 
werden, muss nach dem Psychotherapeutengesetz 
(PsychThG) entweder 
•	 ein Master- oder Diplomabschluss in Psychologie, 	
	 der das Fach Klinische Psychologie einschließt
	 oder
•	 ein Master- oder Diplomabschluss in Pädagogik 
	 oder Sozialpädagogik
	 oder
•	 ein gleichwertiger Abschluss vorliegen.

Bewerbungen

Der Weiterbildungsstudiengang Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapie kann sowohl zum Sommersemester (01.04.) 
wie auch zum Wintersemester (01.10.) begonnen werden. 

Da die Plätze fortlaufend vergeben werden, ist eine 
Bewerbung jederzeit möglich. Bewerbungen werden 
bereits vor Abschluss des Masterstudiums angenommen. 

Aktuelle Informationen finden Sie auf unserer Homepage
Weiterbildung-KiJu.uni-trier.de.




