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Was treibt ihr für Sportarten? Tauscht euch untereinander aus.

Habt ihr schon mal was von  
einem Bewegungsstein gehört?  
Überlegt gemeinsam, was es  
damit auf sich haben könnte,  
bevor ihr den Podcast anhört.

Luna und Marie finden einen seltsamen Stein im Park. Was es mit 
ihm auf sich hat und warum er uns dabei helfen kann, fit zu bleiben, 
erfahrt ihr im Podcast.

SUBSTANTIVIERUNG, NOMINALISIERUNG

Rätselhafte Steine  
im Kurpark Bad Salzig

1. Wie sind die Bewegungssteine entstanden?

2. Was ist der Unterschied zwischen Bewegung und Sport?

 

Entwerft eure eigenen Bewegungssteine und verteilt sie auf dem Schulhof oder im Park. 

E. Vertiefung

A. Einstieg

B. Hörverstehen Teil 1: Hört jetzt den ersten Teil des Podcasts.

Hier ist Platz für eure Skizzen.

HINWEIS
SUBSTANTIVIERUNG  

bedeutet, dass du aus einem Verb oder einem  
Adjektiv ein Nomen 

machst.

– BEISPIELE –
Aus dem Verb „laufen“ wird  „das Laufen“...  „Das Laufen hat Spaß gemacht.“. 

Aus dem Adjektiv „gut“ wird  „das Gute siegt immer.“



1. Professor Gießing erklärt uns, was wir alles beim Sport lernen können. Bilde Sätze mit 
folgenden Verben. Verwende hierbei Substantivierungen: 

 spazieren gehen oder laufen, rennen, fangen

Markiere die Aussagen als  
richtig R oder falsch F. 

Ihr könnt den Podcast dazu  
noch einmal anhören.

2. Fülle die Lücken:

R F
Das Verletzungsrisiko 
steigt, je regelmäßiger 
man Sport macht.

Herr Gießing ist  
Professor an der  
Universität in Mainz.

Herz und Muskeln werden 
durch Sport stärker und 
leistungsfähiger.

Die Ausdauer kann  
durch regelmäßige Sport-
einheiten gesenkt werden.

Bewegung macht  
gute Laune.

Bewegung hilft  
gegen Müdigkeit.

C.  Hörverstehen Teil 2: Hört jetzt den ganzen Podcast und beantwortet die Fragen. D. Hörverstehen Teil 3

Wir lernen beim Sport das gemeinsame                  .

Das                      passiert jemandem, der häufig 

Sport treibt seltener als jemandem, der nicht so oft Sport treibt.                                                                             
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