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1. Einleitung

Die Energiewende in Deutschland ist stark von der Dezentralisierung und der Integration
erneuerbarer Energien gepragt. Photovoltaikanlagen (PV) nehmen dabei eine Schlisselrolle
ein, da sie es Haushalten ermdglichen, Strom direkt vor Ort zu erzeugen und zu nutzen.
Besonders die Eigenstromnutzung gewinnt seit einigen Jahren zunehmend an Bedeutung,
unterstiitzt durch politische Rahmenbedingungen, sinkende Kosten fir Solarmodule und
technischen Innovationen wie Batteriespeicher oder intelligente Steuerungssysteme (Wirth,
2025).

Wahrend technische, 6konomische und umweltpolitische Dimensionen der PV-Nutzung in der
Forschung breit diskutiert werden (Haas et al., 2013; Quaschning, 2024), bleiben die
Perspektiven auf Alltagspraktiken oft im Hintergrund. Gerade aber diese Perspektive ist
entscheidend, weil die Nutzung von Eigenstrom unmittelbar in alltagliche Routinen und
Praktiken eingreift, wie etwa beim Kochen, Waschen, Laden von Elektroautos oder der
Steuerung von Heizsystemen.

Die zentrale Fragestellung dieser Arbeit ist daher, wie sich Eigenstromnutzung in Haushalten
auf alltagliche Praktiken, Routinen und Bedeutungszuschreibungen auswirkt. Der Fokus liegt
nicht auf technischen Details, sondern auf den sozialen Praktiken und subjektiven
Erfahrungen, die sich im Alltag durch die Nutzung von Solarstrom ergeben.

Damit tragt die Arbeit nicht nur zur humangeographischen Diskussion tGber Nachhaltigkeit,
Energie und Alltag bei, sondern liefert auch Erkenntnisse fir die gesellschaftliche Debatte Giber

Akzeptanz und Umsetzung der Energiewende im Kleinen.



2. Theoretischer Rahmen und Literaturtbersicht

Die theoretische Fundierung dieser Arbeit ist entscheidend, um die Alltagspraktiken der
Eigenstromnutzung im Haushalt nicht nur deskriptiv zu erfassen, sondern systematisch in
bestehende wissenschaftliche Diskurse einzuordnen. Theorien und Konzepte aus der Sozial-
und Humangeographie dienen dabei als analytische Werkzeuge, um sowohl die
Veranderungen alltdglicher Routinen als auch deren rdaumliche und gesellschaftliche
Einbettung zu verstehen. Die folgenden Abschnitte stellen zentrale theoretische Ansatze und

den aktuellen Forschungsstand vor, die als Grundlage fiir die empirische Analyse dienen.

2.1 Praktikentheorien als Grundlage

Die Praktikentheorien bilden den Kern des theoretischen Rahmens. Nach Reckwitz (2003)
bestehen soziale Praktiken aus einem Geflecht von Handlungen, die durch Routinen und
implizites Wissen strukturiert sind. Shove et al. (2012) haben dieses Konzept weiterentwickelt
und identifizieren drei zentrale Elemente von Praktiken: Materialien, Kompetenzen und
Bedeutungen. Veranderungen einer dieser Dimensionen kénnen dazu fiihren, dass sich

alltagliche Praktiken insgesamt verandern oder neu entstehen.

Die Nutzung von Photovoltaikanlagen zur Eigenstromversorgung lasst sich als Eingriff in dieses
Geflige verstehen: Mit der Einflihrung neuer Materialien, wie z.B. einer PV-Anlage, einem
Batteriespeicher oder einem Smart-Home-System, werden neue Handlungsmoglichkeiten
geschaffen. Gleichzeitig erfordert die effiziente Nutzung von Eigenstrom neue Kompetenzen,
etwa das Wissen um zeitliche Verbrauchsmuster oder die Bedienung entsprechender Apps.
SchlieRlich verandert die Eigenstromnutzung die Bedeutungen, die Energie im Alltag hat, also
von einem unsichtbaren Gut, das einfach ,,aus der Steckdose kommt“, hin zu einer Ressource,

die bewusst genutzt und gemanagt wird.

2.2. Energiegeographien

Die Energiegeographien erganzen die Perspektive der Praktikentheorien, indem sie Energie
nicht nur als technische Ressource, sondern als sozial und raumlich verankertes Phanomen
betrachtet (Bridge et al., 2013). Calvert (2016) spricht von ,energy geographies”, die den
Zusammenhang zwischen Energieproduktion, -verteilung und -nutzung in den Blick nehmen.

Mit der Dezentralisierung der Energieversorgung entstehen neue raumliche Konstellationen.
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Haushalte werden zu sogenannten Prosumenten, also Produzenten und Konsumenten
zugleich und nehmen damit eine aktivere Rolle in der Energiewende ein (Dltschke et al.,
2021). Diese neue Rolle ist nicht nur eine technische, sondern auch eine soziale und rdumliche,
da Energie unmittelbar vor Ort erzeugt, sichtbar gemacht und in alltagliche Entscheidungen
integriert wird. Fir die Humangeographie eroffnet sich hier die Moglichkeit, die

Wechselwirkungen zwischen Raum, Technik und sozialem Alltag genauer zu untersuchen.

2.3 Stand der Forschung

Die wissenschaftliche Auseinandersetzung mit der Photovoltaiknutzung in Haushalten
konzentriert sich bislang stark auf technische und 6konomische Fragestellungen. Studien
zeigen, dass Faktoren wie Anlagengrofle oder die Einbindung von Batteriespeichern
erheblichen Einfluss auf den Eigenverbrauchsanteil haben. So verdeutlichen Kaschub, Jochem
und Fichtner (2016), dass die Kombination von PV-Anlage und Speicher nicht nur die
Wirtschaftlichkeit steigert, sondern auch Lastverschiebungen im Haushalt ermdglichen kann.
Auch Untersuchungen der Gemeinsamen Forschungsstelle der Europdischen Kommission
(Huld et al., 2014) belegen, dass sowohl die Dimensionierung der Anlage als auch die

Speicherkapazitat malRgeblich dafiir sind, wie hoch der Eigenverbrauchsanteil ausfallt.

Neben diesen technisch-6konomischen Perspektiven existieren auch Studien, die starker auf
das Verhalten der Haushalte eingehen. Wittenberg und Matthies (2018) zeigen anhand einer
Befragung von 425 PV-Haushalten, dass insbesondere das Monitoring-Verhalten, also die
Nutzung von Apps oder Portalen zur Stromvisualisierung, mit bewussteren Praktiken der
Stromnutzung zusammenhdngt. Die Autorinnen stellen fest, dass Haushalte, die ihre
Produktion und den Verbrauch regelmafig verfolgen, tendenziell haufiger energieintensive
Tatigkeiten in sinnvolle Tageszeiten verschieben. Einen weiteren Ansatz verfolgen Klingler und
Schuhmacher (2018), die mittels Smart-Meter-Daten unterschiedliche Haushaltstypen
identifizieren konnten, die sich in ihren Verbrauchsprofilen und damit auch in ihrem
Eigenverbrauchspotenzial unterscheiden. Ihre Ergebnisse verdeutlichen, dass soziale Faktoren
wie HaushaltsgroBe oder Erwerbstdtigkeit malRgeblich bestimmen, wie hoch die

Selbstversorgungsrate tatsachlich ist.



Das Deutsche Institut flir Wirtschaftsforschung (DIW, 2017) weist in einer Untersuchung zu
batteriegestitzten PV-Systemen darauf hin, dass Speicher die Eigenverbrauchsquote
deutscher Haushalte deutlich erhéhen kénnen, allerdings unter bestimmten ékonomischen
und regulatorischen Voraussetzungen. Ahnliche Befunde liefert eine Kurzstudie des
Fraunhofer-Instituts fiir Solare Energiesysteme (Fraunhofer ISE, 2024), die vor allem
Markttrends und Zubauzahlen von PV- und Speichersystemen darstellt. Diese Studien liefern
wertvolle kontextuelle Informationen fir die Verbreitung und wirtschaftliche Bedeutung der
PV-Eigenstromnutzung, bleiben jedoch auf aggregierter Ebene und beleuchten

Alltagspraktiken der Haushalte nicht.

Insgesamt zeigen diese Arbeiten, dass sich sowohl technische Rahmenbedingungen als auch
Verhaltensaspekte auf die Eigenstromnutzung auswirken. Allerdings bleibt bislang weitgehend
offen, wie Haushalte die Eigenstromnutzung subjektiv erleben, welche Bedeutungen sie ihr
zuschreiben und wie sich alltagliche Routinen konkret verandern. Genau an dieser
Forschungsllcke setzt die vorliegende Arbeit an, indem sie qualitative Interviews nutzt, um die
Alltagspraktiken von PV-Haushalten detailliert zu rekonstruieren und in einen
humangeographischen Kontext einzubetten. Damit ist gemeint, dass Energiepraktiken nicht
isoliert betrachtet werden, sondern in ihrem rdumlichen, sozialen und kulturellen
Zusammenhang. Haushalte sind in spezifische raumliche Strukturen, soziale Konstellationen
und kulturellen Deutungen von Energie eingebettet. Die Humangeographie bietet somit den
Rahmen, um Eigenstromnutzung als sozial-raumliches Phanomen zu analysieren, das weit

Uber rein technische Fragen hinausgeht (Bridge et al., 2013; Calvert, 2016).



3. Forschungsfragen

Hauptforschungsfrage:
Wie beeinflusst die Eigenstromnutzung aus Photovoltaikanlagen alltagliche Praktiken in

privaten Haushalten?

(Neben-)Forschungsfragen:

Welche konkreten Veranderungen in Routinen ergeben sich durch die Nutzung von

Eigenstrom?

- Welche Bedeutungen (6kologisch, 6konomisch, symbolisch) schreiben Haushalte der
Eigenstromnutzung zu?

- Welche Rolle spielen technische Hilfsmittel wie Batteriespeicher, Apps oder Smart-
Home-System fir die Gestaltung fur Praktiken?

- Welche Herausforderungen oder Konflikte entstehen in Haushalten im Zusammenhang
mit Eigenstromnutzung?

- Inwiefern tragen die Veranderungen zu einem Bewusstsein fir Nachhaltigkeit und

Energiewende bei?



4. Methodik

Fir die Beantwortung der Forschungsfragen wird eine qualitative Erhebungsmethode gewahlt,
die es ermoglicht, tiefere Einblicke in subjektive Erfahrungen und Bedeutungen zu gewinnen:
das Leitfadeninterview. Diese Form des Interviews vereint die Vorteile strukturierter und
offener Befragungen. Durch einen klaren Fragenkatalog ist die Vergleichbarkeit der Ergebnisse
gewahrleistet, gleichzeitig bleibt genligend Raum, um auf individuelle Antworten einzugehen
und unerwartete Aspekte vertiefend zu erforschen (Misoch, 2019). Geplant ist die Befragung
von etwa zehn Haushalten, die eine Photovoltaikanlage zur Eigenstromnutzung besitzen. Vor
Beginn der Interviews wird ein Probedurchlauf des Leitfadens durchgefiihrt, um die
Verstandlichkeit, Reihenfolge und Dauer der Fragen zu Uberprifen und gegebenenfalls
Anpassungen vorzunehmen. Alle Teilnehmenden werden im Vorfeld umfassend Uber Ziel,
Ablauf und Nutzung der erhobenen Daten informiert. Das Einverstandnis zur Teilnahme wird
schriftlich eingeholt, um die freiwillige und informierte Teilnahme sicherzustellen. Die Auswahl
der Befragten erfolgt mit dem Ziel einer mdglichst heterogenen Stichprobe, sodass
unterschiedliche Haushaltstypen und rdumliche Kontexte einbezogen werden. Der Leitfaden
orientiert sich an den Forschungsfragen und wird in Themenblocke gegliedert, die
unterschiedliche Themen abdecken (z.B. Nutzung technischer Hilfsmittel, Veranderung von
Alltagsroutinen, ...). Offene Fragen ermoglichen den Befragten, ihre persénlichen Erfahrungen
frei zu schilden und auch Aspekte einzubringen, die die Forschende/der Forschende nicht
antizipiert hat. Damit eignet sich das Leitfadeninterview besonders gut, um alltdgliche
Praktiken in ihrer Vielfalt und Subjektivitdt sichtbar zu machen, da eine qualitative
Erhebungsmethode genutzt wird (Helfferich, 2022).

Die geplante Interviewdauer betragt 20-30 Minuten, wodurch genligend Material fiir eine
inhaltlich fundierte Auswertung erhoben werden kann. Die Gesprdache werden aufgezeichnet,
anschliefend transkribiert und mithilfe der qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring (2015)

systematisch ausgewertet.



4.2 Interviewleitfaden
1. Seit wann besitzen Sie Ihre PV-Anlage und was hat Sie zur Anschaffung motiviert?
Welche Erwartungen hatten Sie an die Anlage?
Hat sich Ihr Alltag im Haushalt verandert und wenn ja, wie?
Achten Sie darauf, Gerate zu bestimmten Zeiten zu nutzen?

Haben Sie bestimmte Routinen oder Gewohnheiten bewusst angepasst?

vk N

Nutzen Sie technische Hilfsmittel wie Batteriespeicher, Apps oder Smart-Home-
Systeme?

Wie gehen Sie mit Uberschussstrom oder Phasen ohne Sonne um?

Gibt es Diskussionen oder Konflikte innerhalb des Haushalts tiber die Stromnutzung?

Hat sich Ihr Bewusstsein fiir Energieverbrauch seit der Installation verandert?

L © N O

Wiirden Sie die Investition anderen empfehlen? Warum oder warum nicht?

10. Glauben Sie, dass PV-Anlagen langfristig die Gesellschaft verandern konnen?

11. Haben Sie lhren gesamten Energieverbrauch vor und nach Installation der PV-Anlage
verglichen? Haben Sie vielleicht sogar Zahlen fiir mich?

12. Mdchten Sie noch etwas ergdnzen, das lhnen im Alltag besonders auffallt?

4.3 Datenanalyse

Die Auswertung der erhobenen Interviews erfolgt mithilfe der qualitativen Inhaltsanalyse nach
Mayring (2010). Diese Methode eignet sich besonders fiir die vorliegende Fragestellung, da
sie ein systematisches, theoriegeleitetes und zugleich offenes Vorgehen bei der Analyse
qualitativer Daten ermdglicht. Ziel ist es, die Aussagen der Befragten in strukturierter Form zu
erfassen, zu ordnen und zu interpretieren, ohne deren individuelle Perspektive zu verlieren.
Das Vorgehen umfasst mehrere Schritte. Zunachst werden die Interviews transkribiert, um
eine prazise Textgrundlage zu schaffen. AnschlieBend erfolgt die Entwicklung eines
Kategoriensystem, das sowohl deduktiv aus den theoretischen Grundlagen als auch induktiv
aus dem erhobenen Material abgeleitet wird (Mayring, 2010; Kuckartz et al., 2008). Auf diese
Weise konnen zentrale Aspekte wie Veranderungen von Routinen, Bedeutungen der
Eigenstromnutzung oder Konflikte im Haushalt systematisch erfasst werden.

Die Inhaltsanalyse nach Mayring ist dabei nicht rein beschreibend, sondern erméglicht eine
interpretative Verdichtung der Daten. Durch die wiederholte Durchsicht und Kodierung des

Materials konnen Muster, Unterschiede und Gemeinsamkeiten zwischen den einzelnen



Haushalten herausgearbeitet werden und gleichzeitig erlaubt die Methode eine transparente

und nachvollziehbare Vorgehensweise.



5. Zeitplan

Woche 1-3: Einarbeitung in den Forschungsstand, vertiefte Literaturrecherche und
Ausarbeitung des Theorieteils; Parallel dazu Pretest und Fertigstellung des Interviewleitfadens.
Woche 4-5: Durchfiihrung der Leitfadeninterviews mit etwas zehn Haushalten; parallel: Beginn
des Methodikteils.

Woche 6: Transkription der Interviews; parallel: Fertigstellung Methodik.

Woche 7-8: Entwicklung des Kategoriensystems und Beginn der qualitativen Inhaltsanalyse
nach Mayring; parallel: erste Notizen zum Ergebnisteil.

Woche 9: Fortsetzung und Abschluss der Inhaltsanalyse, erste Interpretation der Ergebnisse;
parallel: Ausarbeitung des Ergebniskapitels.

Woche 10: Fertigstellung des Ergebniskapitels.

Woche 11: Diskussion der Ergebnisse im Kontext des theoretischen Rahmens und Einbezug der
Forschungsfragen.

Woche 12: Uberarbeitung der Arbeit, Korrekturlesen, Formatierung und Abgabe.
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