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Studiengefliister — Lerngeschichten im Studium: Uberforderung
mit dem Ankommen an Uni

STUDIEN-
GEFLUSTER

Leirepinchietien rm Sudum

Der Studienstart bringt viele neue Eindriicke — und oft auch
Uberforderung. In Folge 2 berichten Studierende von ihren
Erfahrungen und zeigen, warum diese Phase ganz normal ist, wie
Selbstorganisation gelingt und wie wichtig es ist, Gleichgesinnte zu
finden.

Saskia Niechzial: Beziehungsarbeit statt Geschimpfe

Saskia Niechzial ist Grundschullehrerin, Kolumnistin und Buchautorin.
Als Schiilerin stort sie oft den Unterricht. Erst spater wird bei ihr eine
Hochbegabung gepaart mit ADHS festgestellt. Deshalb sind fir sie
Lehrkrafte besonders wichtig, die statt zu schimpfen, die Griinde fiir
Verhalten hinterfragen und den Kindern Strategien beibringen, mit
Problemen selbststandig umzugehen.

10 Podcasts rund um Schule und Bildung

Viele Podcasts befassen sich mit Schule, Unterrichtsalltag und
Bildungsthemen. Einige sind von Lehrerinnen und Lehrern gemacht
und bieten aus der Praxis heraus Tipps und Anregungen von
Lehrkraften fir Lehrkrafte. Das Schulportal hat in viele dieser Formate



https://open.spotify.com/episode/4RTeWe13WgApX7yaLa9RZs
https://open.spotify.com/episode/4RTeWe13WgApX7yaLa9RZs
https://www.swr.de/swrkultur/wissen/saskia-niechzial-beziehungsarbeit-statt-geschimpfe-100.html
https://kopfvollgold.de/
https://deutsches-schulportal.de/schule-im-umfeld/die-zehn-besten-podcasts-rund-um-schule-und-bildung/?utm_source=SOPG+GbR&utm_medium=email&utm_campaign=Newsletter+KW+16%2F2026&utm_content=Mailing_17014740
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hineingehort und stellt hier in kurzen Steckbriefen zehn hérenswerte
Podcasts rund um Schule vor.

schulKI - Kl sicher im Unterricht nutzen

Die Plattform schulKl bietet speziell fiir Schulen entwickelte KI-Tools —
von Chatfunktionen lber Bildgenerierung bis hin zur automatischen
Aufgabenbewertung. Lehrkrafte und Schiler:innen profitieren von
einer datenschutzkonformen Umgebung, die den Einsatz von Kl im
Unterricht unterstiitzt und individuelles Lernen fordert.

max-wissen: Aus der Forschung direkt in die Schule

Das Portal der Max-Planck-Gesellschaft bietet kostenfreie Materialien
zu aktuellen Forschungsthemen fiir den Unterricht. Von Heften Gber
Videos bis hin zu interaktiven Medien stehen vielfdltige Inhalte zur
Verfiigung, die sich direkt in Schule und Studium einsetzen lassen.

REFERENDARIAT: Podcast-Folgen fiir Referendarinnen und
Referendare

Ein ,Best of...” von Bob Blume flir das Referendariat, das sich direkt
oder indirekt mit dem Thema Referendariat befasst.

Meta-Videoportal fiir die Lehrkraftebildung

Das Meta-Videoportal unterrichtsvideos.net biindelt Unterrichtsvideos
aus verschiedenen Plattformen und ermdoglicht eine zentrale, fach-
und schulstufentibergreifende Suche. So lassen sich passende Videos
fur Studium, Unterricht und Lehrerbildung schnell und unkompliziert
finden.

BNE Escape Game Lab an der JGU

Im Escape Game Lab der Universitat Mainz wird Bildung fir
nachhaltige Entwicklung zum interaktiven Erlebnis: In einem
spannenden Szenario 16sen Teilnehmende Ratsel rund um
Klimawandel und Nachhaltigkeit und entwickeln dabei Team- und
Problemlésekompetenzen. Auch Lehramtsstudierende kénnen eigene
Escape-Game-Formate fiir den Unterricht gestalten.


https://schulki.de/
https://www.max-wissen.de/ueber-maxwissen/
https://bobblume.de/2022/08/12/referendariat-podcast-folgen-fuer-referendarinnen-und-referendare/
https://bobblume.de/2022/08/12/referendariat-podcast-folgen-fuer-referendarinnen-und-referendare/
https://unterrichtsvideos.net/metaportal/
https://zukunft.uni-mainz.de/bne-escape-game-lab/

Mit Kindern liber Krieg reden

Wie kann mit Kindern und Jugendlichen sensibel iber Krieg
gesprochen werden? Das Portal bietet Lehrkraften praxisnahe
Materialien, Gesprachsimpulse und Hintergrundinformationen, um
Angste aufzugreifen und Schiilerinnen im Umgang mit belastenden
Themen zu unterstitzen.

EduMento — Mentoring in der Lehrerbildung digital gedacht

Das Erasmus+-Projekt EduMento entwickelt ein mehrsprachiges
Online-Training fir Mentor:innen in der Lehrerbildung. Eine
begleitende Web-App unterstiitzt die Zusammenarbeit zwischen
Lehrkraften und Lehramtsstudierenden und starkt professionelles
Mentoring im schulpraktischen Kontext.

Wie bereiten wir Kinder auf eine unvorhersehbare Arbeitswelt
vor?

Multiple Krisen und KI machen den Blick in eine kiinftige Arbeitswelt
schwer. Klar ist, dass lineare Berufswege der Vergangenheit
angehoren. Aber wie bereiten sich Schilerinnen und Schiiler vor auf
das Unvorhersehbare? Das sagt die Wissenschaft.

#Diversititen: Multimediale Beitragsreihe

Diversitat zeigt sich in vielen Facetten — von Herkunft und Sprache bis
hin zu unterschiedlichen Wissens-, Lehr- und Lernkulturen. Die
multimediale Beitragsreihe beleuchtet diese Vielfalt aus
kulturwissenschaftlicher Perspektive und versammelt Beitrége zu ihren
unterschiedlichen Auspragungen in Gesellschaft und Bildung.

Universitit Bamberg

HIGHLIGHTS!

Zeitungen & Magazine kostenlos lesen

Ob fiir Referate, Hausarbeiten oder den schnellen Uberblick: Uber die
Universitatsbibliothek Trier stehen zahlreiche nationale und
internationale Zeitungen zur Verfligung — vor Ort oder digital.
Besonders praktisch: Mit dem Portal PressReader gibt es Zugriff auf
tausende Zeitungen und Magazine aus aller Welt (innerhalb des
Campusnetzes oder tber VPN von aufBen).

1. TRIAS Fachtag, 8. Mai 2026, 9 - 16 Uhr, Universitdt Trier
Antisemitismus Antisemitismus im Schulunterricht thematisieren

im Schulunterricht Fachtag fiir Lehrkrifte aus Rheinland-Pfalz und
thematisieren Lehramtsstudierende der Universitat Trier

Fnching ir Leteirpin s Rhisnland-Plalz
und Lebramtsstudsenende der Uriversingt Trier Proqramm & Anme|dunq



https://bildung.rlp.de/krisen/ueber-krieg-reden#c34585
https://www.edumento.mzl.lmu.de/index.html
https://deutsches-schulportal.de/schule-im-umfeld/wie-bereiten-wir-kinder-auf-eine-unvorhersehbare-arbeitswelt-vor/?utm_source=+CleverReach+GmbH+%26+Co.+KG&utm_medium=email&utm_campaign=Newsletter+KW10%2F2026&utm_content=Mailing_16910097
https://deutsches-schulportal.de/schule-im-umfeld/wie-bereiten-wir-kinder-auf-eine-unvorhersehbare-arbeitswelt-vor/?utm_source=+CleverReach+GmbH+%26+Co.+KG&utm_medium=email&utm_campaign=Newsletter+KW10%2F2026&utm_content=Mailing_16910097
https://www.uni-bamberg.de/zlb/kultur-und-bildung/kultur-bildung-online/diversitaeten/
https://www.uni-trier.de/bibliothek/a-z/z/zeitungen-tages-/-wochenzeitungen
https://www.uni-trier.de/universitaet/fachbereiche-faecher/fachbereich-iii/faecher/geschichte/studium-und-lehre/initiative-interdisziplinaere-antisemitismusforschung/forschung-1/trias-thematisieren-reflektieren-intervenieren-antisemitismus-in-schulen-begegnen/trias-fachtage

10. Mai 2026, 10 — 14 Uhr, Sporthalle Trier-Euren
Lehrerfortbildung mit den Vet-Concept-Gladiators Trier

Die Fortbildung ist firr alle Lehrkréfte und Lehramtsstudierende. Sie
findet am Sonntag, den 10.05.2026 statt. Am Abend werden die
Teilnehmenden zum Spiel in der Arena eingeladen.

Alle Infos

12. Mai 2026, 16:00-18:00 Uhr, Raum B12

Antimuslimischer Rassismus & Interreligioser Dialog im Kontext
Schule

Alle Infos

Im Rahmen des Deutschen Diversity-Tags am 19. Mai 2026

Die Bedeutung von Diversitat in Schule und Lehrkraftebildung
16:15 - 17:45 Uhr, Raum C2

Alle Infos

Praktikumszeitraum SoSe 2026: 24.08. - 02.10.2026
@ Buchung OP: 14.07. - 24.07.2026
v 2 Buchung VP B.Ed.: 09.06. — 19.06.2026

i ) Buchung VP M.Ed. 08.05. - 15.05.2026 (Praktikumsplatze fiir den VP
VJW-H Master am 30.04. im Laufe des Tages einsehbar)

Bewerbungsphase DAAD 01.06.2026-30.06.2026 fir
Auslandspraktika zwischen dem 1. September — 1. Dezember 2026.

Der Newsletter ist ein Service des Zentrums fiir Lehrkraftebildung der Universitét Trier. Die enthaltenen Inhalte stellen nicht
notwendigerweise die Meinung des ZfL dar. Der Newsletter wird von einer Mitarbeiterin redaktionell zusammengestellt und
erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.
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https://www.uni-trier.de/fileadmin/forschung/ZFL/News_Infos/Aktuelles/2026-05-10_Basketball_in_der_Schule_-_Fortbildung.pdf
https://www.uni-trier.de/universitaet/wichtige-anlaufstellen/zentrum-fuer-lehrkraeftebildung/news-infos
https://www.uni-trier.de/universitaet/wichtige-anlaufstellen/diversitaet/deutscher-diversity-tag
https://www.uni-trier.de/universitaet/wichtige-anlaufstellen/zentrum-fuer-lehrkraeftebildung/news-infos/zfl-newsletter
mailto:lorenzv@uni-trier.de
http://www.uni-trier.de/
https://www.instagram.com/zfl_trier/?hl=de



