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Das International Office der Universität Trier schreibt aus Mitteln 
des Deutschen Akademischen Austauschdienstes (DAAD) 
Stipendien für verschiedene Formen von Auslandsaufenthalten aus 
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____ 
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KONTAKT UND BERATUNG 
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Jan-Patrick Proost 
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Anmeldung via Stud.IP 

 



WAS IST PROMOS? 
PROMOS = DAAD-Programm zur Steigerung der Mobilität von Studierenden deutscher 
Hochschulen 

(DAAD = Deutsche Akademischer Austauschdienst) 

→ PROMOS ist ein Programm des DAAD, wird aber an der Universität Trier (und an vielen
anderen deutschen Hochschulen dezentral verwaltet)

An der Universität Trier Förderung von: 

Studienaufenthalten 

Auslandspraktika 

Abschlussarbeiten 

WER KANN GEFÖRDERT WERDEN? 
Studierende in BA oder MA 

→ Voraussetzung ist eine Immatrikulation, mit dem Ziel einen Abschluss zu erreichen

Deutsche Staatsbürgerschaft ist kein Kriterium!

WER KANN NICHT GEFÖRDERT WERDEN? 
Graduierte 

Studierende, die in einem Studienabschnitt bereits PROMOS bezogen haben 

Studierende, die Aufenthalte in ihrem Heimatland anstreben 

Studierende mit Fördermöglichkeit aus einem anderen Förderprogramm (EU / DAAD / Deutsche 
öffentliche Mittel etc.) 

→ Ausnahme: Auslands-BAföG + Deutschlandstipendium

WIE IST DER UMFANG DER FÖRDERUNG? 
Studienaufenthalte und Praktika werden gefördert durch: 

A) Teilstipendium Mobilität (Reisekostenpauschale)

B) Teilstipendium Aufenthalt (monatl. Raten)

Maximaldauer der Förderung = 5 Monate 



→ Teilstipendium

Fördersätze werden vom DAAD jährlich festgelegt 

GEHT’S AUCH KONKRETER? 
Aufenthalt in Japan: 

A) Teilstipendium Mobilität (Reisekostenpauschale): 1.250,- €

B) Teilstipendium Aufenthalt (monatl. Raten): 550,- €

= 1.250,- € + 5 x 550,- € = 4.000,- € 

HILFREICHE INFOS & TIPPS 
BEWERBER/-INNEN AUF EINEN STUDIEN-AUSTAUSCHPLATZ DER UNIVERSITÄT TRIER 
KÖNNEN SICH IN DEN MEISTEN FÄLLEN MIT DER BEWERBUNG AUCH DIREKT 
PARALLEL UM EINE PROMOS-FÖRDERUNG FÜR DEN JEWEILIGEN AUFENTHALT 
BEWERBEN! 

Auswahlkriterien für alle Bereiche 

PROMOS ist ein leistungsbezogenes Stipendium 

• Studienleistungen

• Sinnhaftigkeit in Bezug zum derzeitigen Studiengang

• Gutachterliche Beurteilung (mind. Promovierte/-r Mitarbeiter/-In der Universität)

• Notwendige Sprachkenntnisse zur Durchführung

• Vorbereitung des Auslandsaufenthalts

• Engagement außerhalb des Studiums (z.B. in politischen, sozialen, kulturellen oder
interkulturellen Bereichen) → kann begrenzt auch vor dem Studium liegen (z.B. FSJ)

Bewerbungsunterlagen 

• Antragsformular

• Online-Bewerbungsformular

• Immatrikulationsbescheinigung

• Tabellarischer Lebenslauf

• Sprachnachweis

• Motivationsschreiben (1-2 Seiten)



• Studienplan, kann mit dem Motivationsschreiben kombiniert werden

• Nachweis der Studienergebnisse

• Gutachten

• Abitur- und/oder Bachelorzeugnis

• Zusage des Studienplatzes bzw. Nachweis zum Stand der Bewerbung an der Hochschule

PROMOS-Bewerbungsfristen 

jeweils ca. 10. November und 10. Mai - bitte auf die genauen Fristen (Homepage) achten

• 10. November: Bei Aufenthaltsbeginn zwischen Januar und Juni des Folgejahres

• 10. Mai: Bei Aufenthaltsbeginn zwischen Juli und Dezember des gleichen Jahres

• BEI GLEICHZEITIGER BEWERBUNG GILT DIE BEWERBUNGSFRIST DER BEWERBUNG
UM EINEN AUSTAUSCHPLATZ

FAQ 
• Wie stehen die Chancen eine Förderung durch PROMOS zu bekommen?

→ Gut. Die Fördersätze der letzten Jahre sind sehr stabil und das Programm für Trierer Studierende wird
an der Universität Trier verwaltet = interner Auswahlprozess.

• Wie gut müssen meine Noten sein?

→ Gute Noten sind einer Bewerbung niemals abträglich, aber sie sind nicht das einzig ausschlaggebende
Kriterium. Eine generelle Aussage über einen Notenschnitt kann nicht getroffen werden!

• Kann ich nach Ende der Bewerbungsfrist noch Unterlagen nachreichen?

→ Nein. Es können nur Bewerbungen in die Auswahl mit einbezogen werden, die bis zum Ende der
Bewerbungsfrist vollständig abgegeben wurden! Einzig bei den Gutachten besteht die Möglichkeit, dieses
Dokument auch nach Ablaufen der Bewerbungsfrist noch nachreichen zu können, sofern dies rechtzeitig vor
Bewerbungsfrist angefordert wurde.

Sorgen Sie aber bitte dafür, dass Sie sich rechtzeitig um das Gutachten, die Sprachtests und ggf. das 
Learning Agreement bemühen. Bedenken Sie, dass die Gutachter auch Zeit für die Erstellung der Gutachten 
benötigen und planen Sie dafür eine Vorlaufzeit ein! 

• Ich studiere eine Fremdsprachenphilologie, muss ich einen Sprachtest ablegen für die
PROMOS-Bewerbung?

→ Sollten Sie im Rahmen des von Ihnen geplanten Auslandsaufenthaltes in ein Land gehen, in dem die
Unterrichts-/Arbeitssprache eine Sprache ist, die Sie auch an der Universität Trier studieren, müssen Sie
keinen separaten Sprachtest ablegen. Mit dem Einreichen der Übersicht, der von Ihnen besuchten
Lehrveranstaltungen, geben Sie auch an, welche Sprachpraktischen Übungen Sie belegt haben und welche
Leistungen Sie dort erzielt haben. Für die PROMOS-Bewerbung ist das ausreichend.

• Wo kann ich einen Sprachtest machen?

→ Für die englische, französische und spanische Sprache bietet das Sprachenzentrum in regelmäßigen
Abständen Gruppentests (erforderlich ist nur die Teilnahme am schriftlichen Test) an, deren Termine Sie
den Ankündigungen auf der Webseite des Sprachenzentrums (www.sprachenzentrum.uni-trier.de)
entnehmen können.



Bitte beachten Sie: Die Ergebnisse der Sprachtests im Sprachenzentrum werden dem International Office 
gesammelt zugestellt, Sie müssen sich nicht um einen fristgerechten Eingang Ihres Ergebnisses im Rahmen 
Ihrer PROMOS-Bewerbung kümmern (sehr wohl aber um eine Teilnahme an einem Termin vor der 
PROMOS-Bewerbungsfrist)! Bitte geben Sie aber bei Ihrer Bewerbung unbedingt an, zu welchem Termin 
Sie am Test des Sprachenzentrums teilgenommen haben. 

• Wer kann / soll mir ein Gutachten schreiben? 

→ Für die Bewerbung im Rahmen der PROMOS-Stipendien sollte das Gutachten von einer 
Professorin/einem Professor oder einer/m promovierten und festangestellten Mitarbeiter/in eines der von 
Ihnen studierten Fächer stammen. Reichen Sie ihm/ihr, neben einem persönlichen Gespräch, möglichst 
auch Lebenslauf und Notenübersicht mit ein, damit er/sie sich ein möglichst umfassendes Bild machen kann. 

• Kann ich mehrfach durch PROMOS gefördert werden? 

→ Grundsätzlich können PROMOS-Stipendien miteinander kombiniert werden, allerdings darf der 
Gesamtförderzeitraum innerhalb eines Ausbildungsabschnitts (der jeweils mit dem Ablegen der Abschlüsse 
Bachelor, Master, Diplom, Magister, Staatsexamen etc. endet) sechs Monate nicht überschreiten. Innerhalb 
eines neuen Ausbildungsabschnitts können Studierende auch an derselben Hochschule nochmals eine 
Förderung über PROMOS erhalten.  

• Leider war meine Bewerbung dieses Mal nicht erfolgreich. Ist eine Wiederbewerbung 
möglich? 

→ Ja, eine Wiederbewerbung ist möglich! 

VOICES 
 

DANA, HAWAII 
 „Rückblickend war das Praktikum eine 
großartige Chance und ich würde mich 
jeder Zeit erneut dafür entscheiden. Die 
gesamte Reise war sehr teuer, durch 
das PROMOS-Stipendium und 
vorheriges Sparen war es aber tragbar. 
[…] Ich konnte mir nicht nur viele neue 
Methoden und Kenntnisse aneignen 
und neue Kontakte knüpfen, sondern 
auch Daten sammeln. Des Weiteren 
hatte ich die Möglichkeit eine so 
einzigartige Inselgruppe wie Hawaii zu 
erforschen, erkunden und zu erleben.“ 

KATHARINA, KAPSTADT 
 
„Der Aufenthalt in Kapstadt hat sich für 
mich sehr gelohnt, da es sich 
mittlerweile wie ein zweites Zuhause 
anfühlt, ich die Diversität, Land, Leute 
und die Arbeit vor Ort kennen und 
lieben gelernt habe und somit jederzeit 
wieder zurückkehren würde.“ 

LAURA, MEXIKO 
 
„Das Praktikum hat sich für mich mehr 
als gelohnt. Ich hätte niemals gedacht, 
dass es mir so viel Spaß machen 
würde. In den sechs Monaten in Mexiko 
habe ich wahnsinnig viel über mich 
selbst gelernt, aber auch über die 
deutsche Sprache. […] Ich hatte die 
Chance eine völlig neue Kultur 
kennenzulernen und die Mexikaner und 
ihren Blick auf Deutschland und die 
deutsche Sprache zu verstehen. […] 
Dank des PROMOS-Stipendiums 
musste ich mir keine Sorgen um die 
Finanzierung […] machen.“ 

KATHRIN, ATLANTA 
 
„Für mich war die Erfahrung in Atlanta 
unbezahlbar. Ich habe eine neue 
Herangehensweise an Arbeit, Projekt 
und Ideen erfahren können. […] Und 
obwohl ich fachlich nicht mal im Ansatz 
das leisten konnte, was ich hätte 
wollen, habe ich vermutlich in keinem 
Praktikum bisher mehr gelernt. Somit 
ist ein Auslandspraktikum für jeden, der 
die Chance bekommt, aus meiner Sicht 
ein absolutes Muss!“ 
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