& UK RLP

Unfallkasse Rheinland-Pfalz

Bewegung auf Distanz — ein wichtiges Element der
Betrieblichen Gesundheitsforderung

Die nachfolgenden Ausfiihrungen sollen Ihnen dabei helfen,
gesundheitsforderndes Verhalten in Ihren Berufsalltag zu integrieren.

= Weitere hilfreiche

-----
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Hinweise sind im Homeoffice-

Guide ,Ergonomie und
Riickengesundheit” zu finden.



https://www.ukrlp.de/fileadmin/ukrlp/daten/pdf/startseite_internetseite/sicherheit_und_gesundheitsschutz/sichere_und_gesunde_organisation/Homeoffice-Guide/01_Mitarbeitende_Homeoffice-Guide/Ergonomie_und_Rueckengesundheit_blau.pdf
https://www.ukrlp.de/fileadmin/ukrlp/daten/pdf/startseite_internetseite/sicherheit_und_gesundheitsschutz/sichere_und_gesunde_organisation/Homeoffice-Guide/01_Mitarbeitende_Homeoffice-Guide/Ergonomie_und_Rueckengesundheit_blau.pdf

Homeoffic

- Wer sich fiir viele
verschiedene Bewegungsideen
interessiert, sollte sich zu den
Veranstaltungen ,Fitness im
Betrieb* anmelden.

.. Eine Auswahl solcher

Ubungen finden Sie in unseren
»Bewegung-To-Go*“-Karten.

.. Nutzen Sie fiir eine

Bewegungspause gerne unser
digitales Bewegungsrad.



https://www.ukrlp.de/?id=1908
https://www.ukrlp.de/?id=1817
https://www.ukrlp.de/?id=1817
https://www.ukrlp.de/?id=1906

Homeoffice

= Mehr zum Thema Pausen
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finden Sie im Homeoffice-
Guide ,Wer fleiBlig ist, braucht

Pausen®.

--=% Mehr zum Thema Erndhrung

finden Sie im Homeoffice-
Guide ,,Gesund erndhren im

Homeoffice*.



https://www.ukrlp.de/fileadmin/ukrlp/daten/pdf/startseite_internetseite/sicherheit_und_gesundheitsschutz/sichere_und_gesunde_organisation/Homeoffice-Guide/01_Mitarbeitende_Homeoffice-Guide/wer_fleissig_ist_braucht_pausen_blau_Link.pdf
https://www.ukrlp.de/fileadmin/ukrlp/daten/pdf/startseite_internetseite/sicherheit_und_gesundheitsschutz/sichere_und_gesunde_organisation/Homeoffice-Guide/01_Mitarbeitende_Homeoffice-Guide/wer_fleissig_ist_braucht_pausen_blau_Link.pdf
https://www.ukrlp.de/fileadmin/ukrlp/daten/pdf/startseite_internetseite/sicherheit_und_gesundheitsschutz/sichere_und_gesunde_organisation/Homeoffice-Guide/01_Mitarbeitende_Homeoffice-Guide/Gesund_ernaehren_blau.pdf
https://www.ukrlp.de/fileadmin/ukrlp/daten/pdf/startseite_internetseite/sicherheit_und_gesundheitsschutz/sichere_und_gesunde_organisation/Homeoffice-Guide/01_Mitarbeitende_Homeoffice-Guide/Gesund_ernaehren_blau.pdf

Homeoffic

niitzlichen Links zum Thema
,»,Bewegung im Biiro und
Homeoffice* finden Sie auch
bei der Deutschen Gesetzlichen

Unfallversicherung (DGUV).

-3 Viele Praxisideen rund um
die Bewegung finden Sie im

Feuerwehrsport-Trainingstool

und bei schulsportideen.de -
beides Projekte der Unfallkasse

Rheinland-Pfalz.

Haben Sie fachliche Fragen?
% Fachbereich ,,Gesundheit, Kultur und Arbeitsfahigkeit .
% E-Mail: gesundheit-im-betrieb@ukrlp.de «-% Telefon: 0 26 32 / 9 60- 16 30

Bildnachweis: UKRLP (Seite 2), DGUV/victosha - stock.adobe.com (Seite 3), Piktogramme: Flaticon.com


mailto:gesundheit-im-betrieb%40ukrlp.de?subject=
https://www.dguv-lug.de/berufsbildende-schulen/bueroarbeit/bewegung-im-buero
https://www.dguv-lug.de/berufsbildende-schulen/bueroarbeit/bewegung-im-buero
https://feuerwehr.ukrlp.de/trainingstool/
https://schulsportideen.de/startseite/
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