
 

IBEX Chair aufbauen 
 

  

 
 

• den Stuhl aus der Wandhalterung 
nehmen 

• dem Sitz nach vorne klappen und 

• den Haltegriff hinten  dem Sitz auf 
die gewünschte Länge einstellen 

• !! Immer den Haltegriff höher 
einstellen wie für einen Rollstuhl, 
da sonst die Arme auf der Treppe 
lang werden !! 

• Ggf. die Bremswirkung der 
Gummikette stärker einstellen 
(Stellrad hinten unten) 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

• die Person bitten 
einzusteigen, bzw. von 
Kollegen/innen beim 
Einsteigen helfen lassen 

• mit der Person absprechen, 
ob sie angeschnallt werden 
möchte  

• der Person immer erklären, 
was sie jetzt gerade tun 
 

 



 

IBEX Chair einsetzen 
 
 
 

Grundsätze: 
 

• !! immer nur zu zweit 
arbeiten, der Stuhl ist nicht 
für eine/n Helferin 
konzipiert !! 
 

• die/der Helfer/in oben 
leitet die Aktionen und 
kontrolliert das Tempo des 
Abstieges 
 

• die/der Helfer/in unten 
unterstützt die/den 
Helferin oben  
 

• die Helfer/innen sollen 
immer miteinander 
kommunizieren 
 

• die Bremswirkung der 
Gummikette kann bei 
Bedarf über das Stellrad 
hinten unten verstärkt 
werden 
 

• !! immer nur Stufe für Stufe 
gehen und kurz pausieren !! 
 
  

 
 
 
 
 

 

 
 

• Wie mit einem Rollstuhl auf den 
Rädern an die oberste Stufe 
heranfahren 

• die/der Helfer/in oben schiebt den 
Ibex Chair und kontrolliert dann 
durch Halten das gewünschte 
Tempo des Abstieges;  

• ggf. nochmals die Länge des oberen 
Haltebügels anpassen 

• die/der Helfer/in unten drückt den 
Ibex Chair immer nach unten, so 
dass die Gummikette immer 
Kontakt mit den Stufen hat 

•  Am Treppenende den Ibex Chair 
wie einen normalen Rollstuhl 
wegfahren 

 


