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1. Vorbemerkung 
Das Jahr 2023 war das erste Jahr, das nicht mehr direkt von den Auswirkungen der COVID-19-
Restriktionen und großen Baumaßnahmen geprägt wurde. Die positive Tendenz in Bezug auf 
die Nutzungszahlen der Teilnehmenden (TN) aus dem Jahr 2022, das den Neustart markierte, 
setzte sich fort. Doch es sind einige deutliche Einschnitte und Veränderungen zu den Jahren 
vor Corona erkennbar, die die Hochschulsportlandschaft (nicht nur in Trier) verändert haben 
und neue Herausforderungen stellten, die hier dokumentiert sind. 

Entgegen früheren Versionen wird auf die Darstellung von rechtlichen Grundbedingungen und 
anderen unveränderten Prämissen verzichtet und stattdessen der Blick auch auf die Einordnung 
dieses Jahres im Verhältnis zur jüngeren Vergangenheit (bis zu den Referenzjahren 2018/2019) 
gerichtet, um auch für Leser*innen, die nur dieses Einzeldokument in den Händen haben, eine 
Einschätzung der Entwicklung zeichnen zu können.  

Im Zentrum steht die Betrachtung des Sommersemesters 2023 und des Wintersemesters 
2023/2024. Verlaufsdarstellungen schließen aber auch das Ende des Wintersemesters 
2022/2023 ein.  

2. Angebote und Nutzung  
2.1 Kurse 
In beiden Semestern startete das Kursprogramm mit dem Start der Vorlesungszeit mit einen 
zweiwöchigen Schnupperangebot (pro Woche 65 Kurse mit einer Kapazität für 1.291 TN). In 
diesem Zeitraum wurde der eigentliche Kursplan für das laufende Semester (hier: Kurse, die 
wöchentlich angeboten werden) fast vollständig frei zur Nutzung angeboten. „Kostenlos und 
unverbindlich“ war hier das Motto und in beiden Semestern war die Resonanz so gut, dass wir 
Wartelisten und auch Zusatzkurse anbieten mussten, um die Nachfrage zu bedienen. Die Prob-
lematik, Übungsleiter*innen (ÜL) für den Hochschulsport zu finden, zeigte sich auch in diesem 
Jahr, so dass bestimmte Wunschkurse nicht oder nicht im wünschenswerten Umfang angebo-
ten werden konnten. 

Im Gegensatz zu der Zeit vor der Covid-19-Zäsur wurde in Absprache mit der Kanzlerin verein-
bart, auf die vier- bis fünfwöchige Sommerpause zu verzichten, um zu mehr Kontinuität im 
Sporttreiben der TN hinzuwirken1.  

  

                                                 
1 Diese Vereinbarung stellt einen vier- bis fünfjährigen Testlauf dar. Danach soll beurteilt werden, wie sich diese 
Maßnahme in Bezug auf TN-Zahlen, Urlaubskonto der Hauptamtlichen und der Verteilung von Reparatur- und War-
tungsmaßnahmen auswirkt. 
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Im Sommersemester 2023 gab es diese Kategorien: 
- mit Semesterorientierung:  

FREI (n=14) 
 
Basketball 3x3 Turnier 
BEST A 
BEST B 
E-Rugby T 1/2 
E-Rugby T 1/2 
E-Rugby T 2/2 
Fit am Arbeitsplatz 
FT Fußball 
Hip-Hop 
Hip Hop SF 
Laufen A 
Laufen F 
S-DiskGolf 
Volleyball Sportfest 
 

BASIS (n=29) 
 
Allg. Kondition 
Bachata 
Baseball/Softball 
Basketball 
Basketball Anf. 
Basketball Fort. 
Beach-Volleyball 
Fußball 
Fußball 
Fußball Bed. 
Handball 
Lacrosse 
Laufkurs (10km+) 
Laufkurs (5-10k) 
Mobility 
Rückenfit A 
Rückenfit B 
Rugby 
Schwimmen 
Spiel und Spaß 
Turnen 
Volleyball A 
Volleyball B 
Volleyball C 
Volleyball D 
Volleyball E 
Volleyball Einst. A 
Volleyball Einst. B 
Zirkustraining 
 

BASIS PLUS (n=42) 
 
Badminton A 
Badminton B 
Badminton C 
Badminton D 
Bauch Beine Po 
Bootcamp 
Capoeira 
Disc-Golf 
Fight Aerobic A 
Fight Aerobic B 
Fight Aerobic C 
Fit-Mix 
Flagfootball 
Freeletics A 
Freeletics B 
Freeletics C 
Freeletics D 
Frisbee 
Hip Hop E A 
Hip Hop E B 
Hip Hop EW A 
Hip Hop EW B 
Hip Hop F A 
Hip Hop F B 
Hip Hop FW 
Hip Hop O A 
Hip Hop O B 
Karate A 
Karate F 
Pilates A 
Pilates B 
Salsa OL 
S-Flagfootball 
Selbstverteidigung für Frauen 
Tai Chi Chuan 
Taiji 
Tanzkurs Anf. 
Tanzkurs Fort. 
Tanzkurs OL 
Tischtennis 
Yoga A 
Yoga B 
 

Tab. 1: Kurse des Sommersemesters 2023 nach SST-Kategorie. 
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- als Kurs-10er-Ticket (ohne Semesterorientierung):  
MULTI-SPEZIAL  (n=5) für die LesMills-Kurse und Indoor-Rudern 

CORE A 
CORE B 
Indoor-Rudern 
Pump A 
Pump B 
 
In der Summe wurden diese Kurse mit 1.498 Terminen im Sommersemester angeboten. 232 
davon fielen aus unterschiedlichen Gründen aus (z.B.: verhinderte ÜL, für die kein Ersatz gefun-
den werden konnte; Sportfest; zu wenige Anmeldungen, um Kurs durchzuführen). 
 
Gebucht (Storno vor Termin bereits gelöscht) wurden die 1.266 stattgefundenen Termine von 
15.764 TN. Von diesen erschienen 14.103 wie angemeldet. Dies entspricht einer durchschnitt-
lichen TN-Zahl von 11,1 Personen pro Kurstermin. 
 
Im Wintersemester 2023/2024 hatten wir eine Änderung an den Kurskategorien vorgenom-
men. Das 10er-Ticket wurde zugunsten des Upgrades SPEZIAL aufgegeben. Kunden (hier nur 
Studierende und Bedienstete), die dieses Upgrade erwarben, hatten das ganze Semester Zu-
gang zu allen Kursen, die zuvor dem MULTI-Spezial-Ticket zugeordnet waren. 
 
Damit ergaben sich folgende Kurszuordnungen zu den z.T. neuen Ticketkategorien: 

FREI (n=20; inkl. Zoom-Ange-
boten in den Weihnachtsferien) 
 
Badminton-Mixed-Turnier 
Badminton Turnier 
Basketball-Turnier 
BEST A 
BEST B 
BEST C 
Fit am Arbeitsplatz 
Fußball-Turnier 
UIB-CORE 
UIB-Pump 
Völkerball-Turnier A 
Zoom-Balance 
Zoom-CORE 
Zoom-Fight Aerobic 
Zoom-Fit-Mix A 
Zoom-Fit-Mix B 
Zoom-Mobility A 
Zoom-Mobility B 
Zoom-Yoga A 

BASIS (n= 29) | SPEZIAL (n=6) 
 
 
Allg. Kondition 
Balance A 
Balance B 
Baseball/Softball 
Basketball 
Basketball Anf. 
Basketball Fort. 
CORE A 
CORE B 
Fußball A 
Fußball B 
Fußball Bed. 
Indoor-Rudern A 
Indoor-Rudern B 
Lacrosse 
Laufen Anf. 
Laufkurs (5-10k) 
Laufkurs (5-10k) 
Laufkurs (7-12k) 

BASIS PLUS (n= 42) | SPEZIAL 
(n=6) 
 
Bachata 
Badminton A 
Badminton B 
Badminton C 
Badminton D 
Balance A 
Balance B 
BBP 
Bootcamp 
Calisthenics Einst A 
Calisthenics Einst B 
Calisthenics Einst C 
Capoeira 
CORE A 
CORE B 
Disc-Golf 
Fight Aerobic A 
Fight Aerobic B 
Fit-Mix 



  uniSPORT-Bericht 2023 
 

4 
 

Zoom-Yoga B 
 

Mobility 
Partner-Akrobatik 
Pump A 
Pump B 
Rückenfit A 
Rückenfit B 
Rugby 
Schwimmen 
Spiel/Spaß 
Turnen 
Volleyball A 
Volleyball B 
Volleyball C 
Volleyball D 
Volleyball E 
Volleyball Fort. 
 
 
 

Freeletics A 
Freeletics B 
Hip Hop EO 
Hip Hop EW A 
Hip Hop EW B 
Hip Hop F A 
Hip Hop F B 
Hip Hop FO A 
Hip Hop FO B 
Hip Hop O 
Indoor-Rudern A 
Indoor-Rudern B 
Karate 
Karate F 
Pickleball A 
Pickleball B 
Pump A 
Pump B 
Salsa OL 
SV Frauen 
Taiji 
Tanzkurs Anf. 
Tanzkurs Fort. 
Tanzkurs OL 
Tischtennis 
Yoga A 
Yoga B 
Yoga C 
Yoga D 

Tab. 2: Kurse des Wintersemesters 2023/2024 nach SST-Kategorie. 
 
In der Summe wurden diese Kurse mit 1.438 Terminen im Wintersemester angeboten. 231 da-
von fielen aus unterschiedlichen Gründen aus (z.B.: verhinderte ÜL, für die kein Ersatz gefunden 
werden konnte; Hochschulmeisterschaften; zu wenige Anmeldungen, um Kurs durchzuführen). 
 
Gebucht (Storno vor Termin bereits gelöscht) wurden die 1.207 stattgefundenen Termine von 
17.445 TN. Von diesen erschienen 15.664 wie angemeldet. Dies entspricht einer durchschnitt-
lichen TN-Zahl von 13,0 Personen pro Kurstermin. 
 
Einen weiteren Erkenntnisgewinn in Bezug auf die Nutzung ergibt der Blick auf die Einzelper-
sonen, die das Kursangebot genutzt haben. Hier wird der Blick auf die einzelnen Semester im 
Vergleich zu den Jahren zuvor geworfen, um Trends erkennen zu können.  
Die Daten entstammen den anonymisierten Erfassungen von Verkäufen der Sportsemester-
Tickets. Das Multispezial-Ticket wird nicht in die Beobachtungen einbezogen, da es in aller 
Regel zusätzlich zu den BASIS bzw. BASIS PLUS-Tickets erworben wurde. 
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Um Basiseffekte zu vermeiden, werden die Zahlen in Relation zur Zahl der Studierenden an der 
Universität Trier im jeweiligen Semester verglichen. Die Studierendenzahlen wurden dabei dem 
„Jährlichen Zahlenspielgel“ entnommen, den die Universität auf der Homepage veröffentlicht. 

 
Abb. 1: Entwicklung der SST-Verkäufe in Relation zu Studierenden-Zahlen. (Quelle: TUKAN-Listen; Abt. I). 
 

Diese Grafik darf aber nicht darüber hinwegtäuschen, dass sich die SST-Käufe auf drei Status-
gruppen verteilen, wobei die Gruppe der Studierenden sich zudem dadurch auszeichnet, dass 
Studierende der Hochschule Trier die gleichen Konditionen genießen wie die Studierenden der 
Universität Trier.2 Studierender anderer Hochschulen fallen definitiongemäß in der Gruppe der 
ermäßigten Gäste und konnten so zu sehr günstigen Konditionen das Kursangebot nutzen. 
 

In den Abbildungen 3 und 4 ist die linear-positive Entwicklung der Verkaufzahlen der Tickets 
für den Kursbereich dokumentiert. Hervorgehoben werden muss, dass vor der Pandemie die 
Zahlen der Wintersemester immer höher waren als die der Sommersemester (vgl. Abb. 2). 

 
Abb. 2: Entwicklung der SST-Verkäufe im Semestergang seit Sommersemester 2018 (Quelle: TUKAN-Listen; Abt. I). 

                                                 
2 Es besteht ein Nutzungsabkommen mit der Hochschule Trier. 
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Abb. 3: Entwicklung der SST-Verkaufszahlen nach Statusgruppen. 
 

 
Abb. 4: Entwicklung der SST-Verkaufszahlen nach Statusgruppen in Prozenten. 
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Die Geschlechterverteilung lag bei den summarisch 2.290 verkauften SST wie in Abb. 5 darge-
stellt. 

Frauen 1364 (59,6 %) 
Männer 888 (38,8 %) 
divers 38 (1,4 %) 

Tab. 3: Geschlechterverteilung im Kursbereich nach 
SST-Verkäufen im Jahr 2023. 
 
Die Werte entsprechen dem Basisverhältnis, das in 
„Zahlen und Fakten“ der Universität Trier im Basisjahr 
2023 von 59,4 % Frauen, 40,3 % Männern und 0,2 % für 
Diverse berichtet. 

 
Abb. 5: Prozentuale Verteilung der SST-Verkäufe nach 
Geschlecht. 
 

 

2.2 STUDIO 
Da für die Nutzung des universitäten Fitness-Studios („STUDIO“) keine Semester-, sondern nur 
10er- bzw. 6-Monats-Tickets angeboten werden, orientiert sich die Darstellung nicht an den 
Semestergrenzen. 
 
Im Jahr 2023 wurden in der Summe  

 255 10er-Tickets für 5.967,- € und 
 95 6-Monats-Tickets für 8.760,- € verkauft.  

 
Die Nutzung, die im Jahr 2023 in der Ein-Stunden-Slot-Struktur mit Voranmeldung und einer 
Maximalanzahl von 10 Besuchern pro Slot zu den Öffnungszeiten offeriert wurde, erzielte ge-
genüber dem Jahr 2022 ein deutlich besseres Ergebnis3 (vgl. Abb. 6). 
 

 
Abb. 6: Entwicklung der Studiobesuchszahlen nach Semester. 

                                                 
3 Aufgrund eines Datenbankproblems können Zahlen vor dem 01.10.2022 zur Zeit der Drucklegung nicht genutzt 
werden, um einen größeren Überblick zu erhalten. 
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Löst man den Besuch im Studio zeitlich feiner auf, ergibt sich der semestertypische Verlauf, der 
von der Lage der Vorlesungszeiten, Lernzeiten und Prüfungen geprägt ist (vgl. Abb. 7). 

 
Abb. 7: Schwankungen der Studiobesuchszahlen im Wochengang ab Wintersemester 2023/2024. 

 

2.3 Tennis 
Die Nutzung der Tennisplätze steht Personen offen, die ein Saisonticket erwerben. Im Angebot 
standen ein Ticket, mit dem einmal und eines mit dem zweimal pro Woche nach Voranmeldung 
über das Buchungstool gespielt werden konnte. 
Die Plätze wurden am 17. April geöffnet und am 12. November geschlossen, wobei sich die 
Öffnungszeiten täglich von 9:00 Uhr bis ca. 30 Min. vor Sonnenuntergang erstreckten. Ausge-
nommen waren neben den Wochenenden auch die Feiertage, da hier keine Aufsicht durch 
hauptamtliches Personal möglich war. 
 
Im Jahr 2023 wurden in der Summe 47 Saisontickets verkauft und damit ein Umsatz von 2.850,- 
€ erzielt. 

Status Art Anzahl Preis [€] Wert[€] 
Studi (40) 1x 20 40 800 

2x 24 50 1200 
Bedi (2) 1x 2 55 110 

2x 0 
 

0 
Gast (1) 1x 1 75 75 

2x 0 
  

Tab. 5: Tennis-Ticketverkäufe nach Statusgruppe. 

  
Die Plätze (Kunstrasen, Asche) wurden 287 mal von mindestens zwei Spieler*innen (max. vier 
Spieler*innen zugelassen) gebucht. 55 mal wurden Buchungen storniert, was sehr häufig darauf 
zurückzuführen war, dass das Wetter nicht mitspielte. 
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2.4 Hochschulmeisterschaften 
 
Im Wintersemester standen an: Badminton (Schleifchenturnier und Mixed-Turnier), Basketball 
5:5, Volleyball und Hallenfußball. 
 
Als Teilnehmende zugelassen waren nur Studierende und Bedienstete der Trierer Hochschulen. 
Im Gegensatz zu den Turnieren in den Jahren vor Corona wurde mehr Verantwortung auf die 
Übungsleitenden übertragen, was wie intendiert zu einer integrativen Stimmung mit viel Ei-
geninitiative führte und das Team des Hochschulsports entlastete. 
 
Auf eine Darstellung in Bildern wird hier verzichtet, da diese zeitnah auf der Homepage veröf-
fentlicht wurden und hier per Link erreichbar sind. 
 

3. Finanzen 
3.1 Vorbemerkung 
Die vier Fonds, über deren PSPs der Hochschulsport seine Finanzen organisiert, werden hier 
gemäß der TURM-Berichte zusammengefasst. Seit 2022 laufen Gespräche mit der Unileitung 
und der Abt. I, um den Umgang mit Resten (positiv wie negativ) zu klären. Waren bis in das 
Jahr 2022 viele Verwerfungen in dem Zahlenwerk zu beklagen, die auf Umbuchungen zurück-
zuführen waren, so waren für das Jahr 2023 nur wenige „Erfolgsumbuchungen“ in den TURM-
Berichten zu finden. 
 

3.2 Sonderbuget (Fonds 1500008001) 
3.2.1 Einnahmen 

Anders als der Name erwarten lässt, verbirgt sich dahinter die jährliche Regelzuwendung der 
Universität an den Hochschulsport, die auch in diesem Jahr wie in den Vorjahren (vgl. Abb. 8) 
auf dem Niveau von ca. 65.000,- € liegt. Schwankungen sind auf verschieden hohe Abgänge in 
den zentralen Haushalt zurückzuführen. 
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Abb. 8: Sonderbudget-Einnahmen im Jahresvergleich (Quelle: TURM). 

 

3.2.2 Ausgaben 
Die Ausgaben beliefen sich summarisch auf 50.421,84 €. Aufgrund der laufenden Gespräche 
mit Abt. I und der Leitung wurden noch keine Maßnahmen, die in der Sportbeiratssitzung im 
Dezember 2022 vorgestellt wurden (Auflösen des Investitionsstaus beim Sportmaterial, Inves-
tition in EDV-Entwicklung, Investition in Infrastruktur) umgesetzt (vgl. Abb. 9).  
 

 
Abb. 9: Ausgaben aus dem Sonderbudget; hervorgehoben ist hier die Ausgabe für 25% der Leitungsstelle, die fast die 
Hälfte des Budgets beansprucht (Quelle: TURM). 

 

3.2.3 Rest 
Es ergab sich ein Rest von 15.609,16 €, der gemäß den Haushaltsplanungen für 2024 (vorge-
stellt bei der Sportbeiratssitzung des Sommersemester 2024) genutzt werden soll.  
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3.3 Ideeler Bereich (Fonds 1990118051) 
In diesen Bereich, der mit den Mitteln aus dem Sonderbudget bedient werden kann, wurden 
im Jahr 2023 keine Buchungen verzeichnet. Die Leistungen darin bestehen aus Angeboten, die 
von Studierenden und Bediensteten entgeltfrei genutzt werden können. Diese Angebote wur-
den ausschließlich von hauptamtlichen Mitarbeiter*innen angeleitet und erzeugen so auch 
keine Ausgaben für ÜL. Inhaltlich umfasst dieser Bereich die BEST-Angebote (siehe Kapitel 6.1) 
und die Angebote für Bedienstete wie „Fit am Arbeitsplatz“ und „Fit in der Bib“. 
 

3.4 Zweckbetrieb (Fonds 6000307001) 
Unter der Bezeichnung Zweckbetrieb laufen alle Angebote im Bereich der Kurse, in denen ÜL 
die TN in der Bewegung anleiten. (vgl. Kapitel 2.1) 
Das Konto des Zweckbetriebs speist sich aus Einnahmen, die über den Verkauf von Tickets 
erzielt werden.  
 
Bis zum Sommersemester hatten wir im Angebot: 

 
Tab. 6: Kursticketpreise bis einschließlich Sommersemester 2023 (Preise unverändert sein Einführung 2013). 
 
Ab dem Wintersemester wurde das Multi-Spezial-10er-Ticket zugunsten des Upgrade SPEZIAL 
aus dem Angebot genommen (vgl. Sportbeiratsprotokoll September 2023). 

 
Tab. 7: Kursticketpreise ab Wintersemester 2023/2024. 

3.4.1 Einnahmen 
Die Einnahmen über Kurs-Tickets lagen im Jahr 2023 bei 58.237,50 €. Damit hat sich der er-
freuliche Trend nach der Talsohle im Corona-Jahr 2020 fortgesetzt, wie Abb. 10 zeigt. 
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Abb. 10: Einnahmen über Kurstickets im Jahresvergleich (Quelle: TUKAN-Abrechnungen der Abt. I). 

 

3.4.2 Ausgaben 
Die Ausgaben beliefen sich summarisch auf 46.396,49 €. Das Gros der Ausgaben aus dem 
Zweckbetrieb fließt in die Entgelte für die ÜL. 

3.4.3 Rest 
Es ergab sich ein Rest von 6.195,01 €, der gemäß den Haushaltsplanungen für 2024 (vorgestellt 
bei der Sportbeiratssitzung des Sommersemester 2024) genutzt werden soll.  
 

3.5 Vermietung und Verpachtung (VV; Fonds 6000957021) 
In diesen Bereich fallen gemäß der aktuellen Definition alle Angebote, bei denen es sich um 
eine „Überlassung“ handelt. Dazu gehören 1. die Nutzung des Studios, 2. die Nutzung der 
Tennisplätze (nur zwei Plätze) und 3. die Mietung von Flächen und Räumen. Hier wird nur auf 
die Punkte 1 und 2 eingegangen, da diese von Hochschulsporttreibenden in Anspruch genom-
men werden. Die Organisation als BgA verlangt eine fiskalische Betrachtung und zieht u.a. Um-
satzsteuerabgaben nach sich. Auf diese wird hier nicht eingegangen, da sie der übergeordne-
ten Einheit der VV der Gesamtuniversität zufallen. Auch auf eine Darstellung von Resten wird 
aus diesem Grund verzichtet. 
 

3.5.1 Einnahmen 
Laut TURM-Bericht wurden Einnahmen in Höhe von 20.782,81 € erzielt. Die Einnahmen aus 
dem Verkauf von Studio-Tickets beliefen sich dabei in 2023 auf 13.613,- € und zeigten eben-
falls eine erfreuliche Erholung gegenüber den Jahren seit der Covid-19-Pandemie (vgl. Abb. 
11). 
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Abb. 11: Einnahmen über Studio-Tickets im Jahresvergleich (Quelle: TUKAN-Abrechnungen der Abt. I). 

 
Der Verkauf von Tennis-Tickets erbrachte 2023 einen Umsatz von 2.185,- € – mehr als in den 
Jahren vor der Covid-19-Sperre (2020 + 2021), aber etwa 20% weniger als im Jahr 2022 (vgl. 
Abb. 12). 

 
Abb. 12: Einnahmen über Tennis-Tickets im Jahresvergleich (Quelle: TUKAN-Abrechnungen der Abt. I). 

 
3.5.2 Ausgaben 

Neben den Ausgaben für Aufsichten im Studio von 8.387,67 € und der Gemeinkostenumlage 
fallen in diese Rubrik Ausgaben für Mieten bei anderen Anbietern (z.B. Miete der Beachvolley-
ballanlage des Trimmelter SV) und Pflegematerial für die betroffenen Anlagen (siehe Abb. 13). 
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Abb. 13: Ausgaben aus VV; hervorgehoben ist hier die Ausgabe für die Aufsichten im Studio (Quelle: TURM). 

 

4. Personal 
4.1 Hauptamt 
Im Jahr 2023 gab es im Bereich des Hauptamtes einige Veränderungen, die zeitweise Einfluss 
auf die Geschäfte hatten. 
 
Herr Fred Meinelt, Platz- und Hallenwart, ging zum 30. April 2023 in Altersruhestand. Frau Fe-
licitas Andre, die im Juni 2023 bei uns ihre Ausbildung als Sport- und Fitnesskauffrau mit Bra-
vour (beste IHK-Prüfung in ihrem Lehrberuf im Saarland) abschloss, folgt ihm zum 1. Juli. Mit 
diesem Termin wurde zum Zwei-Schichtmodell (vgl. Abb. 14) zurückgekehrt, um weder Frau 
Andre noch Herrn Willems auf Dauer auf die Spätschicht zu verpflichten. 
 

 
Abb. 14: Schichtmodell der Platz- und Hallenwarte ab 1. Juli 2023 (vorher 1 PH fix auf Früh- (H. Willems), 1 PH fix 
auf Spätschicht (H. Meinelt)). 
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Ein mehrwöchiger Ausfall von Frau Andre im Herbst 2023 konnte durch eine befristete Anstel-
lung Herrn Meinelts kompensiert werden. 

Die im Dezember anstehende Auswahl eines*einer neuen Auszubildenden wurde mangels 
Qualifikation der Bewerber*innen abgebrochen und ein neuer Anlauf veranlasst. 

Qualifikationsmaßnahmen erfolgten insbesondere im Bereich von „Arbeitsschutz und Sicher-
heit“. 

4.2 Selbständige Mitarbeiter/innen 
Im Jahr 2023 wurden insgesamt 61 ÜL in den 462 Kursen eingesetzt, die im Zeitraum vom 
01.01. bis 31.12.2023 stattfanden. 

In nur vier Fällen wurden Termine von ÜL ohne ÜL-Vereinbarung (Spontanvertretungen) in al-
len anderen Fällen mit ÜL-Vereinbarung abgehalten. Dies konnte dadurch erzielt werden, dass 
die ÜL mit Vertrag eine erfreulich große Bereitschaft zeigten, sich gegenseitig zu vertreten. 

Auch im Jahr 2023 wurde eine Fortbildungsmaßnahme im Bereich der Ersten-Hilfe für die ÜL 
angeboten4. 

 

5. Highlights 
5.1 Sportfest und Einweihung der uniSPORT-Arena 
Neben den oben erwähnten Hochschulmeisterschaften, die nun wieder regelmäßig angeboten 
werden, haben wir im Jahr 2023 ein Sportfest installiert, um den Hochschulsport bekannter zu 
machen und ihn in ein positives Licht zu setzen (vgl. Protokoll zur Sitzung des Sportbeirates 
vom 29.06.2023 TOP 4). 

Das erste Sportfest hatte zudem den Anlass, der breiten Öffentlichkeit die neue uniSPORT-
Arena bekannt zu machen. Diese war nach informellem Start schon im Wintersemester 2022 
eine Woche vor dem Sportfest durch den amtierenden Präsidenten der Universität Trier, Herrn 
Prof. Jäckel, eingeweiht worden. 

5.2 Beteiligung an Sportaktionen der Region 
Auch im Jahr 2023 übernahm der uniSPORT die Teilnahme der Mitglieder am Firmenlauf sowie 
am Stadtradeln.  

Mit insgesamt 52 Teilnehmenden landete das Team der Universität Trier beim größten Trierer 
Firmenlauf der Geschichte auf Platz 6 der teilnehmerstärksten Gruppen. Beim Rekordlauf mit 

                                                 
4 Von ÜL wird der regelmäßige Nachweis eines Erste-Hilfe-Scheins nicht älter als zwei Jahre verlangt. 
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insgesamt 4.126 "Finishern" konnte Fabian Schon aus dem Team der Uni Trier einen starken 
fünften Platz im Gesamtfeld erreichen. 

Beim Stadtradeln erreichte das Team der Universität Trier mit fast 15.500 Kilometern den drit-
ten Rang in der Stadt Trier. 

5.3 Beteiligung am Sommerfest der Universität Trier 
Diverse Beiträge des Hochschulsports trugen dazu bei, das Sommerfest auch 2023 bunter zu 
gestalten. Dazu gehörten Spieleaktionen, Demogruppen, der Einsatz der Körperkompositions-
waage und ein Infostand. 

5.4 Beteiligung beim City-Campus 
Erstmalig präsentierte sich der Hochschulsport in Kooperation mit der Empirischen Sozialfor-
schung mit seinen Erkenntnissen zum Bewegungsverhalten von Studierenden und dem Einsatz 
der Körperkompositionswaage auf dem Dom-Vorplatz und stieß dabei auf reges Interesse. 

5.5 uniSPORT als Gastgeber für die Lehramtsausbildung „Sport als Ne-
benfach an der Grundschule“ 

Im Wintersemester 2023/2024 konnte die erste Theorie-/Praxisveranstaltung der Grundschul-
lehre für das Nebenfach Sport in der Großraumhalle mit 2 Semesterwochenstunden stattfinden. 
 

6. Sonstiges 
6.1 BEST – Besser Studieren mit Sport 
Nachdem die BEST-Aktivitäten im Jahr 2022 im digitalen Raum angeboten wurden und die 
Resonanz sehr schwach war, übertrugen wir diese unter Anleitung von Diplom-Sportlehrerin 
Anke Marx (Mitarbeiterin im Hochschulsport) in die Präsenz. Allerdings ließen wir ein digitales 
Fenster offen und führten fast alle Termine in hybrider Form durch. Die Angebote wurden se-
parat beworben und zeichneten sich dadurch aus, dass sie sehr niederschwellig (z.B. keine Kos-
ten, kurze Umfänge, niedrige Intensität, Einpassung in den Stundenplan) platziert wurden. 
Es muss leider festgestellt werden, dass die Nachfrage trotz allem Bemühens als gering zu be-
werten war. Dennoch werden die Bemühungen auch im Folgejahr aufrechterhalten, um die 
Personengruppe der unbewegten Studierenden anzusprechen. 

6.2 UiB – Uni in Bewegung 
Im Sommersemester 2023 ging das UiB-Projekt in die vierte Runde. Das zweisemestrige Studi-
enprojekt unter der Leitung von Prof. Rüdiger Jacob (Empirische Sozialforschung) und Anke 
Marx (uniSPORT) hat zum Ziel, die LesMills-Kurse zu evaluieren. Die Evaluation ist Teil des Ver-
trages, den die Universität mit dem Fitnessunternehmen abgeschlossen hat, die im Gegenzug 
die Kursformate Les Mills Body-Pump, Les Mills Core und (neu ab Wintersemester 2023/2024) 
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Les Mills Body Balance entgeltfrei zur Verfügung stellen. Die Evaluation soll zum Sommerse-
mester abgeschlossen werden. 
 
 
 
 


