(@ Wl Universitit Trier

meinstudium. Lust auf Studierene
Testen Sie sich!

Falls Sie noch nicht sicher sind, ob ein Studium fUr Sie das Richtige ist: Hier finden Sie Fragen, die bei der
Enfscheidung helfen kdnnen.

Wahlen Sie bei allen Fragen eine Zahl zwischen 1 und 5.
1 = Trifft voll zu — 2 = Trifft eher zu — 3 = teils/teils — 4 = Trifft eher nicht zu — 5 = Trifft Uberhaupt nicht zu
Wenn Sie bei einer Frage keine Antwort geben wollen oder kdnnen, wahlen Sie 0.

A Wie steht es um lhre Motivation?

Al | Herausforderungen spornen mich an 011(2(3|4]|5

A2 | Ich versuche standig, meine eigenen Leistungen zu erhdhen 011(2(3|4]|5

A3 Ich versuche oft, eine Herausforderung um ihrer selbst Willen zu meistern 011|2(3|4]|5

A4 | Ich habe Spal an der Leistung und den damit verbundenen Gefiihlen bei Er- 011(2(3|4]|5
folg

A5 | Hoffnung auf Erfolg motiviert mich stark 011(2(3|4]|5

Ab Ich will mich selbst als kompetent und wirksam erleben 0ol1(2](3 5

B Wie steht es um lhre Freude am Lernen?

B1 Ich habe Freude daran, mich standig weiterzuentwickeln o|1(2(3(4]|5

B2 Es begeistert mich, neue Fertigkeiten oder Wissensinhalte zu lernen 011(2(3|4]|5

B3 Lernen empfinde ich oft als spannende Herausforderung 0[1(2(3(4]5

B4 Ich befasse mich gerne mit neuen Wissens- oder Fahigkeitsbereichen 011(2(3(4]5

B5 Was ich bereits weil, reicht mir oft nicht aus 0|1(2(3(4]|5

B6 lch habe den Wunsch, immer mehr tiber das Leben und die Welt zu wissen 011|2(3|4]|5

B7 Ich lese oft fachliche Inhalte, weil mich das jeweilige Thema einfach interes- 0[1(2(3(4]5
siert

B8 | Oft suche ich nach neuen Herausforderungen 011(2(3|4]|5

B9 Wenn ich etwas nicht wei}, recherchiere ich so lange {Netz, Biicher, Gespra- 0111|2345
che}, bis ich Antworten gefunden habe

B10 | Es gibt einen/einige Bereich/e, die mich stark interessieren 011|2(3|4]|5

C Wie steht es um lhre Willenskraft?

C1 Wenn ich mich fir etwas entschieden habe, lasse ich mich nicht mehr beirren (0|12 3|4 |5

C2 Meine Eltern, Geschwister oder Freunde sagen, ich hatte einen starken Willen (0| 12 (3|4 |5

C3 Ich kenne meine Ziele und tue ernsthaft etwas dafir, sie zu erreichen 0|l1(2(3(4]|5

c4 Ich verzichte oft auf etwas, was im Augenblick zwar Spal machen wiirde, 0|1(2(3(4]|5
mich aber von meinen langfristigen Planen wegfiihrt {z.B. in den Biergarten
gehen statt an der Hausarbeit zu schreiben)

C5 Ich tue oft das, was mir im Augenblick zwar zuwider ist, mich aber langfristig 011(2(3|4]|5
glicklicher macht (z.B. lernen statt ins Freibad zu gehen)

C6 Beim Lernen und Arbeiten schlage ich mich oft ziemlich tapfer 0[1(2(3(4]5

Den Test entwickelt hat Prof. Dr. Michaela Brohm, Lernforscherin an der Universitat Trier. Grundlage fUr den Fragebogen ist inr Buch "Motiviert studieren".



