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Infoveranstaltung
„Praktikum im Ausland“



Informationsveranstaltung des  

International Office der Universität Trier 

und der Agentur für internationale 
Hochschul-Mobilität Rheinland-Pfalz (a.i.m): 

Förderung von Auslandspraktika
www.auslandspraktikum.uni-trier.de



Praktikum im Ausland – Für wen eigentlich? 

Das Auslandspraktikum ist geeignet für alle Studierende, 

• die mindestens im 3. Hochschulsemester sind 

• für Studierende, in deren Prüfungsordnung ein Auslandsaufenthalt 
vorgeschrieben ist

• oder für deren Ausbildungsziel ein Auslandsaufenthalt förderlich ist

• die sich gut selbst organisieren können

• mindestens 2 Monate dafür Zeit haben (besser mehr)



Was bringt mir ein Auslandspraktikum I ?

• Hineinschnuppern in das gewünschte Berufsfeld und die fachliche 
Vielfalt

• „real-life exposure“

• Anwendung theoretisch erworbenen Wissens

• Erwerb interkultureller Kompetenzen 

• Persönliche Entwicklung, tieferes Verständnis der eigenen Stärken und 
Schwächen

• Verbesserung der Fremdsprachenkenntnisse

• Internationale Erfahrungen sowohl im fachlichen wie lebenspraktischen 
Umfeld



Was bringt mir ein Auslandspraktikum II?

• International Networking: „Leute aus anderen Ländern kennenlernen“

• Wachsen an beruflichen Herausforderungen

• Verbindung von Arbeit und Abenteuer: Berufliche Erfahrung und 
gleichzeitig einmalige Erlebnisse sammeln

• Sammeln von Expertise und zusätzlicher Profilierung für spätere 
Bewerbungen

• Sich Beweisen als möglicheN Angestellte in der Zukunft

• Motivationsschub: Mehr Klarheit über die anvisierte Ausbildung, ggf. 
mehr Freude an der gewählten Ausbildung sowie mehr Motivation für 
die spätere berufliche Tätigkeit



Wie gehe ich vor? 
• Klären: Pflichtpraktikum oder freiwilliges Praktikum?

• Falls Pflichtpraktikum: welche Bedingungen müssen seitens meiner Prüfungsordnung erfüllt werden?

• Überlegen, welche Art Praktikum in welcher Region sinnvoll wäre

• Festlegen des ungefähren Praktikumszeitraums

• ggf. Sprachkurs belegen (im Sprachenzentrum der U Trier kostenlos!)

• Recherche nach Stipendien- und Vermittlungsprogrammen (siehe auch IO-Broschüre)

• Bewerben auf freie Ausschreibungen oder Initiativbewerbungen

• oder/und: Bewerbung(en) für Stipendienprogram(me) (Fristen beachten!)

• Achtung! Die Bewerbung kann je nach Stipendiumprogramm umfangreich sein!

• nach Praktikumszusage: Praktikumsvertrag abschließen, Zimmer suchen

• außerdem: ggf. Visum, Reisepass checken, Urlaubssemester, Impfungen, Versicherungen (ggf. DAAD-
Gruppenversicherung), Flüge, etc.



Und wo gibt es finanzielle Hilfen?



Praktika im Ausland - Fördermöglichkeiten

• Erasmus Praktika für Studierende und Graduierte (Europa)
• PROMOS (weltweit)
• Sonstige DAAD-Stipendien
• weitere Finanzierungsmöglichkeiten



ERASMUS+ 
AUSLANDSPRAKTIKUM

a.i.m.rlp Agentur für internationale Hochschul-Mobilität Rheinland-Pfalz



PROGRAMMLÄNDER 

ALLGEMEINE VORAUSSETZUNGEN

AUSWAHLKRITERIEN

UNTERSTÜTZUNG

FINANZIERUNG

BEWERBUNGSABLAUF

WEITERE INFORMATIONEN 

FRAGEN



PROGRAMMLÄNDER



EU-Mitgliedsstaaten: Belgien, Bulgarien, Dänemark, Estland, Finnland, Frankreich, 
Griechenland, Italien, Irland, Kroatien, Lettland, Litauen, Luxemburg, Malta, 
Niederlande, Österreich, Polen, Portugal, Rumänien, Schweden, Slowakei, Slowenien, 
Spanien, Tschechische Republik, Ungarn, Zypern 
sowie einige europäische überseeische Länder und Gebiete

EU-Kandidatenländer: Nordmazedonien, Serbien, Türkei

EFTA-Staaten: Island, Liechtenstein, Norwegen

PARTNERLÄNDER: weltweit (begrenzte Mittel  bis 4 Monate finanzielle Förderung)

PROGRAMMLÄNDER



ALLGEMEINE 
VORRAUSSETZUNGEN



Förderung von immatrikulierten Studierenden
 ab Ende des 2. Bachelorsemesters
 ab dem 1. Mastersemester

und Graduierten
 Online-Bewerbung muss während des Studiums erfolgen! 
 Förderung bis zu 12 Monate nach Studienabschluss

Studierende aller Nationalitäten, die das komplette Studium an einer deutschen 
Hochschule absolvieren, können gefördert werden.

BEDINGUNGEN ZUR TEILNAHME AM PROGRAMM ERASMUS+



Was? 
• Pflichtpraktikum
• Freiwilliges Praktikum
• Praktischer Teil der Abschlussarbeit

Wo?
• Unternehmen 
• Soziale Einrichtung
• Öffentliche Einrichtung 
• NGO
• Hochschule

WAS UND WO KANN GEFÖRDERT WERDEN?

Wo nicht?
• in einigen Institutionen der EU
• in Nationalen Agenturen (z.B. DAAD)
• in Deutschland



Langzeitpraktika von 60 bis 360 Tagen 
(Ausnahme: Kurzzeitpraktika bis 30 Tage + verpflichtender virtueller Komponente)
Individuelle Laufzeit nicht an Semesterzeiten gebunden

IN WELCHEM STUDIENNIVEAU WIRD GEFÖRDERT?

Mehrfachförderung: 
bis 360 Tage je Studienzyklus (ERASMUS Studium + Praktikum)

WELCHER ZEITRAUM KANN GEFÖRDERT WERDEN?

Bachelor Master PhD



AUSWAHLKRITERIEN



• Praktikumszeitraum mindestens 60 Tage
• Vollzeitpraktikum
• studienrelevant und -fördernd
• vollständige Unterlagen liegen einen Monat vor Antritt des Praktikums vor
• Gehaltsobergrenze während des Praktikums: 1.500 € netto
  Flexible Grenze zwischen 1.300 – 1.500 € netto (2 Monate Förderung)

AUSWAHLKRITERIEN

Die Förderung ist unabhängig von Nationalität, Alter, Studienleistung, 
BAföG und Einkommen in Deutschland



UNTERSTÜTZUNG



• persönliche Beratung und Hilfe bei der Praktikumsplatzsuche
• pauschale, finanzielle Unterstützung (Erasmus-Stipendium) 
• Sprachförderung (online)
• Sonderförderung (+ 250 € pro Monat) für Teilnehmende 
 − mit Kind(ern)
 − mit Beeinträchtigung (ab GdB 20) 
 − mit chronischer Erkrankung, die Mehrbedarf erfordert
 − Erstakademiker*innen
 − in Deutschland erwerbstätige Studierende (außer bei dualem Studium)
• Sonderförderung für Green Travel (bis zu 6 Reisetage)

UNTERSTÜTZUNG



FINANZIERUNG



FINANZIERUNG 

Ländergruppen pro Monat

Belgien, Dänemark, Finnland, Frankreich, Irland, Island, Italien, Liechtenstein, Luxemburg, 
Niederlande, Norwegen, Österreich, Schweden
sowie Partnerländer:
Färöer-Inseln, Schweiz, Großbritannien
Andorra, Monaco, San Marino, Vatikan Staat

750 € 

Estland, Griechenland, Lettland, Malta, Portugal, Slowakei, Slowenien,  Spanien, 
Tschechien, Zypern

690 €

Bulgarien, Kroatien, Litauen, Nordmazedonien, Polen, Rumänien, Serbien, Slowakei, 
Slowenien, Tschechische Republik, Türkei, Ungarn

weltweit 700 €

Auszahlung:
1. Rate mit Bestätigung des Praktikumsbeginns: 80% der Gesamtsumme
2. Rate nach Beendigung des Praktikums und Abgabe der Abschlussunterlagen: 20% der Gesamtsumme



BEWERBUNGSABLAUF



Schritt 1
Online-Bewerbung auf www.erasmuspraktika.de

Schritt 2
Praktikumsplatz suchen (auf Wunsch mit Unterstützung)

Schritt 3
Praktikumsplatz gefunden → Bewerbungsunterlagen hochladen 
Checkliste → Downloads

Bewerbungsunterlagen spätestens einen Monat vor Praktikumsbeginn vollständig einreichen!

BEWERBUNGSABLAUF

http://www.erasmuspraktika.de/


WEITERE INFORMATIONEN



a.i.m. rlp
Agentur für internationale
Hochschul-Mobilität Rheinland-Pfalz
c/o Hochschule Trier 
Schneidershof
Gebäude A, Raum 150/151

+49 (0)651/8103 -313 oder -236
erasmuspraktika@hochschule-trier.de
www.erasmuspraktika.de

WEITERE INFORMATIONEN...

mailto:erasmuspraktika@hochschule-trier.de
http://www.erasmuspraktika.de/


DANKE FÜR
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Förderung von Praktika weltweit

• PROMOS-Programm an der Uni Trier 
(Deutscher Akademischer Austauschdienst - DAAD)

• Weitere Programme des DAAD



PROMOS-Stipendium 
an der Universität Trier



Kontakt und 
Beratung

International Office
Jan-Patrick Proost

Raum V 32
Tel.: 0651-201-3343

promos@uni-
trier.de

Sprechzeiten:
Nach vorheriger 

Vereinbarung

Universität Trier, International Office 2025

Was ist PROMOS?
Wer kann gefördert werden?
Wer kann nicht gefördert werden?
Wie ist der Umfang der Förderung?
Hilfreiche Infos und Tipps
FAQ

Inhalte



PROMOS = DAAD-Programm zur Steigerung der Mobilität von Studierenden deutscher Hochschulen
(DAAD = Deutsche Akademischer Austauschdienst)
PROMOS ist ein Programm des DAAD, wird aber an der Universität Trier (und an vielen anderen 
deutschen Hochschulen dezentral verwaltet)

An der Universität Trier Förderung von:
1. Studienaufenthalten
2. Auslandspraktika
3. Abschlussarbeiten

Was ist PROMOS?

Universität Trier, International Office 2025



• Studierende in BA oder MA 
• Voraussetzung ist eine Immatrikulation, mit dem Ziel einen 

Abschluss zu erreichen
• Deutsche Staatsbürgerschaft ist kein Kriterium!

Wer kann gefördert werden?



• Graduierte im Bereich der Promotion
• Studierende, die in einem Studienabschnitt bereits PROMOS bezogen haben
• Studierende, die Aufenthalte in ihrem Heimatland anstreben
• Studierende mit Fördermöglichkeit aus einem anderen Förderprogramm (EU / 

DAAD / Deutsche öffentliche Mittel etc.)
•  Ausnahme: Auslands-BAföG + Deutschlandstipendium

Wer kann nicht gefördert werden?

Universität Trier, International Office 2025



Studienaufenthalte werden gefördert durch:
 A) Teilstipendium Mobilität (Reisekostenpauschale)
 B) Teilstipendium Aufenthalt (monatl. Raten)

Abschlussarbeiten und Praktika werden gefördert durch:
 A) Teilstipendium Mobilität (Reisekostenpauschale)

Mindestdauer der Förderung:
• Studienaufenthalt (auch zur Abfassung der Abschlussarbeit) = 1 Monat od. 30 Kalendertage
• Praktikum = 2 Monate od. 60 Kalendertage

Maximaldauer der Förderung = 3 Monate

Wie ist der Umfang der Förderung?



Aufenthalt in Japan:

Teilstipendium Mobilität (Reisekostenpauschale): 2.100,- €

Geht‘s auch konkreter? 

Universität Trier, International Office 2025



Bewerber:innen auf einen Austauschplatz im Rahmen der 

Austausche mit Partneruniversitäten der Uni Trier können sich in 

den meisten Fällen mit der Bewerbung auch direkt parallel um eine 

PROMOS-Förderung für den jeweiligen Aufenthalt bewerben.

Hilfreiche Infos & Tipps 

Universität Trier, International Office 2025



PROMOS ist ein leistungsbezogenes Stipendium
Studienleistungen
Sinnhaftigkeit in Bezug zum derzeitigen Studiengang
Gutachterliche Beurteilung (mind. Promovierte/-r Mitarbeiter/-In 

der Universität)
Notwendige Sprachkenntnisse zur Durchführung
Vorbereitung des Auslandsaufenthalts
Engagement außerhalb des Studiums (z.B. in politischen, sozialen, 

kulturellen oder interkulturellen Bereichen) → kann begrenzt auch 
vor dem Studium liegen (z.B. FSJ)

Auswahlkriterien für alle Bereiche 

Universität Trier, International Office 2025



 Antragsformular
 Online-Bewerbungsformular
 Immatrikulationsbescheinigung
 Tabellarischer Lebenslauf
 Sprachnachweis
Motivationsschreiben (1-2 Seiten)
 Studienplan, kann mit dem Motivationsschreiben kombiniert werden
 Nachweis der Studienergebnisse
 Gutachten
 Abitur- und/oder Bachelorzeugnis
 Zusage des Studienplatzes bzw. Nachweis zum Stand der Bewerbung an 

der Hochschule

Bewerbungsunterlagen

Universität Trier, International Office 2025



jeweils ca. 10. November und 10. Mai 
10. November: Bei Aufenthaltsbeginn zwischen Januar und Juni des Folgejahres
10. Mai: Bei Aufenthaltsbeginn zwischen Juli und Dezember des gleichen Jahres

Bei gleichzeitiger Bewerbung gilt die Bewerbungsfrist der Bewerbung auf den 
Austauschplatz.
Bitte immer auf die aktuellen Hinweise auf der Homepage achten!

PROMOS-Bewerbungsfristen

Universität Trier, International Office 2025



Wie stehen die Chancen eine Förderung durch PROMOS zu bekommen?
→ Gut. Die Fördersätze der letzten Jahre sind sehr stabil und das Programm für Trierer Studierende 
wird an der Universität Trier verwaltet = interner Auswahlprozess.

Wie gut müssen meine Noten sein?
→ Gute Noten sind einer Bewerbung niemals abträglich, aber sie sind nicht das einzig 
ausschlaggebende Kriterium. Eine generelle Aussage über einen Notenschnitt kann nicht getroffen 
werden!

FAQ I

Universität Trier, International Office 2025



Kann ich nach Ende der Bewerbungsfrist noch Unterlagen nachreichen?
→ Nein. Es können nur Bewerbungen in die Auswahl mit einbezogen werden, die bis zum 
Ende der Bewerbungsfrist vollständig abgegeben wurden! Einzig bei den Gutachten besteht 
die Möglichkeit, dieses Dokument auch nach Ablaufen der Bewerbungsfrist noch 
nachreichen zu können, sofern dies rechtzeitig vor Bewerbungsfrist angefordert wurde.

Sorgen Sie aber bitte dafür, dass Sie sich rechtzeitig um das Gutachten, die Sprachtests und 
ggf. das Learning Agreement bemühen. Bedenken Sie, dass die Gutachter auch Zeit für die 
Erstellung der Gutachten benötigen und planen Sie dafür eine Vorlaufzeit ein!

FAQ II

Universität Trier, International Office 2025



Ich studiere eine Fremdsprachenphilologie, muss ich einen Sprachtest ablegen für die 
PROMOS-Bewerbung?
→ Sollten Sie im Rahmen des von Ihnen geplanten Auslandsaufenthaltes in ein Land gehen, in 
dem die Unterrichts-/Arbeitssprache eine Sprache ist, die Sie auch an der Universität Trier 
studieren, müssen Sie keinen separaten Sprachtest ablegen. Mit dem Einreichen der 
Übersicht, der von Ihnen besuchten Lehrveranstaltungen, geben Sie auch an, welche 
Sprachpraktischen Übungen Sie belegt haben und welche Leistungen Sie dort erzielt haben. 
Für die PROMOS-Bewerbung ist das ausreichend.

FAQ III

Universität Trier, International Office 2025



Wo kann ich einen Sprachtest machen?
→ Für die englische, französische und spanische Sprache bietet das Sprachenzentrum in 
regelmäßigen Abständen Gruppentests (erforderlich ist nur die Teilnahme am schriftlichen Test) an, 
deren Termine Sie den Ankündigungen auf der Webseite des Sprachenzentrums 
(www.sprachenzentrum.uni-trier.de) entnehmen können.
Bitte beachten Sie: Die Ergebnisse der Sprachtests im Sprachenzentrum werden dem International 
Office gesammelt zugestellt, Sie müssen sich nicht um einen fristgerechten Eingang Ihres 
Ergebnisses im Rahmen Ihrer PROMOS-Bewerbung kümmern (sehr wohl aber um eine Teilnahme an 
einem Termin vor der PROMOS-Bewerbungsfrist)! Bitte geben Sie aber bei Ihrer Bewerbung 
unbedingt an, zu welchem Termin Sie am Test des Sprachenzentrums teilgenommen haben.

FAQ IV

Universität Trier, International Office 2025



Wer kann / soll mir ein Gutachten schreiben?
→ Für die Bewerbung im Rahmen der PROMOS-Stipendien sollte das Gutachten von einer 
Professorin/einem Professor oder einer/m promovierten und festangestellten Mitarbeiter/in eines der 
von Ihnen studierten Fächer stammen. Reichen Sie ihm/ihr, neben einem persönlichen Gespräch, 
möglichst auch Lebenslauf und Notenübersicht mit ein, damit er/sie sich ein möglichst umfassendes 
Bild machen kann.
Kann ich mehrfach durch PROMOS gefördert werden?
→ Grundsätzlich können PROMOS-Stipendien miteinander kombiniert werden, allerdings darf der 
Gesamtförderzeitraum innerhalb eines Ausbildungsabschnitts (der jeweils mit dem Ablegen der 
Abschlüsse Bachelor, Master, Diplom, Magister, Staatsexamen etc. endet) sechs Monate nicht 
überschreiten. Innerhalb eines neuen Ausbildungsabschnitts können Studierende auch an derselben 
Hochschule nochmals eine Förderung über PROMOS erhalten. 

FAQ V

Universität Trier, International Office 2025



Leider war meine Bewerbung dieses Mal nicht erfolgreich. Ist eine 
Wiederbewerbung möglich?
→ Ja, eine Wiederbewerbung ist möglich!

FAQ VI

Universität Trier, International Office 2025



VOICES

Universität Trier, International Office 2025

DANA, HAWAII
 „Rückblickend war das Praktikum eine 

großartige Chance und ich würde mich jeder 
Zeit erneut dafür entscheiden. Die gesamte 
Reise war sehr teuer, durch das PROMOS-
Stipendium und vorheriges Sparen war es 
aber tragbar. […] Ich konnte mir nicht nur 

viele neue Methoden und Kenntnisse 
aneignen und neue Kontakte knüpfen, 

sondern auch Daten sammeln. Des Weiteren 
hatte ich die Möglichkeit eine so einzigartige 

Inselgruppe wie Hawaii zu erforschen, 
erkunden und zu erleben.“

KATHARINA, KAPSTADT

„Der Aufenthalt in Kapstadt hat 
sich für mich sehr gelohnt, da es 
sich mittlerweile wie ein zweites 

Zuhause anfühlt, ich die 
Diversität, Land, Leute und die 

Arbeit vor Ort kennen und lieben 
gelernt habe und somit jederzeit 

wieder zurückkehren würde.“

KATHRIN, ATLANTA

„Für mich war die Erfahrung in 
Atlanta unbezahlbar. Ich habe 

eine neue Herangehensweise an 
Arbeit, Projekt und Ideen erfahren 

können. […] Und obwohl ich 
fachlich nicht mal im Ansatz das 

leisten konnte, was ich hätte 
leisten wollen, habe ich vermutlich 
in keinem Praktikum bisher mehr 

gelernt. Somit ist ein 
Auslandspraktikum für jeden, der 
die Chance bekommt, aus meiner 

Sicht ein absolutes Muss!“

LAURA, MEXIKO

„Das Praktikum hat sich für mich mehr als 
gelohnt. Ich hätte niemals gedacht, dass es 

mir so viel Spaß machen würde. In den sechs 
Monaten in Mexiko habe ich wahnsinnig viel 
über mich selbst gelernt, aber auch über die 
deutsche Sprache. […] Ich hatte die Chance 
eine völlig neue Kultur kennenzulernen und 

die Mexikaner und ihren Blick auf 
Deutschland und die deutsche Sprache zu 

verstehen. […] Dank des PROMOS-
Stipendiums musste ich mir keine Sorgen um 

die Finanzierung […] machen.“



DAAD: Lehramt International: 
Wer kann sich bewerben?
• Studierende im Lehramt an deutschen Hochschulen aller Fächerkombinationen und aller Schulformen
• qualitative Auswahl der Bewerbungen 

Was wird gefördert?
• 1-6-monatige selbstorganisierte Praktika an schulischen Einrichtungen im Ausland.
• sowohl Pflichtpraktika als auch freiwillige Praktika

Stipendienleistungen
• monatliche, je nach Gastland festgelegte Stipendienrate (ca. 800-1200 €)
• Reisekostenzuschuss je nach Gastland
• Leistungen zur Kranken-, Unfall- und Privathaftpflichtversicherung

Bewerbungszeiträume
Bewerbungszeitraum 01.10.2024 - 31.10.2024 für Praktika, die vom 01.01.2025 - 31.05.2025 beginnen
Bewerbungszeitraum 01.03.2025 - 31.03.2025 für Praktika, die vom 01.06.2025 - 31.08.2025 beginnen
Bewerbungszeitraum 01.06.2025 – 30.06.2025 für Praktika, die vom 01.09.2025 bis 01.12.2025 beginnen

Website: www.studieren-weltweit.de/Lehramt  

http://www.studieren-weltweit.de/Lehramt


DAAD- Kurzstipendium: 
Für Praktika an folgenden Institutionen:

• Deutsche Auslandsvertretungen (Botschaften, Generalkonsulate)

• Internationale Organisationen (UN, EU)

• Deutsche Schulen im Ausland (NICHT für Lehramtsstudierende > Lehramt.International!)

• Goethe-Institute e.V.

• Max-Weber-Stiftung (ehem. Deutsche Geisteswissenschaftliche Institute im Ausland (DGIA))

• Deutsche Archäologische Institute im Ausland

• ausgewählte Institutionen der auswärtigen Kulturpolitik

 Förderdauer: 40 Tage bis 3 Monate

 Teilstipendienrate und Reisekostenzuschuss

 B.A.-Studierende ab 2. Sem. und M.A.-Studierende



DAAD-Fahrtkostenzuschuss: 

Für Praktikantinnen und Praktikanten, die über eine der folgenden Organisationen ein 
Auslandspraktikum durchführen: 

• IAESTE (International Association for the Exchange of Students for Technical Experience)

• AIESEC (Association Internationale des Etudiants en Sciences Economiques et 
Commerciales) (Standorte in Mainz und Kaiserslautern)

• ZAD (Zahnmedizinischer Austauschdienst)

• Frist: mind. 2 Monate vor Ausreise

.



Carlo-Schmid-Programm (CSP)

• Praktikum bei EU-Institutionen, im UN-System, in den Bretton Woods-
Organisationen, bei der NATO, OECD sowie in zugelassenen 
Nichtregierungsorganisationen.

• Programmlinie A: Stipendien für in Eigeninitiative erlangten Vollzeitpraktika 

• Programmlinie B: Bewerbung und Stipendium für ausgeschriebene Stellen 
bei o.g. Institutionen 

• Förderung herausragender Studierender und Graduierter

• Stipendienleistung: Vollstipendium und Reisekostenzuschuss

• Frist: Linie B: jährlich Anfang Februar, Linie A: jährlich Anfang April



RISE weltweit - Internationale 
Forschungspraktika 

• Sechswöchige bis dreimonatige Forschungspraktika in vorgegebenen 
Projekten weltweit

• Zielgruppe: Bachelor-Studierende der Biologie, Chemie, Physik, 
Geowissenschaften, Ingenieurswissenschaften, Medizin, Pharmazie, Life 
Science, angewandte Mathematik, angewandte Informatik oder verwandte 
Disziplinen.

• Stipendienleistung: Vollstipendium und Reisekostenzuschuss

• Frist: jährlich im Dezember (für ein Praktikumim folgenden Sommer)

• Frühzeitig um Sprachnachweis kümmern! 

• Tipp: Nach Stip.absage auf einen der Restplätze ohne Stip. bewerben!



Weitere Förderprogramme I:

o STEP von ELSA (European Law Student´s Association) (für Studierende der 
Rechtswissenschaften)

o Heinz Nixdorf Programm zur Förderung der Asien-Pazifik-Erfahrung dt. 
Nachwuchsführungskräfte (für kaufmännische und technische Fächer)

o USA Interns Program der Steuben-Schurz-Gesellschaft e.V. (für USA-interessierte 
Studierende)

o GIZ Deutsch-Amerikanisches Praktikantenprogramm (für USA-interessierte 
Graduierte)

o Deutsch-Französisches Parlamentspraktikum 
o Deutsch-Polnisches Parlamentspraktikum



Weitere Förderprogramme II:
o Stipendien des Deutsch-Französischen Jugendwerks (DFJW) (für 

studiengebundene Praktika in Frankreich)
o GIZ ASA Programm (für entwicklungspolitisch Interessierte)
o DAAD: Russland in der Praxis (für Studierende u. Graduierte)
o Deutsch-Kanadische Gesellschaft : 

- work and travel Programm
- Praktikantenprogramm



Und das Auslandsbafög?

Hier bitte direkt bei den zuständigen Bafög-Ämtern (je nach Zielland) oder 
auf www.bafög.de direkt informieren! 
Auszug aus www.bafög.de/de/auslandsfoerderung-384.php :

„Auslandspraktika können gefördert werden, wenn sie im Zusammenhang mit dem Besuch 
einer (…) Hochschule durchgeführt werden und die besonderen Förderungsvoraussetzungen 
für Auslandspraktika erfüllt sind. Dazu gehört, dass das Praktikum für die Durchführung der 
Ausbildung erforderlich und in den Ausbildungsbestimmungen geregelt sein muss.

Ferner muss die vorgeschriebene Dauer mindestens zwölf Wochen betragen und das 
Auslandspraktikum muss nach dem Ausbildungsstand förderlich sein. Zudem muss die 
Ausbildungsstätte bzw. die zuständige Prüfungsstelle anerkennen, dass die Praktikantenstelle 
den Anforderungen der Prüfungsordnung genügt.“

http://www.baf%C3%B6g.de/
http://www.baf%C3%B6g.de/de/auslandsfoerderung-384.php


Weitere Informationen:

• Unsere Website: www.auslandspraktikum.uni-trier.de 
• Online-Broschüre „Wege ins Auslandspraktikum“ des DAAD 
• Praktikumsangebote auf  den Seiten des Career Service der Uni Trier
• Uni-Digest-Nachrichten beachten (aktuelle Ausschreibungen von 

Programmen)
• Internetseiten der StipendiengeberInnen



…oder doch lieber im Ausland studieren?
 
Alle Informationen finden Sie unter: 

https://www.uni-trier.de/international/wege-ins-ausland

https://www.uni-trier.de/international/wege-ins-ausland


Fragen? 



Kontakt:
International Office
Universität Trier

Stefanie Morgen
Beratung Praktikum im Ausland
Raum V9, Tel.: 0651-201-3398

Email: ausland@uni-trier.de
Internet:  www.auslandspraktikum.uni-trier.de

mailto:ausland@uni-trier.de
http://www.auslandspraktikum.uni-trier.de/


Vielen Dank 
und 
viel Erfolg 
beim 
Auslandspraktikum! 
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