
Individuelle Pfl ege 
macht den Unterschied!

� Hoffnung als Kraftquelle: 
Lebensqualität im Alter steigern!

� Individuelle Hoffnungsquellen erkennen – 
Pflege, die berührt

� Mit kleinen Gesten Großes bewirken: 
Für ein hoffnungsvolles Leben 
im Pflegeheim

• Für Pflegefachkräfte, Praxisanleitende, 
Pflegedienstleitungen

»Hoff nung und ihre positiven Auswirkungen sind 
wichtige Ressourcen bei der Versorgung von  älteren 
und pfl egebedürftigen Menschen!«   

Alte Menschen und Hoffnung – passt das zusammen? 

Ja, und wie! Eine Pflege, die gezielt gegen Hoffnungslo-

sigkeit arbeitet, kann den entscheidenden Unterschied 

machen. Denn Hoffnung und eine gute Lebensqualität 

sind gerade für ältere Menschen eng miteinander ver-

bunden.

Dieses Buch zeigt eindrucksvoll, wie wichtig es ist, die 

individuellen Hoffnungsquellen der Bewohner zu er-

kennen und in die tägliche Pflege zu integrieren.

Kleine Dinge können Großes bewirken: Lieblings-

blumen, die an vergangene Zeiten erinnern, oder 

 Gespräche über schöne Erinnerungen – all das kann 

neuen Mut und Lebensfreude schenken.

Eine hoffnungsvolle Grundhaltung schenkt den 

 Bewohnern Optimismus und Flexibilität im Alltag. 

Seien Sie Teil dieser positiven Veränderung und 

machen Sie Hoffnung zum festen Bestandteil Ihrer 

Pflege!

Margit Haas  
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