Beispiel fir das theoretische Curriculum

Seminare

Zuordnung nach
PsychTh-APrV und
Studienordnung

1. TheO&TtiSChe a) EihnfUhrungdin ei?]e psychcr)llogische Einflihrungsveranstaltung (4 Stunden/1. Semester) A=GK, B=VA
Grundlagen Therapie - das theoretische , - : . :
und Uberblick Konzept der Therapieweiterbildung Wie, wann u. warum andern sich Menschen in der Psychotherapie (8/2.) Al, A3
b) Grundlagen Geschichte der Psychotherapie (4/1.) Al2
¢) Berufsethik, Berufsrecht und Einfiihrung in die kognitiv-behaviorale Psychotherapie (12/1.) Al
Gutachterverfahren — : : : : : :
Atiologie psychischer und psychisch mitbedingter Stérungen in
, A2
verschiedenen Altersgruppen (8/2.)
Entwicklungs-Psychopathologie und -Psychotherapie (8/2.) A5
Berufsethik und Berufsrecht fur Psychotherapeuten (8/2.) All
Antragstellung und Gutachterverfahren (8/4.) All
2. Fallkonzeption |a) Einfuhrung in die Fallkonzeption Wirkfaktorengestiitzte Therapieplanung/Fallkonzeption (10/1.) B1
und und Therapieplanung : .
Therapiepla- b) Fallseminare Bearbeitung der Lerngeschichte (8/1.) A2
nung c) Selbststandiges Erarbeiten Psychiatrische Kasuistiken (8/2.) A2, A4
von Fallkonzeptionen Anfertigung von Fallberichten in der praktischen Ausbildung (4/3.) A4
Anfertigung von Fallberichten in der praktischen Ausbildung: Fallvorstellung B1
(8/3.)
Anfertigung von Fallberichten in der praktischen Ausbildung (8/4.) Bl
3. Diagnostische |a) Einfiihrung in die DSM- Klassifikation und Differentialdiagnostik psychischer Stérungen, sowie A4
und therapeu- Diagnostik deren Anwendung (8/1.)
tische Basis- | b) Praxis der DSM-Diagnosestellung | strukturierte klinische Interviews (SKID) (8/4.) B1
kompetenzen ©) grstlnt_e_zr\r/]|efyyhund Theorie und Praxis der verfahrensspezifischen Diagnostik: Anamnese, B1
q Bejprac sl rulng Indikation und Prognose (12/1.)
eg Aﬁfggﬂu;gzzqﬂg;e eutischen Rahmenbedingungen der Psychotherapie: Behandlungssettings, Einleitung B2
P und Beendigung der Behandlung (8/1.)
Systems (Therapeutinnen- und — . . —
. . Medizinische und pharmakologische Grundkenntnisse flr
Patientinnenrolle, Therapiekontext, A8
. oo Psychotherapeuten (8/1.)
Therapievertrag, Indikations- und — ; — — .
- Qualitatssicherung, sowie quantitative und qualitative Evaluation
Settingfragen) . y . Al0
psychotherapeutischer Behandlungsverlaufe, incl. Testverfahren (8/1.)
f) Prozess- und Erfolgsmessung, Dok i 4 AKtenfih hoth tisch
Zielerreichungsskalierung, okumentation un enfihrung psychotherapeutischer A10

Behandlungsverlaufe (8/3.)




Qualitatskontrolle
g) Psychopharmakologie

4. Sttli(rungspers- Elg Agoraphobie und Panikstorungen | Angststérungen, Zwangsstérungen (20/4.) B3
pektive Zwangsstérungen 9,
¢) Posttraumatische Anpassungsstérungen und PTSD (12/6.) B3
Belastungsstoérung Affektive (insb. depressive) Stérungen (12/4.) B3
d) Integrative Sicht der Suizidalitat (8/3.) B3, B4
Angststérungen - — -
e) Depressionen Modelle und Ansétze der Krisenintervention (8/3.) B4
f) Suizidpravention Essstorungen (12/5.) B3
g) Essstérungen . - y : :
h) Psychosomatische Stérungen Psychosomatische Stérungen der frihen Kindheit (8/3.) B3
i) Sexuelle Stérungen Somatoforme Stdrungen (12/5.) B3
i) Alkohol- und o Sexuelle Funktionsstérungen (12/6.) B3
Medikamentenabhéangigkeit ST _
k) Schmerz Substanzabhéangigkeit und -missbrauch (12/4.) B3
[) Schlafstérungen Chronischer Schmerz (8/2.) B3
m) Personlichkeitsstorungen Personlichkeitsstorungen (12/6.) B3
n) Psychosen _ :
Schizophrenie und wahnhafte Stérungen (12/6.) B3
Neuropsychologische Stérungen (12/4.) B3
Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorungen (8/5.) B3
Adipositas (8/3.) B3
Geriatrische Stérungen (12/5.) B3
5. Ressourcen a) Einflihrung in die therapeutische Interpersonale Aspekte psychischer Stérungen (8/1.) A6
und Interperso- Bemehung_sgestaltung Therapeutische Arbeitsbeziehung im psychotherapeutischen Prozess
nale Perspek- |b) Therapeutische (16/2.) B6
tive Beziehungsgestaltung TR - - .
¢) Ressourcenakivier. u. LBJ‘ta);retLaLgnugn?lléyld)Gegenubertragung in der psychotherapeutischen A9
Problemaktualisierung im ; —— :
Paarsetting Therapiemotivation von Patienten (16/2.) B6
d) Ressourcenaktivierung und Paartherapie: Neuere Ansatze und spezifische Probleme (12/6.) B8
Problemakiualisierung im Lésungsorientierte Kurzzeittherapie (12/3.) B5
Familiensetting : — .
e) Ressourcenaktivierung und Grundlagen und Methoden der systemischen Familientherapie (16/4.) B8
Problemaktualisierung im Verfahrensspezifische Behandlung von Gruppen (24/5.) B8




Gruppensetting Ressourcenaktivierung (10/2) A9
6. Bewaltigungs- | a) Selbstbeobachtung, Rollenspiele, | vertiefung zum kognitiv-behavioralen Ansatz (8/2.) B3
perspektive b) Eg'?sspzunfgsgggverfahren Entspannungsmethoden: Progressive Relaxation (12/1.) A9
c) Imaginative Verfahren Training sozialer Kompetenz (8/1.) B6
d) Training sozialer Kompetenz Weisheitstherapie bei der posttraumatischen Verbitterungsstorung (PTED) | 5o
e) Kognitiv-behaviorale (10/5.)
Therapietechniken Multimodales Stressmanagement (10/2.) B3
Rational-emotive Therapie nach Ellis (8/3.) B3
Problemanalyse im therapeutischen Prozess (10/2.) B3
Imagery rescripting and reprocessing therapy der PTSD (12/4) B3
Achtsamkeit (8/3) B3
7. Klarungsper- | &) Klarungsorientierte Klarungsorientierte Psychotherapie bei Persénlichkeitsstérungen (10/5.) A9
spektive ngﬁggg?gggﬁgg und Grundlagen und Methoden der Psychoanalyse (16/4.) A9
Therapietechniken Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie (16/3.) A9
Klientzentrierte Psychotherapie (16/3.) A9
Hypnotherapie und Verhaltenstherapie (12/2.) A9




