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Theoretischer Hintergrund
— Untersuchung: Ballwurf-Gruppenexperiment:

— Beeinflusst sozialer Ausschluss das emotionale
Wohlbefinden?

— Moderieren Dispositionen (Implizites Machtmotiv) diesen
Effekt und fUhren zur Verstarkung des negativen Affekts?

— Forschungsbefunde:

— soziale Ausgrenzung vermindert Wohlbefinden und erhoht

Frustration grundlegender psychologischer Bedurfnisse
(Chernyak & Zayas, 2010; Vansteenkiste & Ryan, 2013)

Frustration des Machtmotivs fuhrt zu negativem Affekt und
mehr Argerempfinden (Shechtman, & Horowitz, 2006)

— Vor allem Personen mit hoher Machtmotivauspragung
zelgen nach Motivfrustration starkere negative Reaktionen
auf sozialen Ausschluss (Schultheiss, 2007)

Methode
Stichprobe

Studierende der Universitat Trier
30 Tellnehmende (26 weiblich; 14 EG, 16 KG)

Durchflihrung

— Ballwurfibung: 2 Konfoderierte, 1 Vpn

— Praerhebung: OMT (Starke des Machtmotivs), Affektmessung

— 2x2 Minuten Experiment (einmal sitzend/ stehend) mit 30s Pause
zwischen den Durchgangen

— Posterhebung: Affektmessung

— Aufklarung der Vpn

Instrumente
Erfassung des Machtmotivs: operanter Motivtest (OMT; Scheffer et

al,. 2003) mit 10 Bildern; Annaherungskomponente, Ebenen 1-4);
Kodierung durch Experten

Erfassung von negativem Affekt: Skala “hedonic tone” (z.B.
unzufrieden) der UWIST Mood Adjective Checklist (UMACL,;
Matthews et al., 1990); Cronbach’s a von negativem Affekt = .89

Modell Ergebnisse Moderationseffekt
Implizites Machtmotiv

Bedingung — Negativer Affekt

Grafik 1 - Moderationsmodell

Modell

Negativer Affekt

Pradiktoren b (S.E.)

Bedingung -0.475 (0.165) **

Implizites Machtmotiv 0.314 (0.174 (*)

Implizites Machtmotiv * Bedingung -0.351 (0.181) (%)

R? (F-value) 306 (3.819) * Implizites Machtmotiv

(*)p <.10; * p < .05; ** p <.01; ) Grafik 2 - Interaktionsplot des Modells
Tabelle 1 - Ergebnisse des Regressionsmodells

Diskussion und Limitation
—HOherer negativer Affekt in der Experimentalgruppe nach dem Ballwurfspiel (vorher keine Gruppenunterschiede)

—HOhe des impliziten Machtmotivs sagt negativen Affekt voraus
—Personen, die ein hohes implizites Machtmotiv haben und von den Konfoderierten sozial ausgeschlossen wurden, berichten im

Anschluss durch Verlust von Einfluss und Kontrolle vermehrt negativen Affekt

Limitation und Ausblick
—Grofde und Homogenitat der Stichprobe (fast nur Psychologiestudierende, mehrheitlich weiblich)

—Verzerrende Effekte durch wechselnde Versuchsleiter:innen und Konfoderierte
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