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Theoretischer
Hintergrund

Die Cortisolaufwachreaktion (CAR) erreicht ihren Hohepunkt etwa 30-40 Minuten nach dem morgendlichen Erwachen und ist ein verlasslicher Indikator fur
die Aktivitat der Hypothalamus-Hypophysen-Nebennierenrinden-Achse!. Die Qualitat und Kontinuitat des Schlafs haben einen signifikanten Einfluss auf die
CAR. So kdonnen Schlafstorungen oder nachtliches Erwachen diesen physiologischen Anstieg beeintrachtigen?.

Die Evidenzlage zu den Einflussfaktoren auf die CAR ist allerdings inkonsistent. Wahrend einige Studien keinen Zusammenhang zwischen nachtlichem
Aufwachen und der morgendlichen Cortisolantwort fandens3, zeigten andere, dass Menschen mit Insomnie eine reduzierte Cortisolreaktion am Morgen
aufweisen?. Bisherige Studien konzentrieren sich hauptsachlich auf den Zusammenhang zwischen Schlafqualitat und Cortisolspiegel. Der direkte Einfluss
haufiger nachtlicher Schlafunterbrechungen auf die CAR wurde bisher unzureichend untersuchts,

Hypothese
,Wenn die Probanden in der Nacht mehrfach geweckt werden, dann zeigen sie
UVs: Zeit, Bedingung am nachsten Morgen eine verringerte CAR im Vergleich zu den Nachten, in
AV: Cortisolkonzentration denen sie nicht geweckt wurden®.
Stichprobe
« N=40

« 19-34 Jahren (M= 24.0) Material | |
Erfassung des Speichelcortisol

Uber 8 Salivetten pro
4 Erhebungstage

« 2 aufeinanderfolgende Nachte Erhebungstag
"durchgeschlafen"
« 2 aufeinanderfolgende Nachte
"aufgewacht" Statistische Auswertung
. 2 15-miniitige Wachphasen pro Zweilfaktorielle ANOVA mit
geweckte Nacht (Bearbeitung Messwiederholung (Faktoren
der Arbeitsbléatter) +Zeit” und "Bedingung”) Abb.1: Erhebungsablauf
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1. Haupteffekt der verschiedenen Zeiten auf die Cortisolkonzentration
signifikant (F= 52.15, p < .001, df= 117, n®*= .572, €= .48)

2. Haupteffekt der Bedingungen ,Aufgewacht” x ,Durchgeschlafen” nicht
signifikant (F= 2.75, p =.105, df= 39, n*= .0083, 1-6= .06)

3. Interaktion ,Bedingung” x ,Zeit” nicht signifikant (F=1.6, p = .194, df= 117,
n%=.0034, e= .64, 1-6= .08)
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Diskussion
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Fazit Kritikpunkte Implikationen fur nachfolgende Studien

- Die Bedingungen ,Durchgeschlafen® und ,Aufgewacht" * Wecker nicht reliabel  dadurch * Eventuell Durchfuhrung im Schiaflabor
unterscheiden sich nicht in den Cortisolwerten. Somit Ausschluss VPN * Anpassung der Wecker (G?nau!g<e|t,
kann unsere Hypothese nicht bestatigt werden. * Schlafdaten wurden nicht verlasslich Frequenz und Dauer des nachtlichen

- Diese Ergebnisse unterstiitzen andere Studiens, dass autgezeichnet: Lucken in der Erv.\./acherls) | -
nachtliches Erwachen keinen Einfluss auf die CAR hat. Nachvollziehbarkeit der Daten * Grofere okologische Validitat =

- Der Effekt von Zeit auf die Cortisolkonzentration ist * Sefr kleine Stichprobe N= 40 Untersuchung von Muttern, Arzten in

* Frequenz des Aufwachens Rufbereitschaft etc.

signifikant und bestatigt, dass es eine CAR gab.
« Dauer des Erwachens
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