Vergleich der Wertvorstellungen von Psychotherapeuten,
Alkoholikern und nicht-auffélligen Personen

Von Giinter Krampen, Niirnberg

1. Einleitung

Die Hypothese einer Basisideologie von
psychotherapeutisch  tdtigen Personen
wurde unlingst von Reiter und Steiner
(1976) bestitigt. Die Autoren stellen mit
Hilfe des Value Survey (VS) von Rokeach
(1973) fest, dafl zwischen den Werthierar-
chien von therapeutisch und beraterisch
titigen Personen eine hohe Ahnlichkeit
besteht, und dafl es z. T. erhebliche Unter-
schiede zu den Wertvorstellungen von Per-
sonengruppen, die eine andere Berufsaus-
bildung durchlaufen haben (Sozialrefe-
renten), gibt. Man kann also von einem
fir die Gruppe der Psychotherapeuten
und Berater spezifischen subkulturellen
Wertmuster sprechen. Zur weiteren syste-
matisch-empirischen Analyse der persén-
lichen und beruflichen Werthaltungen von
Therapeuten, die im Rahmen einer
integrierenden Perspektive der Psycho-
therapieforschung steht, und zur weiteren
Fundierung der These einer normativen
Subkultur von Psychotherapeuten, sind
weitere Vergleiche mit ,nicht-therapeuti-
schen® Gruppen in unserem Sprachraum
notig . . .“ (Reiter u. Steiner 1976, S. 90).
Der vorliegende Kurzbeitrag greift diese
Anregung auf und vergleicht die allge-
meinen Wert- und Zielvorstellungen von
Therapeuten mit denen von Klienten
(hier Alkoholabhingige) und von Perso-
nen, bei denen kein Motiv, psychothera-

peutische Hilfe aufzusuchen, vorliegt.
Kriterium fiir die Vergleichsgruppen ist
also nicht allein die berufliche Unter-
schiedlichkeit zwischen den Gruppen und
Homogenitat innerhalb der Gruppen,
sondern die Motivation, mit einem Psy-
chotherapeuten wegen eines personlichen
Leidens in Kontakt zu treten. Es interes-
siert hier also die Frage, ob, und wenn ja,
welche Differenzen in den Wertmustern
dieser personlich eng zusammenarbeiten-
den Personengruppen (Therapeuten und
Klienten) vorliegen. Unter Riickgriff auf
die Ergebnisdaten von Reiter u. Steiner
(1976) werden die personlichen Werte,
beruflichen Rollenvorstellungen und the-
rapeutischen Ziele von Psychotherapeuten
und Beratern mit den Wertvorstellungen
von Alkoholikern, die am Anfang einer
stationiren Entziehungskur stehen, und
denen von nicht-auffilligen Personen
verglichen.

2. Methoden

Die von Reiter u. Steiner (1976) vorge-
legte deutsche Bearbeitung des VS fiir
»letzte Werte“ (terminal values) von Ro-
keach (1973) wurde 47 Alkoholikern, die
am Anfang einer 6- bis 10wochigen sta-
tioniren Entziehungskur mit medizini-
scher und psychologischer Betreuung stan-
den, und 56 Personen, die nicht in psy-
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