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(vgl. hierzu auch Filipp, 1987). Fiir das AT liegen entsprechende Kompatibilititen
insbesondere mit dem Ansatz der aktionalen, handlungstheoretisch fundierten
Perspektive zur Entwicklungspsychologie des Jugend- und Erwachsenenalters vor.
In der aktionalen Entwicklungsperspektive (vgl. etwa Lerner & Busch-Rossnagel,
1981; Brandtstadter, Krampen & Heil, 1986) stehen neben den auf die eigene Ent-
wicklung bezogenen Emotionen die Bemithungen des Individuums im Vorder-
grund, die eigene Entwicklung aktiv zu beeinflussen und zu optimieren. Zentral
ist dabei das Konzept der personalen Entwicklungskontrolle, unter dem die ge-
zielte Beeinflussung von Entwicklungsverliufen verstanden wird und die mit
spezifischen, handlungstheoretisch rekonstruierbaren Entwicklungsorientierungen
(wie etwa Entwicklungs- und Lebensziele, Erwartungen, Kontrolliiberzeugungen;
vgl. Brandtstidter et al., 1986) verbunden ist. Als Selbsthilfetechnik setzt das AT
auf die Optimierung solcher Entwicklungsorientierungen, wobei mit der perso-
nalen Entwicklungskontrolle, den entwicklungsbezogenen Emotionen sowie den
entwicklungsregulativen Handlungen direkt auch Variablenbereiche angesprochen
sind, die das Konzept der ,Selbstoptimierung” in entwicklungspsychologischen
Modellen optimaler Entwicklung betreffen (vgl. hierzu etwa Brandtstidter &
Schneewind, 1977).

Unter diesen theoretischen Beziigen kann das AT als eine historisch friih ent-
standene Methode der Entwicklungsintervention bezeichnet werden. Als Inter-
ventionsmethode war es damit entsprechenden theoretischen Ansitzen in der
Entwicklungspsychologie (von wenigen historischen Ausnahmen abgesehen; vgl.
hierzu etwa Reinert, 1976) um gut fiinf Jahrzehnte voraus. Gleichwohl wurde das
AT schon frith — etwa seit den 50er Jahren — vor allem an Volkshochschulen
unter primir priventiven Zielsetzungen eingesetzt. Die empirische Befundlage da-
zu ist jedoch spirlich und weist kaum Beziige zu den o. g. Konstrukten aus dem
aktionalen entwicklungspsychologischen Ansatz auf. Im Vordergrund standen bis-
lang vor allem Untersuchungen zu den Motiven von AT-Kursbesuchern, zum (mit
durchschnittlich 30 % betrichtlichen) Kursabbruch, zur Anwendbarkeit des AT
in der Gerontopsychologie sowie zum Lern- und Ubungserfolg der Teilnehmer
(vgl. etwa Diehl, 1987; Eberlein, 1972; Hirsch, 1987; Kluge, 1977; Kroner & Beitel,
1981, 1982; Rittmannsberger & Grausgruber, 1990; vgl. im Uberblick Krampen,
1992). Seltener finden sich fiir Anwendungen des AT in der offenen Erwachsenen-
bildung Studien, in denen Effekte des AT-Kursbesuchs auf die Personlichkeitsent-
wicklung analysiert wurden (sieche etwa Krampen, 1991a; Krampen, Main &
Waelbroeck, 1991; Schejbal, 1979). Auch dabei deuten sich allenfalls mit dem Be-
fund, daf} die Teilnahme an einem AT-Kurs mit Zunahmen der generalisierten
internalen Kontrolliiberzeugungen, des Selbstkonzepts eigener Fihigkeiten und
der generalisierten Selbstwirksamkeitsiiberzeugungen einhergeht, Beziige zu Kon-
zepten aus der aktionalen Entwicklungsperspektive an.

Die im folgenden dargestellten Studien sollen daher dazu dienen, die konzeptuell
bestehende Kompatibilitit des AT als Entwicklungsintervention mit dem aktio-
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Erbebungsinstrumente: Bei der Vortestung wurden zunichst die Teilnahmemotive, mégliche Kon-
traindikationen und die Indikationen des ATs mit dem ,,Anamnesebogen zum Autogenen Training”
(AT-ANAM; Krampen, 1991b) und der ,, Anderungssensitiven Symptomliste zum Autogenen Training”
(AT-SYM; Krampen, 1991b) abgeklirt. Prospektiv auf das nichste Jahr ausgerichtete entwicklungsbe-
zogene Emotionen wurden mit den , EM-P-Skalen” (Brandtstidter et al. 1986; Krampen, 1991d) auf
13 Adjektiv-Schitzskalen erfaflt, die zu Indikatoren (1) deprimiert-resignativer (EM-P-D) und (2)
optimistisch-aktiver Entwicklungsemotionen (EMP-P-O) aggregiert wurden. Zusitzlich wurden fiir
eine in Anlehnung an die Werttaxonomie von Rokeach (1973) konzipierte Liste von 20 Entwick-
lungs- und Lebenszielen Einschitzungen (a) der persdnlichen Wichtigkeit (auf bipolaren, 7-stufigen
Antwortskalen), (b) der internalen Kontrollméglichkeiten, (c) der sozial externalen Kontrolliertheit
und (d) der fatalistischen Kontrolliertheit (jeweils unipolare, 7-stufige Skalen) erhoben (E-KON).
Diese Rohdaten wurden zu — mit dem Zielbewertungen — gewichteten Indikatoren (1) der internalen
Entwicklungskontrolle (E-KON-I), (2) der sozial externalen Entwicklungskontrolle (E-KON-P) und (3)
der fatalistischen Entwicklungskontrolle (E-KON-C) aggregiert (siehe hierzu auch Brandtstidter et al.
1986; Krampen 1991d).

Die Basisvariablen der entwicklungsbezogenen Emotionen und Kontrolliiberzeugungen wurden
sowohl bei der Zwischen- und Nachtestung als auch bei der Katamnese erneut erhoben. Die Ande-
rungssensitive Symptomliste AT-SYM wurde zusitzlich bei der Zwischen- und Nachtestung, der
»Katamnesebogen zum Autogenen Training” (AT-KATAM; Krampen, 1991b) bei der Katamnese vor-
gegeben. Die Zuordnung der Erhebungsinstrumente zu den Erhebungszeitpunkten ist in Abbildung
1 vermerkt.

Ergebnisse

Mittelwertsvergleiche fiir alle bei der Vortestung erhobenen Variablen besti-
tigen, dafl die Randomisierung zu vergleichbaren Gruppen gefiihrt hat (2(30)
<0.93). Die Koeffizienten der internen Konsistenz bestitigen eine fiir Gruppen-
vergleiche hinreichende Reliabilitit der verwendeten Skalen (r,>.72) fiir alle
Erhebungszeitpunkte. In der Stichprobe lagen (nach AT-ANAM) keine Kontra-
indikationen fiir die Einfithrung in die AT-Grundstufe vor. Unter den Motiven
fir die Kursteilnahme dominierten Zielsetzungen, die auf die personliche Entwick-
lung abzielten (wie etwa ,méchte ruhiger und gelassener werden”, ,,méchte selbst-
sicherer werden” o. i.) und Neugierde. Dem Rat von Bekannten wurde mit der
Kursteilnahme von acht, dem Rat von Arzten (jedoch ohne krankheitsspezifische
Indikation) von vier Teilnehmern gefolgt. Nach den mit AT-SYM gewonnenen
Daten stehen primir priventive Indikationen des ATs bei den Teilnehmern im
Vordergrund, die sich auf den (priventiv ausgerichteten) Abbau von Nervositit
und innerer Anspannung sowie Fragen der Selbstbestimmung und -kontrolle,
weniger dagegen auf den Abbau von Erschépfungszustinden, psychophysiologi-
schen Dysregulationen, Leistungs- und Verhaltensschwierigkeiten sowie Schmerz-
belastungen beziehen.

Die Zahl der Kursabbrecher konnte in Gruppe A mit zwei Teilnehmern und
in Gruppe B mit einem Teilnehmer im Vergleich zu anderen Studien (s. 0.) gering
gehalten werden, was u.a. auf den Einsatz des AT-Protokollbogens fiir die hius-
lichen Ubungen zuriickgefithrt werden kann (vgl. hierzu Krampen et al., 1991).
Die im folgenden dargestellten Ergebnisse beziehen sich fiir die Zwischen- und
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Nachtestdaten auf somit » = 14 fiir Gruppe A und n» = 15 fiir Gruppe B. Zum
Katamnesezeitpunkt gaben zwolf Teilnehmer aus Gruppe A und zwolf aus Grup-
pe B an, das AT zumindest noch einmal wéchentlich (zumeist hiufiger) mit gutem
Ubungserfolg anzuwenden. Die Analysen der katamnestischen Daten beschrinken
sich auf diese Teilgruppen von jeweils » = 12, da es wenig Sinn macht, linger-
fristige Effekte des AT bei Personen zu analysieren, die es nach dem Abschlufl des
AT-Kurses nicht mehr praktizieren.

AT-Effekte auf entwicklungsbezogene Kontrolliiberzeugungen. Fiir die Internali-
tit in den entwicklungsbezogenen Kontrolliiberzeugungen (E-KON-I) zeigt sich
fiir die Zwischentestdaten eine statistisch bedeutsame Zunahme in Gruppe A, die
tiber sowohl iiber die zwei Monate spiter erhobenen Nachtest- als auch die sechs
Monate spiter erhobenen Katamnesedaten stabil bleibt (¢(12)>2.17, p<.05;
Effektstirke d>.58). Im Vergleich der Zwischentestdaten fiir Gruppe A (nach
dem AT-Kurs) und Gruppe B (Wartekontrollgruppe) zeigt sich ebenfalls ein signi-
fikanter Unterschied (¢(27) = 2.31, p<.05; d = .83), der fiir die Nachtest- und
Katamnesedaten, die nach der Teilnahme von Gruppe B am AT-Kurs erhoben
wurden, nicht mehr nachgewiesen werden kann (#(22) <0.85). Damit sind deut-
liche, auch lingerfristige Einfliisse der AT-Kursteilnehmer auf E-KON-I nachge-
wiesen, die nach den Kriterien Cohens (1977) eine mittlere bis grofle Effektstirke
haben und — zumindest fiir die Zeit der Kursteilnahme von Gruppe A — auch
im Vergleich zu einer Wartekontrollgruppe abgesichert sind. Die Befunde sind in
Abbildung 2 graphisch veranschaulicht.
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Abb. 2. Internalitit in den entwicklungsbezogenen Kontrolliiberzeugungen
zu den verschiedenen Erhebungszeitpunkten in Gruppe A und Gruppe B (Studie I).
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erginzend darauf verwiesen, dafl die fiir beide Gruppen infolge des AT-Kurs-
besuchs beobachtete Steigerung in der internalen und die Reduktion in der fata-
listisch-externalen Entwicklungskontrolle mit positiven Verinderungen in der
»Anderungssensitiven Symptomliste zum Autogenen Training” (AT-SYM) korre-
liert sind (r>.39, p<.05), die sich vor allem auf die Reduktion der Nervositit und
inneren Anspannung sowie von Problemen in der Selbstbestimmmung und -kon-
trolle beziehen.

AT-Effekte auf entwicklungsbezogene Emotionen. Analoge Analysen wurden fiir
die mit EM-P erfafiten zwei Aspekte der entwicklungsbezogenen Emotionen
durchgefithrt. Konform zur Arbeitshypothese lassen sich auch hier deutliche
Effekte nachweisen, die sich auf eine Reduktion deprimiert-resignativer Emotio-
nen (EM-P-D; siehe Abbildung 4) und eine Steigerung optimistisch-aktiver Emo-
tionen (EM-P-O; siche Abbildung 5) gegeniiber der personlichen Zukunft
beziehen. Obwohl EM-P-D und EM-P-O interkorreliert sind (r<—.43, p<.01),
deuten sich in den Effektstirken klarere Einfliisse der AT-Kursteilnahme auf EM-
P-O an. Der Vergleich der Gruppen A und B anhand der Zwischentestdaten fiihrt
fiir EM-P-O zu ¢(28) = 3.01 (p<.01; d = 1.27) und fiir EM-P-D zu ¢(28) = 2.01
(p<.05; d = .47). Ein dhnlicher Unterschied zeigt sich in den Vortest-Nachtest-
sowie Vortest-Katamnese-Vergleichen (fir EM-P-O: £(11)>2.75, p<.01, d > 1.18;
fiir EM-P-D: £(11)>1.97, p<.05, d > .38).

8 Gruppe A
;2 Gruppe B

EM-P-D (deprimiert-resign. Emotionen)

Vortest Zwischentest Nachtest Katamnese

Abb. 4. Deprimiert-resignative, auf die eigene Zukunft bezogene Entwicklungsemotionen
zu den verschiedenen Erhebungszeitpunkten in Gruppe A und Gruppe B (Studie I).
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entwicklungsregulativen Handlungsbemiibungen (E-REGU) eingesetzt. In diesem Fragebogen ist fiir
zehn Lebens- und Handlungsbereiche (Freizeitbeschiftigungen; Freundes- und Bekanntenkreis;
Familienleben; Titigkeit in Beruf, Haushalt oder Ausbildung; Ernihrungsgewohnheiten; allgemeine
Einstellung zum Leben; Konsum von Druckmedien; Konsum von Radiosendungen; Konsum von
Fernsehsendungen; politisches Interesse) jeweils mit ,ja” oder ,nein” anzugeben, ,,ob (man) ganz
personlich in den letzten sechs Monaten (im jeweiligen Lebensbereich) selbst (etwas Neues) unter-
nommen, (im) Leben verindert oder umgestaltet (hat)”. Ahnlich wie in Studie I wurden alle Erhe-
bungsinstrumente (auler AT-ANAM) erneut bei der Zwischentestung (nach dem ersten Kursele-
ment) und bei der Nachtestung (nach Abschluf} des gesamten Kursprogramms) appliziert. Katam-
nestische Daten wurden sechs Monate nach Abschlufl des Kursprogramms mit AT-KATAM (Kram-
pen, 1991 b), EM-P und E-REGU erhoben. Die Zuordnung der Erhebungsinstrumente zu den Erhe-
bungszeitpunkten ist in Abbildung 6 vermerkt.

Ergebnisse

Anhand der Daten aus AT-ANAM und AT-SYM kénnen die Teilnahmemotive
und Indikationen des AT in dieser Stichprobe (trotz des erweiterten Kursangebots)
sehr dhnlich zu denen in Studie I beschrieben werden. Auch hier dominierten
primdr priventive Zielsetzungen und Indikationen, wobei dem Rat von Bekann-
ten jedoch in dieser Stichprobe ilterer Menschen nur fiinfmal, dem Rat von Arz-
ten auch nur dreimal (ohne stérungsspezifische Indikation) gefolgt wurde.

Mittelwertsvergleiche fiir alle bei der Vortestung erhobenen Skalen bestitigen
den Erfolg der Randomisierung (¢(27) < 1.01). Die interne Konsistenz der Skalen
aus AT-SYM und EM-P iibersteigt 7, =.74 fiir alle Erhebungszeitpunkte. Die
interne Konsistenz von E-REGU variiert je nach Erhebungszeitpunkt zwischen
7, = .52 (Vortest) und 7, = .64 (Katamnese), geniigt damit nur den Minimalanfor-
derungen, die fiir gruppenstatistische Analysen zu stellen sind, und weist auf den
ad hoc-Charakter dieses Instruments.

Kursabbriiche waren in Gruppe A keine und in Gruppe B eine (wihrend des Kurs-
elements der AT-Einfithrung) zu verzeichnen, so dafl die folgenden Befunddarstel-
lungen auf n =14 pro Gruppe basieren. Dies gilt hier auch fiir die
katamnestischen Daten, da alle Teilnehmer zum Katamnesezeitpunkt angaben, das
AT zumindest noch einmal wochentlich mit zufriedenstellenden Wirkungen ein-
zusetzen.

AT-Effekte auf entwicklungsbezogene Emotionen. Fiir die entwicklungsbezoge-
nen Emotionen werden die Ergebnisse aus Studie I vollstindig repliziert, wes-
wegen auf ihre graphische Veranschaulichung verzichtet wird. Vergleiche der
Gruppen A und B anhand der Zwischentestdaten fiihrten fiir EM-P-O zu #(26) =
2.44 (p<.05; d = .94) und fiir EM-P-D zu £(26) = 1.81 (p<.05; d = .47), was spe-
zifische Effekte des AT fiir den Anstieg optimistisch-aktiver und die Reduktion
deprimiert-resignativer prospektiver Emotionen im Vergleich zur ,Placebo-
Gruppe” bestitigt. Damit werden Erklirungen der Effekte anhand interventions-
unspezifischer Wirkfaktoren, die sich alleine auf die Gruppenteilnahme beziehen,
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unwahrscheinlich. Vortest-Nachtest- und Vortest-Katamnese-Vergleiche belegen
die Stabilitit im Anstieg optimistisch-aktiver Emotionen (¢(13)>2.71, p<.01,
d > 1.08) und in der Reduktion deprimiert-resignativer Emotionen (¢(13)>1.82,
p<.05,d > .32) in der Folge des gesamten Kursprogramms. Die Anzahl der signi-
fikanten Mittelwertsvergleiche ist bei Bezug auf die Zahl der insgesamt durchge-
fithrten bei p<.0001 gegeniiber dem Zufall abgesichert. Auch der Befund aus
Studie I, daf} Verinderungen im EM-P-O positiv (.15<7<.42) und in EM-P-D
negativ (—.37 <r<—.12) mit den Verinderungswerten aus den fiir das AT indi-
kationsspezifischen und inderungssensitiven AT-SYM-Skalen korreliert sind, wird
repliziert.

AT-Effekte auf entwicklungsregulative Handlungsbemiibungen. Die Befunde zu
den Effekten der AT-Kurse und des gesamten Kursprogramms auf die mit E-
REGU erhobenen entwicklungsregulativen Bemiihungen sind in Abbildung 7
graphisch veranschaulicht. Die Vortestdaten zeigen, dafl entsprechende Anstren-
gungen durchschnittlich nur fiir 0.9 (Gruppe A) bzw. 0.7 (Gruppe B) der in E-
REGU aufgefiihrten zehn Lebens- und Handlungsbereiche angegeben werden.
Nach der AT-Kursteilnahme steigt dieser Wert in Gruppe A bei der Zwischen-
testung auf 2.4 (¢(13) = 2.21, p<.05; d = .88), nach der Teilnahme am Gesprichs-
kreis in Gruppe B auf 1.5 (¢(13) = 1.68, p<.10; d=.47). Obwohl beide Kurs-
elemente nur zwei Monate der bei der Bearbeitung von E-REGU in Betracht zu
ziehenden sechs Monate umfafiten, liegen damit fiir die AT-Teilnahme spezifische
Hinweise auf die Maximierung entwicklungsregulativer Anstrengungen vor. Fiir
die Teilnahme am Gesprichskreis (Gruppe B) kann dies dagegen nur im Trend
beobachtet werden, der sich zudem von der in Gruppe A beobachteten Verinde-
rung in E-REGU zum Zeitpunkt der Zwischentestung statistisch bedeutsam unter-
scheidet (£(26) = 1.85, p<.05; d = .53). In Gruppe B steigen die EEREGU-Werte
erst bei der Zwischentestung (also nach ihrer AT-Kurserfahrung) stark an und blei-
ben ebenso wie in Gruppe A katamnestisch nicht nur stabil, sondern zeigen ganz
erhebliche weitere Zunahmen (¢(13) > 4.21, p<.01; d > 2.29). Diese auf den
Nachtest und die Katamnese bezogenen hohen Effektstirken diirfen freilich nicht
alleine auf die AT-Teilnahme zuriickgefiihrt werden, da alle Untersuchungsteil-
nehmer zu diesem Zeitpunkt ja auch an den Gesprichskreisen iiber Gesundheits-
themen teilgenommen hatten. Trotzdem sind die Angaben der Teilnehmer zu
ihren personlichen entwicklungsregulativen Bemiihungen mit durchschnittlich 4.8
(Gruppe A) bzw. 4.9 (Gruppe B) fiir den sechs Monate umfassenden Katamnese-
zeitraum (nach Abschlufl des gesamten Kursprogramms) bei insgesamt nur zehn
vorgegebenen Lebens- und Handlungsbereichen als sehr hoch ausgeprigt zu be-
werten. Dies zeigen auch die zum explorativen Vergleich bei 61 Psychologie-
studenten des sechsten Semesters mit E-REGU erhobenen Daten. Der Mittelwert
von E-REGU liegt in dieser Stichprobe junger Erwachsener bei 3.4 und unter-
schreitet deutlich die Mittelwerte der ilteren Erwachsenen, die an dem Kurs-
programm teilgenommen haben.
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Diskussion

Die Ergebnisse beider Studien belegen empirisch die eingangs skizzierte konzep-
tuelle Kompatibilitit des Autogenen Trainings (als Form der Entwicklungsinter-
vention im Erwachsenenalter) mit der aktionalen, handlungstheoretisch
fundierten Perspektive in der Entwicklungspsychologie: Fiir zentrale Variablen
aus diesem entwicklungspsychologischen Ansatz konnten (in Kontrollgruppenver-
gleichen) positive Effekte der Teilnahme an einem AT-Einfithrungskurs nachge-
wiesen werden, die sich auf verschiedene Aspekte der entwicklungsbezogenen
Emotionen und Kontrolliiberzeugunen (im Sinne der personalen und externalen
Entwicklungskontrolle) beziehen. Ahnliches gilt fiir die entwicklungsregulativen
Handlungsbemithungen. Die Effektstirken (nach Cohen, 1977) liegen dabei im
mittleren bis hohen Bereich.

Wihrend die Ergebnisse zur psychometrischen Qualitit der Forschungsinstru-
mente zur Erfassung der entwicklungsbezogenen Emotionen und Kontrolliiber-
zeugungen vorliegende Befunde bestitigen (vgl. etwa Brandtstidter et al. 1986;
Krampen, 1991d), bleibt die Reliabilitit des ad hoc-Fragebogenentwurfs zur Erfas-
sung entwicklungsregulativer Handlungsbemiihungen (E-REGU) im unteren,
gerade noch fiir gruppenstatistische Analysen vertretbaren Bereich. Wenn auch die
mit E-REGU gewonnenen evaluativen Befunde ebenso wie — in der Tendenz —
die Korrelationen von E-REGU mit EM-P-O (r = .34, p<.10) und EM-P-D
(r = —.18) zum Katamnesezeitpunkt, wobei der unterschiedliche Zeitbezug in den
Instruktionen (bei E-REGU retrospektiv, bei EM-P prospektiv) zu bedenken ist,
die Validitit dieses Instruments zu belegen scheint, diirfte E-EREGU in der vorlie-
genden Form kaum fiir die weitere Forschung geeignet sein. Methodische Diffe-
renzierungen sind notwendig, wobei auch u.a. die Frage reflektiert werden muf3,
ob fiir entsprechende Versuche der behavioral orientierten direkten Verinderungs-
messung (siehe hierzu auch Baumann, Sodemann & Tobien, 1980; Krampen, 1991b)
das Kriterium der internen Konsistenz bzw. Testhalbierungsrelaibilitit aus der
klassischen Testtheorie angemessen ist. E-EREGU ist somit ein erster Versuch, das
zentrale handlungsnahe Konzept der aktionalen, handlungstheoretisch fundierten
Entwicklungsperspektive zum Jugend- und Erwachsenenalter zu operationalisie-
ren. Die Reliabilitit und Validitit der vorliegenden Instrumente zur Erfassung ent-
wicklungsbezogener Emotionen und Kognitionen, die weitere zentrale Konzepte
dieses entwicklungspsychologischen Modells sind, wird durch die vorgelegten Be-
funde dagegen — erstmals auch unter dem Aspekt ihrer Anderungssensitivitit
gegeniiber einer Entwicklungsintervention — bestitigt.

Von besonderem Wert fiir den Nachweis des Stellenwerts des ATs als eine der
im Rahmen der aktionalen Entwicklungsperspektive anzusiedelnden Entwick-
lungsinterventionen sind die beobachteten Kovariationen der Verinderungen in
den entwicklungsbezogenen Emotionen, Kognitionen und Handlungsanstrengun-
gen mit Verinderungsmaflen aus der fiir das AT interventionsspezifischen Evalua-
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tion. Entsprechende Verinderungen der entwicklungsbezogenen Variablen gehen
mit Reduktionen auf der ,Anderungssensitiven Symptomliste fiir das Autogene
Training” (AT-SYM) einher und lassen sich anhand der mit dem ,,AT-Katamnese-

bogen” (AT-KATAM) gewonnenen Daten zur lingerfristigen Anwendung des AT
beschreiben.

Auch wenn in beiden Studien keine absoluten und relativen Kontraindikationen
des AT mit AT-ANAM aufgedeckt wurden, so ist die Wichtigkeit der interven-
tionsspezifischen Eingangsdiagnostik (und der darauf aufbauenden Evaluation)
auch bei solchen primir priventiv ausgerichteten AT-Kursen in der offenen Er-
wachsenenbildung zu betonen, da bei breiter Kursausschreibung der Interessenten-
kreis zumeist duflerst heterogen ist und durchaus Personen in akuten und
rehabilitativen Krankheitsphasen umfaflt (siehe im Uberblick Krampen, 1992),
deren Implikationen fiir den AT-Kursbesuch abzukliren sind. Das ,,Diagnostische
und Evaluative Instrumentarium zum Autogenen Training” (AT-EVA; Krampen,
1991b) erméglicht mit AT-ANAM und AT-SYM idiographische Analysen der
Teilnehmermotive und -vorerfahrungen sowie der Indikationen und Kontraindi-
kationen des AT auch in nicht-klinischen Stichproben. AT-EVA umfafit auch die
zur Prozeflevaluation in Studie I und II verwendeten ,,AT-Stundenbogen” (AT-
STD) und ,,AT-Protokolle” (AT-PROTO), deren Einsatz mit fiir die geringen
Kursabbruchquoten verantwortlich gemacht werden kann (siche hierzu Krampen
et al., 1991). Da Hirsch (1987) iiber Befunde berichtet, nach denen iltere Erwachse-
ne das AT ernster und gewichtiger fiir ihr Leben nehmen als junge, kann fiir die
geringen Ausfallquoten — insbesondere in Studie I — auch das hohere Alter der
Kursteilnehmer von Bedeutung gewesen sein. Ohne in einen entwicklungspsycho-
logischen ,Interventionskult” (Filipp, 1987, S. 970) zu verfallen, kann damit
vermutet werden, daf} das AT fiir Entwicklungsinterventionen in der Gerontopsy-
chologie besonders geeignet ist. ,,Interventionsbediirftigkeit” (Filipp, 1987, S. 970)
im Sinne der Zielsetzungen von Privention und Kompetenzentwicklung vorausge-
setzt sowie bei Bezug auf einen handlungstheoretisch fundierten entwicklungspsy-
chologischen Ansatz zum Erwachsenenalter, sind damit fiir das AT die Kriterien
(Griser, 1980) erfiillt, die an diagnostisch und evaluativ abgesicherte Methoden der
Entwicklungsintervention zu stellen sind.

Summary

With reference to a discussion of the conceptual compatibility of autogenic training
(AT) and the action-theory founded perspective in developmental psychology of adoles-
cence and adulthood results of two studies are presented, in which short- and long-term
effects of introductions to autogenic trainig were analysed with reference to develop-
ment-related emotions, cognitions, and actions. Within control-group designs evalua-
tive and follow-up data (six months after treatment) were obtained from a total of 61
adults who participated in AT-introduction courses organized by an institution for adult
education under primarily preventive indication. The data refer to indication-oriented









