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Effekte der Grundiibungen des autogenen Trainings
im schulischen Anwendungskontext

GUNTER KRAMPEN
Universitit Trier, FB I — Psychologie

Effects of the Basic Formulas of Autogenic Training in School Applications

Summary: The results of an experimental study are presented, in which the effects of the three basic formulas of
autogenic training on the school achievement of 399 pupils (grade 5 to 7) were analyzed. After aninstructionin
the basic autogenic training formulas (self-suggestion of silence, heaviness, and warmth) and in the technique of
reactivation half of the pupils applied these relaxation excercises after taking a German dictation test for four
minutes. After this they were given the possibility to search for their own mistakes in the exam and to correct
them. In comparison to the (randomized) control group, which were given the possibility to correct their
dictation errors as well, the students from the experimental group did not only have significantly fewer mistakes
and significantly better grades, but also made (after autogenic training) significantly more correct and
significantly fewer incorrect revisions of their dictation test in contrast to the control group. The achievement-
promoting effect of the basic excercises of autogenic training was confirmed in the total sample for another
(second) examination. Teachers as well as pupils valuated the AT excercises positively, but there was only poor
transfer of the excercises to situations outside school. Implications of the results for the application of autogenic
training in schools and its limitations are discussed under an indicative perspective.

Key words: autogenic training, relaxation excercises, school achievement, orthography, self-correction,
examinations, indication for treatment

Zusammenfassung: Dargestellt werden die Befunde einer feldexperimentellen Prifung der Effekte der drei
Grundiibungen des Autogenen Trainings auf die Leistungen im Schulfach Deutsch bei insgesamt 399
Hauptschiilern der Klassenstufen 5 bis 7. Nach einer Unterweisung in den Grundiibungen (Ruhetdnung,
Schwere- und Warme-Ubung) und im ,, Zuriicknehmen* aus dem Autogenen Training realisierte die nach dem
Zufall bestimmte Halfte der Schiiler dies fiir vier Minuten unmittelbar nachdem sie ein Diktat im
Deutschunterricht vollstindig geschrieben hatte. Danach wurde den Schiilern die Moglichkeit zur Nachkor-
rektur von Fehlern gegeben. Im Vergleich zur Kontrollgruppe, der auch die Méglichkeit zur Selbstkorrektur
gegeben wurde, hatten die Schiiler aus der Experimentalgruppe in der Klassenarbeitim Durchschnitt nicht nur
weniger Fehler und erhielten bessere Noten, sondern nahmen auch signifikant mehr richtige und signifikant
weniger falsche Selbstkorrekturen vor. Die leistungssteigernden Effekte der Grundiibungen des Autogenen
Trainings konnten auch fiir eine weitere Klassenarbeit in der Gesamtstichprobe belegt werden. Die AT-
Ubungen wurden sowohl von den Lehrern als auch den Schiilern positiv bewertet; es zeigte sich aber kaum ein
Transfer der Ubungen auf auBerschulische Situationen. Implikationen der Befunde fiir schulische Anwen-
dungsmaglichkeiten und -grenzen des Autogenen Trainings werden unter indikativer Perspektive diskutiert.

Schliisselbegriffe: Autogenes Training, Entspannungsiibungen, Schulleistungen, Orthographie, Selbstkor-
rektur, Klassenarbeiten, Indikation

Nachweise der Effekte des Autogenen Trai-
nings, seiner Varianten und verwandte Ent-
spannungsmethoden im schulisch-piddagogi-
schen Anwendungskontext bleiben bis heute
im wesentlichen auf ihren Nutzen bei der
Forderung der Konzentrationsfertigkeiten von
Schiilern und bei der Reduktion von Priifungs-
angstlichkeit durch relativ umfassende Trai-
nings- und Interventionsprogramme be-

schrankt. Kroner und Langenbruch (1982)
konnten so etwa bei zehnjahrigen Schiilern in
einer kontrollierten Vergleichsstudie zeigen,
daB die Teilnahme an einem 15stiindigen Kurs
zum Autogenen Training zu verbesserten Lei-
stungswerten im Aufmerksamkeits-Bela-
stungs-Testd2 und zu giinstigeren Einschétzun-
gen der Konzentrationsfihigkeiten durch die
Eltern fiihrt. Ahnliche Befunde wurden von
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Siersch (1986, 1989) fiir Effekte des AT-Kurs-
besuchs bei Jugendlichen und Erwachsenen
vorgelegt. Positive Wirkungen des Autogenen
Trainings sind auch fiir die Reduktion der
Priifungsidngstlichkeit bei Studenten und Schii-
lern empirisch nachgewiesen (vgl. etwa Hei-
nerth, 1972; Kroner & Steinacker, 1980; Kro-
ner, B., Frieg, H. & Niewendiek, U., 1982;
Schenk, 1984), durch die — ebenso wie durch
die Steigerung der Konzentrationsfahigkeiten
— u.a. auch Verbesserungen der Schulleistun-
gen erwartet werden. Direkte Nachweise da-
fiir, da das Autogene Training im schulischen
Anwendungskontext leistungssteigernd wirkt,
stehen bislang allerdings weitgehend aus. Le-
diglich Frey (1978) konnte bei Legasthenikern
nachweisen, daB die Schiiler, die neben einem
symptomspezifischen Forderunterricht (Funk-
tionsiibungen und Rechtschreibtraining) zu-
sdtzlich in das Autogene Training eingewiesen
wurden, eine signifikant stirkere Abnahme der
Rechtschreibfehler erreichten.

Indirekte Hinweise aus anderen Anwendungs-
bereichen des Autogenen Trainings lassen ver-
muten, daB Leistungssteigerungen durch das
Autogene Training vor allem auch durch die
verbesserten Fahigkeiten zur kurzfristigen
Verarbeitung von Leistungs- und Belastungssi-
tuationen (vgl. etwa Leitner, 1981; Siersch,
1989) sowie die damit verbundene bessere
Nutzung von Erholungszeiten (vgl. etwa Hiller,
J., Miiller-Hegemann, D. & Wendt, H., 1960)
zustandekommen. Dies lassen auch die an
Erwachsenen experimentell gewonnenen Be-
funde von Budohoska und Orlowska (1970)
vermuten, die bei Probanden, die das Autoge-
ne Training nach dem Lernen und vor der
Wiedergabe sinnloser Silben realisierten, bes-
sere Erinnerungsleistungen feststellten als in
einer Kontrollgruppe. Das Gleiche gilt fiir die
experimentellen Befunde von Lison (1987), der
als kurzzeitigen Effekt des AT-Ubens erhohte
kognitive Selektionskapazititen und eine ver-
besserte Informationsverarbeitung bei Er-
wachsenen nachweisen konnte.

Nun basieren all diese Befunde auf ldngerfristi-
gen, zumeist die gesamte Unterstufe umfassen-
den Einfiihrungen in das Autogene Training in
Form von speziellen Gruppenkursen (vgl. hier-

zu Schultz, 1970; Krampen, 1991a, 1991b).
Solche Gruppenkurse sind fiir eine breitere
Anwendung im schulischen Kontext nicht nur
wegen ihrer Dauer und Intensitat, sondern vor
allem wegen der Probleme der Indikation und
Kontraindikation, die nur durch erfahrene
Kursleiter und Diplom-Psychologen zu bewil-
tigen sind (vgl. Krampen, 1991a), nicht geeig-
net. Erwdgenswert ist dagegen eine partielle
Nutzung der potentiellen Effekte des Autoge-
nen Trainings, die von den leichter zu vermit-
telnden drei Grundiibungen der Unterstufe
ausgeht und starker auf seine kurzfristigen
Effekte setzt. Diese Grundiibungen beziehen
sich auf die allgemeine Ruhetonung sowie die
Selbstsuggestion von Schwere und Wirme,
wodurch alleine schon eine vertiefte psycho-
physiologische Entspannung und Erholung er-
reicht werden kann (vgl. Krampen, 1991a).
Ebenso wie bei der gesamten Unterstufe des
Autogenen Trainings muf diese Einfithrung in
die Grundiibungen mit Hinweisen zur Korper-
haltung und Instruktionen fiir das reaktivieren-
de Zuriicknehmen aus der Entspannung ver-
bunden werden.

Esstelltsich die Frage, obmiteinemsolchen auf
die Grundiibungen des Autogenen Trainings
beschrinkten Ubungsprogramm, das in Schul-
klassen realisiert wird, positive, leistungsstei-
gernde Effekte erzielt werden konnen. Dieser
Frage wurde in der im folgenden dargestellten
Erkundungsstudie exemplarisch fiir die Lei-
stungen im Schulfach Deutsch bei Hauptschii-
lern nachgegangen. Der Einsatz der Grund-
tibungen des Autogenen Trainings unmittelbar
nach einem Diktat und vor der Selbstkorrektur
von Fehlern durch die Schiiler zielt dabei vor
allem auf die bessere Verarbeitung der Lei-
stungssituation, eine verbesserte Nutzung der
Erholungszeit sowie — damit verbunden — die
Leistungssteigerung ab. Realisiert wurde eine
feldexperimentelle Untersuchung, die — zu-
mindest in ihrer ersten Phase (s.u.) — den
Anforderungenandieinterne Validitit geniigt,
gleichzeitig aber auch eine hohe externe Validi-
tit aufweist, da die gesamte Untersuchung in
den normalen Deutschunterricht integriert
durchgefiihrt wurde.

Beider Analyse der Verdnderungen der Recht-



schreibleistungen von Hauptschiilern wird da-
bei nicht nur aus pragmatischen Griinden auf
die Identifikation spezifischer Fehlerarten (vgl.
etwa Wendeler, 1985; Zur Oeveste, 1981)
verzichtet, sondern auch deswegen, weil weni-
ger davon ausgegangen wird, da8 durch die in
Unterrichts- und Priifungssituationen einge-
setzten Entspannungsiibungen das morpholo-
gische Regelwissen erweitert, sondern viel-
mehr die Realisierung des vorhandenen Regel-
wissens optimiert wird. Die Rechtschreiblei-
stung wird somit als eine auch situativ bedingte
(nicht nur inter- sondern auch intraindividuell
variable) Realisierung von vorhandendem
Wissen aufgefaBt, das in einem emotional un-
belasteteren Zustand besser ausgeschopft wer-
den kann. Auf die Notwendigkeit, im Recht-
schreibunterricht und bei der Rechtschreibfor-
derung neben der Verbesserung des Regelwis-
sensund damit der Sachkompetenz (etwa durch
schiilerorientierte Fehleranalysen, vgl. etwa
Faber, 1989, oder durch morphemorientierte
Ubungen, vgl. etwa Walter, Rodiek & Land-
grebe, 1989) auch emotionale Variablen und
Merkmale wie Priiffungsangstlichkeit, Selbst-
wertgefiihl und Selbstindigkeit der Schiiler zu
beriicksichtigen, verweisen etwa die Ansitze
und Befunde zur Rechtschreibférderung von
Heimlich und Michels (1988) sowie Schauder,
Nagengast und Lietz (1988). Gepriift wird
somit spezifisch fiir Rechtschreibleistungen die
Hypothese, daB durch Entspannungsiibungen
die Erholung und der emotionale Zustand in
einer Belastungssituation verbessert und so zu
Leistungssteigerungen beigetragen werden
kann.

Methoden

Untersuchungsansatz und Stichprobe
Zunichst wurde zehn Hauptschullehrern, die
jeweils zwei Parallelklassen des 5. bis 7. Haupt-
schuljahres unterrichteten, die gesamte Unter-
stufe des Autogenen Trainings in einem Grup-
penkurs (vgl. dazu Krampen, 1991b) vermit-
telt. Am Ende dieses Kurses erhielten die
Lehrer eine spezielle Einweisung in die Form,
in der sie die Korperhaltung, die drei Grund-
iibungen (Ruhetonung, Schwere- und Wirme-
Ubung) und das Zuriicknehmen aus der Ubung
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in jeweils einer ihrer Klassen, die nach dem
Zufall ausgewihlt wurde, einfithren sollten.
Als Korperhaltung wurde in Abweichung zur
Droschkenkutscherhaltung eine sitzende, aber
im Oberkorper stark nach vorne gebeugte und
mit beiden Armen sowie dem Kopf auf dem
Tisch liegende Position von den Schiilern reali-
siert. Die Ruhe-, Schwere- und Wirme-For-
meln wurden iiber Selbstsuggestionen von den
Schiilern angewendet, die durch ein (pro For-
mel zweifaches) leises Vorsprechen durch den
Lehrer begleitet wurden. Das reaktivierende
Zuriicknehmen (,,Fiuste ballen — Arme fest —
Tief einatmen — Augen auf*) wurde dadurch
verstérkt, daB die Schiiler aufstandenund leich-
te gymnastische Ubungen machten.

Dieses Vorgehen wurde in zehn nach dem
Zufall bestimmten Klassen vom Deutschlehrer
ausfiihrlich — etwa auch unter Bezug auf den
Anwendungen des Autogenen Trainings im
Sport (vgl. etwa Krampen, 1991a) — eingefiihrt
und zunéchst iiber vier Wochen im Deutschun-
terricht bei entsprechenden Gelegenheiten (et-
wa nach einer intensiven Arbeitsphase im Un-
terricht, kurz vor Schlu3 der Unterrichtsstunde
etc., nicht aber zur Sanktionierung — etwa bei
Unruhein der Klasse!) realisiert. Den Schiilern
wurde dariiber hinaus empfohlen, diese Ubung
auch auBerhalb der Schule alleine durchzufiih-
ren. Diesen zehn Experimentalklassen (drei
der 5., vier der 6. und drei der 7. Klassenstufe)
gehorten insgesamt 200 Schiiler (davon 112
Schiilerinnen) an. Die Klassen der Kontroll-
gruppe waren Parallelklassen, die vom gleichen
Deutschlehrer unterrichtet wurden, und um-
faBten insgesamt 199 Schiiler (davon 107 Schii-
lerinnen).

Die Schiiler der Experimentalklassen wurden,
nachdem sie im Deutschunterricht ein reguli-
res Diktat als Klassenarbeit vollstandig ge-
schrieben hatten, dazu aufgefordert, das Heft
zu schlieBen und die Grundiibungen des Auto-
genen Trainings selbstindig durchzufiihren.
Nach vier Minuten wurde die Ubung vom
Lehrer durch das vorher trainierte Zuriickneh-
men abgebrochen. Unmittelbar danach wur-
den die Schiiler aufgefordert, das Diktat noch
einmal sorgfaltig durchzulesen und Fehler mit
einem andersfarbigen Stift zu verbessern. Dazu
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wurde ihnen fiinf Minuten Zeit gelassen. Auch
den Schiilern aus den Kontrollklassen, die als
Parallelklassen beim gleichen Lehrer zum glei-
chen Zeitpunkt dasselbe Diktat schrieben,
wurde nach der Niederschrift eine Erholungs-
pause (bei geschlossenem Heft, ohne weitere
Instruktion) von vier Minuten Dauer und fiinf
Minuten Zeit fiir die Selbstkorrektur gewihrt.
Nach dem urspriinglichen Untersuchungsan-
satz sollte diese Prozedur bei einem weiteren
(zweiten) Diktat wiederholt werden. Wegen
der positiven Ergebnisse, die den Lehrern
wegen der Einbettung der Untersuchunginden
normalen Unterrichtsablaufnicht zu verbergen
waren, entschloB sich jedoch die Mehrheit der
beteiligten Lehrer auch in den Parallelklassen
der Kontrollbedingung die Grundiibungen des
Autogenen Trainings zu vermitteln und einzu-
setzen. Nach Absprache wurde dies dann von
allen zehn Lehrern in allen an der Untersu-
chung beteiligten Klassen gemacht, so daB der
Kontrollgruppenversuchsplan aufgegeben
wurde und die Befunde zum zweiten Diktat nur
als Ergebnistendenzen interpretiert werden
konnen.

Untersuchungsvariablen

Zu Vergleichszwecken wurden zuniéchst fiir
alle Schiiler (a) die Deutschnote auf dem letz-
ten (Versetzungs-)Zeugnis, (b) die Noten im
letzten Diktat (= erstes Diktat im neuen Schul-
jahr) und (c) die Fehlerzahl in diesem Diktat
erfaBt. Die von den Lehrern nach dem Lehr-
planund dem Lernstand der jeweils zwei Paral-
lelklassen ausgewihlten (zweiten und dritten)
Diktate wurden von den Lehrern korrigiert,
wobei neben der Gesamtfehlerzahl (unter Be-
riicksichtigung der Selbstkorrekturen) natiir-
lichauch die vom Lehrer gegebene Note festge-
halten wurde. Zusitzlich wurden die Anzahl
der (andersfarbig von den Schiilern vorgenom-
menen) richtigen und falschen Selbstkorrektu-
ren bestimmt. Alle Diktate wurden von einem
unabhingigen Zweitkorrektor (Lehramtskan-
didat) im Hinblick auf (a) die Gesamtfehler-
zahl, (b) die Anzahl richtiger Selbstkorrektu-
renund (c) die Anzahl falscher Selbstkorrektu-
ren iberpriift. Die Notengebung blieb (u.a.
auch ausschulrechtlichen Griinden) alleine den

Lehrern iiberlassen. Dieses Vorgehen wurde
beim zweiten und dritten Diktat des Schuljah-
res durchgefiihrt. Erganzend wurden ferner die
Deutschnoten der Schiiler auf dem folgenden
Halbjahreszeugnis erfaBt.

Spezifisch fiir jede Klasse wurden bei den
Lehrern zusitzlich wiederholt (im Abstand von
vier Wochen) globale Urteile iiber (a) den
Leistungsstand der Klasse im Fach Deutsch, (b)
die Unterrichtsbeteiligungin der Klasse, (c) die
Disziplin in der Klasse (bestimmt iiber die
Hiufigkeit von Unterrichtsstérungen) und (d)
die leistungsbezogenen Wirkungen der AT-
Ubungen in der Klasse auf 7-stufigen Schitz-
skalen erhoben. Am Ende des Halbschuljahres
wurden auch die Schiiler um eine globale Be-
wertung der von ihnen gelernten AT-Grundii-
bungen (ebenfalls auf 7stufigen Schitzskalen
mit den Polen ,finde ich blod* versus ,,finde ich
prima*“) und um Angaben iiber die Héufigkeit
selbstindig auBerhalb der Schule durchgefiihr-
ter AT-Ubungen (,téglich®, ,mehrmals pro
Woche*, ,,mehrmals im Monat“, ,seltener,
»nie“) gebeten.

Ergebnisse

Zur Vergleichbarkeit der Experimental- und
Kontrollklassen

Anhand der vor Untersuchungsbeginn erhobe-
nen Lehrerurteile iiber die Klassen und den
ebenfalls vorher erhobenen Daten zu den
Deutschleistungen der Schiiler wurde zunéchst
iiberpriift, ob die Zufallsaufteilung der Klassen
de facto zu vergleichbaren Gruppen gefiihrt
hat. Weder fiir die Deutschnote auf dem letzten
Zeugnis noch fiir die Note im ersten Diktat des
Schuljahres und die dieser Note unterliegende
Fehlerzahl zeigen sich statistisch bedeutsame
Unterschiede zwischen den Schiilern der Kon-
troll- und Experimentalgruppe (siehe Tabelle
1). Das gleiche gilt fiir die von den Lehrern
eingeschitzten Variablen des Leistungsstands,
der Unterrichtsbeteiligung und der Klassendis-
ziplin (t [18] < 0.96). Die damit a posteriori
nachgewiesene Vergleichbarkeit der Schilerin
ihren Deutschleistungen kann als Hinweis da-
fiir verwendet werden, daB mit der de facto
vorgenommenen Randomisierung auf Klas-
senebene zugleich auch eine (leistungsmaBige)
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Tabelle 1: Vergleich von Leistungen im Schulfach Deutsch bei Hauptschiilern, die die Grundiibungen des
Autogenen Trainings nach Diktaten und vor der Selbstkorrektur realisierten versus nicht realisierten

abhingige Variable Gruppe A Gruppe B
(N = 199) (N = 200) Bartlett  t-Wert d
M sD M sD Box-Test
ohne Autogenes Training
Deutschnote auf dem letzten Zeugnis 3.4 1.86 3.3 1.90 0.21 0.78 0.05
Note im 1. Diktat 3.1 1.11 32 1.08 0.05 0.49 0.09
Fehlerzahl im 1. Diktat 32.7 2.78 13.0 2.91 0.30 0.81 0.01
Gruppe A mit und Gruppe B ohne die Grundiibungen des Autogenen Trainings
Note im 2. Diktat 2.6 0.73 3.1 0.97 0.77 1.98* 0.58
Fehlerzahl im 2. Diktat 7.9 2.01 11.7 2.53 1.02 3.91** 1.46
Anzahl richtiger Selbstkorrekturen 5.9 1.38 2.0 0.99 0.77 3013*%. " 2.7
Anzahl falscher Selbstkorrekturen 12 0.69 43 0.81 0.38 2:88%* .2.58
Gruppe A und Gruppe B mit den Grundiibungen des Autogenen Trainings
Note im 3. Diktat 29 0.88 3.0 0.79 0.21 0.37 0.11
Fehlerzahl im 3. Diktat 8.2 1.97 9.1 2.05 0.66 1.04 0.42
Anzahl richtiger Selbstkorrekturen 39 1.05 3.6 1.07 0.03 1.83%5: 1.91
Anzahl falscher Selbstkorrekturen 1.8 0.90 2:1 1.00 0.49 0.81 0.27
Deutschnote auf dem Halbjahres- 3.1 1.77 3.0 1.68 0.33 0.65 0.06

zeugnis

*p<.01;*p<.05

Zufallsverteilung der Schiiler realisiert wurde.
Damit werden neben Analysen auf Klassen-
ebene auch solche auf Individualebene méglich
(vgl. hierzu etwa Cook & Campbell, 1979;
Krampen, 1985).

Leistungsbezogene Effekte der AT-Grund-
tibungen

In den mittleren Zeilen von Tabelle 1 finden
sich die zentralen Befunde zu den leistungsbe-
zogenen Effekten der AT-Grundiibungen. Fiir
das zweite Diktat, bei dem die Experimental-
gruppe im Unterschied zur Kontrollgruppe die
AT-Ubung nach der Niederschrift des Diktats
und vor der Selbstkorrektur realisierte, zeigen
sich statistisch signifikante Effekte in allen
Leistungsindikatoren. Die Schiiler der Experi-
mentalgruppe A haben im Durchschnitt nicht
nur signifikant weniger Fehler und erreichen
dadurch bessere Noten, sonderndie Anzahlder
richtigen Selbstkorrekturen liegt nach den
Grundiibungen des Autogenen Trainings be-
deutsam hoher und die der falschen Selbstkor-
rekturen bedeutsam niedriger als in der Kon-

trollgruppe. Die durch die AT-Ubungen be-
dingte Effektstirke (sieche Parameter d in Ta-
belle 1) liegt fiir die Note in der Klassenarbeit
nach den Kriterien von Cohen (1971) im mittle-
ren, fiir die Gesamtfehlerzahl und vor allem
auch die Anzahl der richtigen und falschen
Selbstkorrekturenimsehr hohen Bereich. Her-
vorzuheben ist, da die Zahl der statistisch
signifikanten Mittelwertsvergleiche die Anzahl
der nach dem Zufallzu erwartenden Signifikan-
zenbeip < .001 (vgl. Feild & Armenakis, 1974)
ibersteigt.

In zweifaktoriellen Varianzanalysen mit den
Faktoren ,,Gruppenzugehorigkeit” und ,,Klas-
senstufe* wurde fiir die vier Leistungsindikato-
ren des zweiten Diktats zusitzlich der Frage
nachgegangen, ob sich signifikante Hauptef-
fekte fiir die Klassenstufe und — vor allem —
signifikante Interaktionen beider Variablen
ergeben. Bei statistischer Signifikanz des
Haupteffekts der Gruppenzugehorigkeit (F [1/
375] > 4.01, p < .05) zeigen sich weder stati-
stisch bedeutsame Effekte der Klassenstufe (F
[2/375] < 2.51) noch solche der Interaktion von
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Klassenstufe und Gruppenzugehorigkeit (F [2/
375] < 1.80). Danachist die leistungsférdernde
Wirkung der AT-Ubungen also unabhingig
von der Klassenstufe.

Fiir das dritte Diktat des Schuljahres, bei dem
sowohl von Gruppe A als auch von Gruppe B
die AT-Ubungen nach der Diktatniederschrift
und vor der Selbstkorrektur durchgefiihrt wur-
den, zeigensichim Vergleichzuden Leistungen
in den (friiheren) Diktaten ohne AT-Ubungen
analoge Ergebnistendenzen, die allerdings (als
Tendenzen) mit Vorsicht zu interpretieren
sind, da iiber die Vergleichbarkeit der von den
Lehrern ausgewidhlten Diktate (im Langs-
schnitt) nichts bekannt ist. Die Gesamtfehler-
zahl und die Anzahl falscher Selbstkorrekturen
liegen jedoch niedriger als bei den Diktaten
ohne AT-Ubungen (p < .01). Die Anzahl
richtiger Selbstkorrekturen steigt an (p < .05),
wobei allerdings ein signifikanter Unterschied
zugunsten der die AT-Grundiibungen ldnger
praktizierenden Gruppe A bestehenbleibt (sie-
he Tabelle 1). Lediglich fiir die Note zeigt sich
im Vergleich der verschiedenen Arbeiten keine
statistisch bedeutsame Verbesserung, was dar-
auf verweist, daB die Lehrer ihre Benotung an
die geringeren Fehlerzahlen ,,angepaB8t“ ha-
ben. Dies wird auch durch die durchschnittli-
chen Deutschnoten beider Gruppen auf dem
Halbjahreszeugnis belegt, die nur im Trend (p
< .10) besser sind als die auf dem fritheren
Versetzungszeugnis (siche Tabelle 1).

Zu erginzen ist, daB alle dargestellten stati-
stisch bedeutsamen Unterschiede zwischenden
Gruppen auch dann erhalten bleiben, wenn
anstelle des Individuums die Schulklasse als
Untersuchungseinheit verwendet wird. Derda-
mitverbundene Verlust an Freiheitsgradenund
an Varianz fithrt zwar zu geringeren Parameter
fiir die Effektstirke (d < 1.04), nicht aber zu
Verlusten in der statistischen Signifikanz der
Befunde (t [18] > 1.75, p < .05; vgl. hierzu
Cohen, 1971; Cook & Campbell, 1979).

Effekte der AT-Grundiibungen im Lehrerurteil
Die leistungsbezogenen Auswirkungen der
AT-Grundiibungen in den Klassen wurden von
allen Lehrern als sehr positiv (M = 6.2, SD =
0.43) beurteilt, wobei der Deckeneffekt (kein

Lehrer-Rating lagunter .5 bei einer 7-stufigen
Skalierung) natiirlich sowohl durch Erwar-
tungseffekte als auch durch die Befunde aus der
ersten Untersuchungsphase, die den Lehrern
wegender Einbettung der Untersuchunginden
normalen Unterrichtsablauf und die von ihnen
selbst vorgenommenen Benotungen bekannt
wurden, zu erkldrenist. Das Gleiche gilt fiir die
Beurteilung des Leistungsstandes in den Klas-
sen. Die Klassen der Gruppe A wurden nach
diesem Kriterium nach dem zweiten Diktat
signifikant besser beurteilt als die der Gruppe B
(t [18] = 4.04, p < .01). Nach dem dritten
Diktat, bei dem die AT-Ubung in beiden
Gruppen durchgefiihrt wurde, erreicht dieser
Gruppenunterschied nicht mehr die Signifi-
kanzgrenze (t [18] = 0.77).

Interessanter erscheint die Tatsache, daB sich
zu keinem Untersuchungszeitpunkt statistisch
bedeutsame Gruppenunterschiede in den Leh-
rerurteilen iiber die Unterrichtsbeteiligung in
den Klassen (t [18] < 1.41) und iiber die
DisziplinindenKlassen (t[18] <1.33) ergeben.
Dies verweist darauf, daB den hier realisierten
AT-Ubungen von den Lehrern eher ein spezifi-
scher (leistungsbezogener) Effekt und keine
allgemeine pidagogische Wirkung zugeschrie-
ben wird.

Die AT-Grundiibungen im Schiilerurteil
Auch die bei allen Schilern am Ende des
Schulhalbjahres erhobene globale Bewertung
der AT-Ubungen fillt mit einem Mittelwert
von M = 5.1 (SD = 0.99) — bezogen auf die
verwendete 7-stufige Skala — positiv aus. Es
zeigen sich weder signifikante Unterschiede
zwischen Gruppe A und B (t[392] = 0.41) noch
bedeutsame Geschlechts- (t [392] = 0.61) und
Altersunterschiede (F [3/388] = 1.71). Ledig-
lich bei der (vergleichsweise kleinen) Gruppe
der 13jihrigen Schiiler (M = 4.4) ergibt sichim
a posteriori berechneten Duncan-Test im Ver-
gleich zu den 10- und 11jahrigen Schiilern (M =
5.6) durchschnittlich eine etwas weniger positi-
ve Bewertung der AT-Ubungen (p < .05).
Im Gegensatz zu dieser insgesamt eher giinsti-
gen Bewertung der AT-Ubungen durch die
Schiiler weisen ihre Angaben zur Haufigkeit
des AT-Ubens auBerhalb der Schule darauf,



daB die hier realisierte, situationsspezifische
Vermittlung kaum zu einem Transfer auf ande-
re Lebensbereiche fithrt. Nur knapp 10% der
Schiiler gibt am Ende des Halbschuljahres an,
die AT-Ubung ,, mehrmals im Monat* auBer-
halb der Schule durchzufiihren; 38.8% tun dies
seltener und 51.4% nie.

Diskussion

Die dargestellten Befunde bestitigen somit die
Anwendbarkeit und die kurzfristig leistungs-
steigernden Effekte des auf die drei Grund-
iibungen beschriankten Autogenen Trainings
im Deutschunterricht. Dabei fallen vor allem
die positiven Wirkungen der AT-Ubungen auf
die Giite der Selbstkorrektur nach der Nieder-
schrift eines Diktates ins Auge. Die Leistungs-
situation wird besser verarbeitet, und die Erho-
lungszeit wird besser genutzt, was sich in mar-
kanten Zunahmen von richtigen Selbstkorrek-
turen und einer deutlichen Abnahme der fal-
schen Selbstkorrekturen zeigt. Als interes-
santes Nebenergebnis ist hier erwidhnenswert,
daB die Hauptschiiler ohne AT-Ubungen bei
der nachtriglichen Fehlersuche mehr neue
Fehler machten als tatsichliche Fehler korri-
gierten, daB also die schlichte Moglichkeit zur
Selbstkorrektur im Grunde negativ wirkt. Dies
kénnte hypothetisch sowohl auf einen Uber-
gang von der phonologischen zur orthographi-
schen Orientierung in der Rechtschreibung als
auch auf einen Riickfall in die phonologische
Orientierung bei wenig festgefiigtem morpho-
logischem Wissen zuriickgefiihrt werden (vgl.
etwa Wendeler, 1985). Die vorgelegten Befun-
de widersprechen beiden Hypothesen, da au-
genscheinlich die mit den Entspannungsiibun-
gen verbundene Erholung und emotionale Sta-
bilisierung zu einer besseren Nutzung des vor-
handenen Regelwissens und damit zur Opti-
mierung der Selbstkorrekturen fiihrt.

DaB mit der reduzierten Gesamtfehlerzahl
dann aber nur in der ersten (systematisch
kontrollierten) Untersuchungsphase — und
nicht durchgingig — bessere Benotungen ver-
bunden sind, liegt an der — auch von den
beteiligten Lehrern konszidierten — Anpas-
sung der Notengebund an die Fehlerzahlen und
den (verbesserten) Leistungsstand in den Klas-
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sen. In der schulischen Praxis feiert augen-
scheinlich nach wie vor die sozial vergleichende
Leistungsbewertung, nach der immer nur eini-
ge Schiiler ,,(sehr) gute* sowie ,,mangelhafte
Leistungen erbringen konnen (vgl. hierzu
Klauer, 1982; Krampen, 1985), Triumphe, wo-
bei zu vermuten ist, daB daran Mi3verstandnis-
se in der padagogisch-psychologischen Ausbil-
dung von Lehrern in (informeller) Testtheorie
nicht ganz unschuldig sind.

Die interne Validitat dieser Ergebnisse zu den
leistungssteigernden Effekten der AT-Grund-
iibungen ist durch den systematischen Kon-
trollgruppenvergleich in der ersten Untersu-
chungsphase gesichert. Erwartungseffekte mo-
gen sich zwar bei den Lehrern auf ihre Art des
Diktierens und die Notengebung niederge-
schlagen haben, sind aber fiir die Kriterien der
Anzahl richtiger und falscher Selbstkorrektu-
ren der Schiiler durch die unabhéngige Zweit-
bewertung aller Arbeiten ausgeschlossen.
Gleichzeitig ist durch die Integration der ge-
samten Untersuchung in den normalen Ablauf
des Deutschunterrichts und den Bezug zu den
in ihm ohnehin zu schreibenden Klassenarbei-
ten ein hohes MaB3 an externer Validitét ge-
wahrleistet. Durch den Einsatz standardisier-
ter und normierter Rechtschreibtests konnten
zwar Erwartungseffekte in den Lehrerurteilen
minimiert werden; dies ginge dann aber zu
Lasten der externen Validitit. Folgestudien
mub es vorbehalten bleiben, Effekte solcher
Entspannungsiibungen auf die Reduktion spe-
zifischer Fehlerarten zu iiberpriifen, wenn-
gleich kaum davon ausgegangen werden kann,
daB durch sie das Regelwissen maximiert wer-
den kann. Es sind allenfalls indirekte Effekte
durch eine Verbesserung des Selbstkonzepts
sowie des Lern- und Leistungsverhaltens zu
vermuten, die freilich eine ldngerfristige und
haufigere Anwendung des Autogenen Trai-
nings erfordern.

Schiiler und Lehrer bewerten die praktizierten
AT-Grundiibungen durchweg positiv, wobei
bei den Lehrern natiirlich positive Selbsterfah-
rungen mit dem Autogenen Training und ent-
sprechende Erwartungseffekte wirksam sein
werden. Dies geht aber nicht — im Sinne eines
Generalisierungseffekts — soweit, daB8 damit
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von den Lehrern in den AT-iibenden Klassen
auch positive Verianderungen in der Unter-
richtsbeteiligung und Klassendisziplin wahrge-
nommen werden. Die Situationsspezifitdt der
hier realisierten AT-Ubungen beschrianken ih-
re Wirksamkeit augenscheinlich auf den enge-
ren Bereich der Leistungen in Klassenarbeiten.
Allgemeinere  péadagogisch-psychologische
und entwicklungspsychologische Wirkungen
des Autogenen Trainings sind wohl nur durch
die Teilnahme von Schiilern an langerfristigen
Einfiihrungskursen und -programmen zu er-
warten (vgl. hierzu Krampen, 1991a). Das
Gleiche gilt fiir den Transfer des Gelernten auf
Lebensbereiche auBerhalb der Schule, der hier
sehr gering blieb.

Solche umfassenden Einfiihrungskurse zur
Grundstufe des Autogenen Trainings kdnnen
aber nicht im Rahmen des reguliaren Unter-
richts von Lehrern durchgefiihrt werden. We-
der darf eine psychologische Interventionsme-
thode wie das Autogene Training ,,blind“ allen
Schiilern einer Klasse ,,verschrieben“ werden,
noch verfiigen Lehrer iiber das notwendige
psychodynamische und methodische Wissen
zur Leitung solcher Kurse. Die Probleme der
Indikationsstellung und der Kontraindikation
des Autogenen Trainings konnen nur auf der
Basis eines solchen Wissens und einer systema-
tischen, interventionsorientierten Differenti-
aldiagnostik (vgl. hierzu Biermann, 1975;
Krampen, 1991a, 1991c) von erfahrenen Kurs-
leitern und Diplom-Psychologen bewiltigt
werden. DaB dies selbst fiir die hier vermittel-
ten drei Grundiibungen des Autogenen Trai-
nings gilt, deutet sichin dem Befund an, daB die
13jdhrigen Schiiler die Ubungen etwas negati-
ver bewerten als die 10-und 11jéhrigen. Bereits
Oles (1956) berichtete fiir Jugendliche, die in
der Pubertit sind, iiber haufige Einstellungs-
schwierigkeiten, die sich schon auf die Korper-
haltung und die Ruhest6rung beziehen. Ahnli-
ches gilt fir Kinder unter zehn Jahren, bei
denen das (klassische) Autogene Training kon-
traindiziert ist, da sie kaum das dafiir notwendi-
ge Korperschema entwickelt haben und — vor
allem — fiir heterosuggestive Einfliisse beson-
ders empfanglich sind (vgl. Biermann, 1975;
Krampen, 1991a). Selbst der auf die drei

Grundiibungen beschrinkte Einsatz des Auto-
genen Trainings in Schulklassen durch Lehrer
istdaher nurdann verantwortungsbewut mog-
lich, wenn neben einer intensiven Vorberei-
tung und Ausbildung der Lehrer auch eine
kontinuierliche Supervision durch Schulpsy-
chologen gewihrleistet ist.
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