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sowie in die Bedeutung von soziokulturellen Faktoren
und Lebensstilen fiir die Entwicklung chronisch-degene-
rativer Stérungen mit erhohter Inzidenz in den Industrie-
lindern benannt (siehe hierzu insbesondere Perrez, 1998;
Schwenkmezger & Schmidt, 1994).

Ahnlich wie in anderen Teildisziplinen der Psycholo-
gie konnen unter wissenschaftshistorischer Sicht nach
dem personalistischen Ansatz zwar auch fiir die Gesund-
heitspsychologie einige Wegbereiter (vor allem) aus der
Sozialmedizin und Naturphilosophie der ersten Hilfte des
20. Jahrhunderts benannt werden (siehe im Uberblick
etwa Dlugosch & Schmidt, 1992), durch die in der Retro-
spektive exemplarisch und singuldr ihre frithe Interdis-
ziplinaritit belegt wird. Festzuhalten ist jedoch, dass die-
sen Vorreitern eher historische, hiufig erst post mortem
erkannte Verdienste zukommen und die Gesundheitspsy-
chologie ihre eigentlichen Impulse erst im letzten Viertel
des 20. Jahrhunderts erhalten hat. Quantitative Analysen
zu dieser damit eher kurzen Geschichte der Gesundheits-
psychologie stehen weitgehend aus. Unter wissenschafts-
historischer Schwerpunktsetzung kdnnen solche quantita-
tiven Analysen etwa an Berufsfeldanalysen, Expertenbe-
fragungen sowie dem Aufkommen und der Entwicklung
der einschlédgigen Fachliteratur ansetzen.

In Fortfithrung einer fritheren Arbeit (Krampen &
Montada, 1998) konzentrieren wir uns hier auf den zuletzt
genannten Aspekt. Mit Hilfe moderner bibliometrischer
(szientometrischer) Analysemethoden soll die Entwick-
lung und kurze Geschichte der Gesundheitspsychologie
sowie ihr aktueller Status im Kontext der klassischen psy-
chologischen Grundlagendisziplinen sowie der ,,groBen*
und einiger ,kleinerer” psychologischen Anwendungs-
ficher quantitativ fiir den deutschsprachigen Bereich
beschrieben werden. Unsere Fokussierung des gesund-
heitpsychologischen Fachliteraturaufkommens aus den
deutschsprachigen Lindern resultiert u. a. aus der in Ab-
bildung 1 (modifiziert nach Krampen & Montada, 1998,
S. 1031) dokumentierten Beobachtung, dass die relative
Hiufigkeit gesundheitspsychologischer Nachweise in der
Literaturdatenbank PSYNDEX (die die Fachliteratur aus
den deutschsprachigen Lindern abdeckt) seit der zweiten
Hilfte der 80-er Jahre die in der internationalen Literatur-
datenbank PsycLit dokumentierten (primir anglo-ameri-
kanischen) gesundheitspsychologischen Publikationen
markant iibersteigt. Fiir die deutschsprachigen Lénder
zeigt sich dabei fiir die 90-er Jahre ein Anteil gesundheits-
psychologischer Fachpublikationen am Gesamt psycho-
logischer Fachveroffentlichungen von etwa 5 %, was fiir
eine junge Teildisziplin hoch und zudem deutlich iiber
dem von knapp 2 % in der internationalen Literaturdaten-
bank liegt (inferenzstatistisch bei p < .01 abgesichert fiir
die Jahre 1987 ff.). Dieser Unterschied kann kaum auf die
partiell unterschiedlichen Selektionsstrategien bei der
Literaturdokumentation in PsycLit und PSYNDEX zu-
riickgefiihrt werden, da sich die Analysen auf Haufigkei-
ten beziehen, die am jeweiligen Literaturgesamtaufkom-
men in den Datenbanken relativiert wurden.

Was zeichnet diesen relativen boom gesundheits-
psychologischer Fachliteratur in den deutschsprachigen
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Abbildung 1. Relative Haufigkeit gesundheitspsychologi-
scher Literaturnachweise in den Literaturdatenbanken
PsycLit und PSYNDEX von 1970 bis 1995 (modifiziert
nach Krampen & Montada, 1998, S. 1031).

Lindern aus? Dieser Hauptfrage wird im folgenden unter
dem Aspekt der Intradisziplinaritit einer interdisziplinir
ausgerichteten Gesundheitspsychologie innerhalb der
psychologischen Grundlagen- und Anwendungsdiszipli-
nen nachgegangen. Die forschungsleitenden Teilfragen
sind:

(1) Wie hat sich das Publikationsaufkommen aus der
Gesundheitspsychologie der deutschsprachigen Linder
seit den 70-er Jahren (a) im Vergleich zu anderen jiinge-
ren Teildisziplinen der Psychologie und (b) im Vergleich
zu den groBen, ,klassischen Anwendungsfichern der
Psychologie entwickelt?

(2) In welchem Austausch steht die gesundheitspsy-
chologische Fachliteratur aus den deutschsprachigen Liin-
dern mit der Fachliteratur aus den psychologischen
Grundlagen- und Anwendungsfichern, d. h., (a) welcher
Export und Import besteht zwischen den Grundlagen-
fichern der Psychologie und der Gesundheitspsychologie
(im Vergleich zu anderen Anwendungsdisziplinen) und
(b) welcher Import und Export besteht zwischen der Ge-
sundheitspsychologie und anderen Anwendungsfichern
der Psychologie?

(3) Welche Literaturgattungen dominieren im Publi-
kationsaufkommen der Gesundheitspsychologie aus den
deutschsprachigen Lindern im Vergleich zu anderen (jiin-
geren) Teildisziplinen der Psychologie?

Methoden

Alle im folgenden dargestellten quantitativen bibliome-
trischen Analysen zur Geschichte der Gesundheitspsy-
chologie basieren auf der Literaturdatenbank PSYNDEX,
in der seit 1977 (zum Teil auch iltere) psychologische
Fachpublikationen jedweder Art aus den deutschsprachi-
gen Lindern dokumentiert werden. PSYNDEX ist als
CD-ROM und Online (iiber DIMDI/K&1In) verfiigbar.
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Tabelle 1. Export der Grundlagendisziplinen der Psychologie in die Gesundheitspsychologie und andere psychologische
Anwendungsficher (Datenbasis: PSYNDEX, 1977-1997)

Export der Grundlagendisziplin (in %)...

...in das An-

wendungsfach Allg. Psych. Biopsych. Sozialpsych.  Personl.-Psych. Entwickl.-Psych.
Gesundheitspsych. 0 0 1 2 1
Klinische Psychologie 9 26 10 23 19
—davon: Pathologie 6 20 4 12 11
—davon: Intervention 3 6 6 11 8
Pid. Psychologie 5 1 3 4 7
ABO-Psychologie 1 1 4 2 1
Sport-/Freizeitpsych. 2 1 1 1 1
Forensische Psych. 0 0 2 0 0
Umweltpsychologie 2 1 2 1 g)
Gesamt-Export der

Grundlagenficher (%) 19 30 23 33 31

dungsficher der Psychologie dokumentiert. Als grobe
bibliometrische Analyseeinheit diente die Anzahl der Ori-
ginaldokumente pro Grundlagendisziplin in PSYNDEX,
fiir die der relative Anteil mit Zweitklassifikationen fiir
die Anwendungsficher bzw. mit gesundheitspsycholo-
gisch relevanten Deskriptoren bestimmt wurde. Weder
die Allgemeine Psychologie noch die Biopsychologie
exportieren demnach direkt in die Gesundheitspsycholo-
gie. Auch die Exporte der anderen Grundlagendisziplinen
in die Gesundheitspsychologie bleiben mit 1 bis 2 % im
geringen Bereich. Dies gilt um so mehr, wenn die Exporte
der Grundlagenficher in die Klinische Psychologie (dort
vor allem in die Literatur zur Pathologie) sowie — aller-
dings deutlich geringer ausgeprigt — die Piddagogische

Psychologie und die ABO-Psychologie betrachtet wer-
den. Die kleineren Anwendungsficher profitieren jedoch
in dhnlich geringem MaBe direkt von den Grundlagen-
fiachern wie die Gesundheitspsychologie.

Importiert aus den Grundlagenfichern wird dagegen
vor allem von den kleineren und jiingeren Anwendungs-
fachern der Psychologie mehr (siche Tabelle 2). Als
grobe bibliometrische Analyseeinheit diente hier die
Anzahl der Originaldokumente in PSYNDEX mit dem
Klassifikationscode der Anwendungsficher bzw. mit den
gesundheitspsychologisch relevanten Deskriptoren, fiir
die der relative Anteil der Literaturnachweise mit einer
(Zweit-)Klassifikation nach den Grundlagendisziplinen

Tabelle 2. Import der Gesundheitspsychologie und anderer Anwendungsficher aus den Grundlagendisziplinen der Psy-

chologie (Datenbasis: PSYNDEX, 1977-1997)

Grundlagendisziplin
Import des Anwendungs-
faches (in %) aus ... Allg. Psych. Biopsych. Sozialpsych.  Personl.-Psych. Entwickl.-Psych.
Gesundheitspsych. 1 1 1 4 4
Klinische Psychologie 3 4 2 5 6
— davon: Pathologie 2 3 1 3 4
—davon: Intervention 1 1 1 2 2
Pid. Psychologie - 0 1 2 5
ABO-Psychologie 2 0 s 2 2
Sport-/Freizeitpsych. 10 1 2 2 6
Forensische Psych. 1 0 3 1 1
Umweltpsychologie 6 1 2 2 3
Gesamt-Import aus den
Grundlagenfichern (%) 27 7 13 18 27
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bilden mit 2 % bzw. 1 % die SchluBlichter der Literatur-
gattungen in der Gesundheitspsychologie.

Im Vergleich zu den meisten anderen Teildisziplinen
der Psychologie fillt dabei fiir die Gesundheitspsycholo-
gie ein relativer Uberhang von Uberblicksbeitrigen und
von Publikationen vorempirischer Beitrige auf. In Abbil-
dung 5 ist dies exemplarisch fiir die Umweltpsychologie
als eine andere jiingere psychologische Teildisziplin mit
dhnlicher zeitlicher Entwicklung dargestellt. Vorempiri-
sche Publikationen machen nur 5 % des umweltpsycho-
logischen Literaturaufkommens aus, experimentelle Stu-
dien dagegen 6 % und empirische Feldstudien 51 %. Auch
der Anteil der Uberblicksbeitriige, Lehrbiicher und ein-
fiilhrenden Arbeiten bleibt mit 30 % deutlich geringer als
in der Gesundheitspsychologie. Diskursiv-kritische Publi-
kationen bilden 2 % des umweltpsychologischen Litera-
turaufkommens. Diese Befunde fiir die Umweltpsycholo-
gie entsprechen recht gut denen fiir die gesamte psycholo-
gische Fachliteratur aus den deutschsprachigen Lindern,
in der empirische und experimentelle Arbeiten mit 52 %
klar dominieren. Ubersichtsarbeiten, Lehrbiicher und ein-
fiihrende Beitriige bilden 32 % des gesamten Literatur-
outputs, Fallstudien/ Erfahrungsberichte decken 7 % und
diskursiv-kritische Publikationen 3 % des gesamten Fach-
literaturaufkommens ab (den Rest von 6 % bilden theore-
tische, methodologische und populdrwissenschaftliche
Beitrige sowie Ratgeberliteratur).

Diskussion

Bibliometrisch 146t sich der rasante Aufschwung der
Gesundheitspsychologie seit Mitte der 80-er Jahre quanti-
tativ anhand des einschlidgigen Fachliteraturaufkommens
eindeutig nachweisen, wobei der boom fiir die psycholo-
gische Fachliteratur aus den deutschsprachigen Lindern
erheblich stirker ist als fiir die internationale (vgl hierzu
auch Krampen & Montada, 1998). Deutlich wird zu-
gleich, dass das Literaturaufkommen der Gesundheits-
psychologie im deutschsprachigen Bereich in den 90-er
Jahren klar das anderer ,kleinerer*, sowohl jiingerer als
auch idlterer Anwendungsficher der Psychologie iiber-
steigt. Im Vergleich zu den groflen, klassischen Anwen-
dungsfichern bleibt der gesundheitspsychologische Pu-
blikationsanteil jedoch mit aktuell ca. 5 % eher marginal,
was vor allem fiir den Vergleich mit der Klinischen Psy-
chologie (mit einem Anteil von ca. 50 %) gilt. In Bezug
zur Pddagogischen Psychologie, deren Publikationsanteil
in den deutschsprachigen Landern im Unterschied zu den
anglo-amerikanischen (siehe hierzu Krampen & Wiesen-
hiitter, 1993) seit den 70-er Jahren riickldufig ist, zeigen
sich dagegen Anniherungen, die Moglichkeiten andeuten,
die Gesundheitspsychologie mittelfristig als ein umfas-
senderes Anwendungsfach zu etablieren. Dabei kann
nicht nur aus psychologiehistorischen, sondern auch und
vor allem aus konzeptuellen und programmatischen Griin-
den (siehe hierzu Krampen, 1996) eine verstérkte Integra-
tion der Gesundheitspsychologie in die Pidagogische
Psychologie nicht nur moglich, sondern auch sinnvoll
sein. In Teilbereichen mag dies auch fiir die ABO-Psy-
chologie gelten.

Insgesamt eroffnet sich aber eher — auch unter Bezug
auf die bibliometrischen Befunde zum Austausch zwi-
schen der Gesundheitspsychologie und den anderen An-
wendungsfichern — eine Perspektive, nach der die Ge-
sundheitspsychologie zu einem breiter angelegten und
forschungsorientierten Anwendungsfach werden konnte,
das horizontal zu anderen psychologischen Anwendungs-
fiachern liegt und fiir sie alle von grundlegender Relevanz
ist. Damit konnte sie ein Impuls fiir ein weiteres groBes
Anwendungsfach der Psychologie werden, durch das eine
Reihe der bestehenden ,kleineren* Anwendungsficher
der Psychologie gebiindelt werden konnte und dem
damit eine propddeutische Bedeutung in der angewandt-
psychologischen Ausbildung zukommen kénnte. Hier
deuten sich Chancen fiir die Uberwindung einer der aus
den 87-er Rahmenrichtlinien fiir das Psychologiestudium
in Deutschland resultierenden Gefahren an, die sich auf
die Stirkung der drei klassischen Anwendungsfiicher zu
Lasten anderer relevanter, jedoch kleinerer und/oder
neuerer Anwendungsficher der Psychologie beziehen.
Diese Festschreibung ist weder im Interesse der intra- und
interdisziplindren Entfaltung der Psychologie noch im
Interesse der Entwicklung neuer Titigkeitsfelder fiir
Dipl.-Psychologinnen und -Psychologen.

AbschlieBend bleibt unter Bezug auf die vorgelegten
bibliometrischen Befunde zu reflektieren, ob die Gesund-
heitspsychologie mehr als ein ,aktueller Forschungs-
trend* (Schmidt, 1995, S. 301) ist und ldngerfristig Be-
stand haben wird oder mit der Zeit eventuell von anderen
Disziplinen (wieder) aufgesogen wird. Prognostisch po-
sitive Faktoren beziehen sich auf die fortgeschrittene
Institutionalisierung der Gesundheitspsychologie (Fach-
gruppen bzw. Sektionen in berufsstindischen Organisa-
tionen, eigene Fachtagungen, prisent auf den gro3en psy-
chologischen Kongressen, eigene Fachzeitschriften etc.)
und ihre deutliche Prisenz im Gesamtaufkommen psycho-
logischer Fachpublikationen. Als prognostisch bedenk-
lich erweisen sich dagegen einige andere der hier vorge-
legten Befundaspekte. So importiert die gesundheitspsy-
chologische Fachliteratur nach den hier verwendeten
relativ groben bibliometrischen Indikatoren (feinere
konnten z. B. Zitationsanalysen liefern) etwa erheblich
mehr aus anderen Anwendungsfichern als sie in diese
exportiert. Dies mag fiir die Aufbauphase einer neuen
Teildisziplin angemessen sein, sollte sich aber in ihrer
Konsolidierungsphase (in der sich die Gesundheitspsy-
chologie nach ihrem relativen Anteil an der psychologi-
schen Fachliteratur seit Anfang der 90-er Jahre mit Sicher-
heit befindet) angleichen oder gar umkehren. Auch die
Tatsache, dass in dem gesundheitspsychologischen Lite-
raturaufkommen im Vergleich zu anderen Subdisziplinen
der Psychologie Ubersichtsarbeiten und einfiihrende Bei-
trige zu Ungunsten empirisch fundierter Publikationen in
der Uberzahl sind, kann mittelfristig zu einem Risikofak-
tor fiir ihre Weiterentwicklung werden. Notwendig sind
mehr methodologisch, methodisch und konzeptuell fun-
dierte Beitréige, um das im Vergleich zu anderen psycho-
logische Teildisziplinen bestehende Empiriedefizit der
Gesundheitspsychologie in den deutschsprachigen Liin-
dern abzubauen und damit ihrer vorschnellen Abwertung
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