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WELTWEITE PSYCHOPATHOLOGISCHE FOLGEN
GRAVIERENDER TERRORAKTE UND IHRER JAHRESTAGE:

EIN FALLBERICHT ZUR ENTWICKLUNG EINER DEPRESSIVEN
STORUNG IM KONTEXT DES JAHRESTAGES DER ANSCHLAGE

VOM 11. SEPTEMBER 2001

WORLDWIDE PSYCHOPATHOLOGICAL CONSEQUENCES OF MAJOR TERRORIST
ATTACKS AND THEIR ANNIVERSARIES: A CASE REPORT OF THE DEVELOPMENT
OF A DEPRESSIVE DISORDER IN THE CONTEXT OF THE ANNIVERSARY OF THE

Zusammenfassung

Nach den Terrorattacken im September 2001, kam es nicht
nur in New York und Nordamerika, sondern auch in anderen
Kontinenten zu einem Abfall in der psychischen Gesundbheit.
Es bleibt jedoch unklar, welche Faktoren zu einem erhdhten
Risiko der Entwicklung einer psychischen Storung in Reakti-
on auf einen gravierenden terroristischen Anschlag beitragen
und wie sich die psychische Gesundheit im Rahmen von Jah-
restagen solcher Ereignisse verdndert. Die Autoren berichten
den Fall einer jungen Frau, die eine Major Depression mit in-
tensiven Angsten entwickelte, nachdem sie Fernseh- und
Zeitschriftenberichte gesehen bzw. gelesen hatte, die am ers-
ten Jahrestag, im Jahr 2002, von den Terroranschlidgen vom
11. September 2001 berichteten. Mogliche Vulnerabilitits-
faktoren wie biografische Aspekte und aversive Kindheits-
erfahrungen der Patientin sowie Wegfall von sozialer Unter-
stiitzung werden diskutiert. Systematische Forschungsarbeiten
sind ndtig, um den weltweiten Einfluss gravierender Terror-
anschlage auf die psychische Gesundheit sowie die Fol gen von
Jahrestagen solcher Ereignisse in ihrer epidemiologischen
Relevanz zu untersuchen und daraus neue Priventions- und
Interventionsstrategien zu entwickeln.
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Nach den Terroranschlagen vom September 2001 wurde in
mehreren Studien ein Anstieg der Privalenz psychischer Sto-
rungen und psychiatrischer Symptome in New York und an-
deren Regionen der Vereinigen Staaten von Amerika festge-
stellt (siehe etwa DeLisi et al.. 2003: From the Centers for
Disease Control and Prevention, 2002a und b: Galea et al..
2002 Silver et al., 2002). Es ist weithin bekannt, dass die
pg‘chologischcn Effekte gravierender traumatischer Ereig-
nisse nicht auf die Personen beschrinkt sind. die diese direkt
erleben. Dariiber hinaus ist das AusmaR der Reaktion nicht
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Summary

After the September 2001 terrorist attacks, there was a decrease
in mental health not only in New York and Northern America,
but also in other continents. However, it remains unknown,
which factors contribute to an increased risk for developing a
mental disorder after major terrorist attack, and how mental
health changes after anniversaries of such events. The authors
present the case of a young woman, who developed a major
depressive disorder with intense fears, after watching reports
on television and reading magazine reports, covering the
terrorist attacks of September 11. 2001 on their first anniversary
in 2002. Possible vulnerability factors, like biographical
aspects and adverse childhood experiences of the patient or
the loss of social support are discussed. Systematic research
is needed, to reveal the worldwide influence of major terrorist
attacks and their anniversaries on mental health as well as their
epidemiological relevance, leading to the development of new
prevention and intervention strategies.
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einfach durch ein objektives Maf3 der Konfrontation mit dem
Trauma bedingt, sondern etwa auch durch die Schwere der
subjektiven Verlust- und Bedrohungserlebnisse durch das Er-
eignis (Silver et al., 2002).

Diskutiert wird allerdings die Frage, inwieweit Menschen, die
nicht direkt mit einem gravierenden traumatischen Ereignis
konfrontiert werden. sondern in Regionen leben, die weit vom
Ort des Geschehens entfernt sind. psychopathologisch bedeut-
same Stresssymptome entwickeln (Rosenheck, 2002: Schus-
ter et al.. 2001. 2002). Apolone. Mosconi und La Vecchia
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