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Tatigkeitsschwerpunkte

Sportpsychologische Betreuung von Teams und
Einzelsportlern (u.a. DFB, DHB, DBV, DRyV u.a.)

Flihrungskraftecoaching in Sport und Wirtschaft

Einzel- und Gruppen-Assessments zur Personalauswahl
und -entwicklung

Trainings/Workshops/Lehre und Fortbildungen




Wir wird man Sportpsychologe?

Zwei Wege:

Masterstudium der Psychologie und Weiterbildung zum Sportpsychologen bei der asp

Arbeitsgemeinschaft fir Sportpsychologie | Ausbildung Sportpsychologie (asp-sportpsychologie.org)

Ausbildung Sportpsychologie

Masterstudium Sportpsychologie in K6iln, Halle/Saale oder Berlin

Angewandte Sportpsychologie (Master - 120 LP) - Studiengang - Uni-Halle

Master Sportpsychologie (M.Sc.) | BSP Business School Berlin (businessschool-berlin.de)

M.Sc. Psychology in Sport and Exercise - Deutsche Sporthochschule Kéln (dshs-koeln.de)



https://www.asp-sportpsychologie.org/content.php?cont=255
https://www.ausbildungsportpsychologie.de/modulserie.php
https://studienangebot.uni-halle.de/angewandte-sportpsychologie-master-120
https://www.businessschool-berlin.de/studiengaenge/fakultaet-business-and-management/masterstudiengaenge/sportpsychologie/
https://www.dshs-koeln.de/studium/studienangebot/master/msc-psychology-in-sport-and-exercise




Das ist ein Team — auf den Punkt gebracht @

(43) Al Pacino’s Speech (german) - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=LQL1q8rlrjE

Teams im Team =2 Mannschaft




Ein flir mich pragender Ansatz —
Mindfulness/Collectiveness

The'stren oth of the,team

IS each individual member.

The strength of each member is the team.

—— Phil Jackson ——
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Ein fur mich pragender Ansatz —
Mindfulness/Collectiveness

(43) Phil Jackson und Oprah tGiber Meditation - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=n2cXR4kzNcs

VIELEN DANK FUR DIE AUFMERKSAMKEIT!
: ”%l . l L LLLEE
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ERIEDERIKE
RASCHE

SPORT-w
PSYCHOLOGIE

MIT INNERER STARKE ZU HOCHSTLEISTUNGEN
IM AUSDAUERSPORT
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KONTAKT

Fabian Arimond

Coaching Competence Cooperation
Rheinland

Tel.: +49(0)176/47043100
E-Mail: farimond@ccc-network.de
Web: www.ccc-network.de

,Es ist intern wichtig fiir uns, so sachlich wie moglich zu bleiben.
Wenn wir verlieren ist nicht alles schlecht. Wenn wir gewinnen
ist nicht alles gut... . Wir bewerten unsere Arbeit nicht allein
daran, wie viele Spiele wir gewonnen oder verloren haben. Wir
schauen insgesamt, ob uns die Arbeit gelungen ist und wir
einen guten Job gemacht haben.”

(Uwe Krupp, ehemaliger Eishockey-Bundestrainer, aktuell Trainer der Kélner Haie, vgl. wdr.de,
20.03.2013)
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